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श्री हरिः 


अनन्तश्रीविभ्‌षित स्वानी करपात्नी जौ महाराज की ७१बों वषंग्रन्थि पर प्रस्तुत 
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श्री हरिः 


धमं की जय हो अधमं कानाश हो 


प्राणियों मे सदभावना हों विश्व का कल्याण हो 


- प्रकाशक - 


महंत वीरभद्र मिन्न 
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 कौशटकिरोर मिश्र 


[ आवरण ; श्री वासुदेव समातं ° छायाचित्र : एल° अतिबल | 


= शक = भ्या ॐ = 2) ध 


प्रकाशकीय 


पूज्य चरण स्वामी करपात्री जी महराज की ७श्वीं जयन्तो के पावन अवसर पर देनिक 
'सन्पागं'" ने इस वार योग विशेषांक'' प्रकाशित करके अपने कतव्य का निर्वाह किया है । पूज्य 
स्वामी जी से सम्बद्ध सभी संस्थाओं के कायंकर्ता तथा विद्वानों ने अपना सहयोग दिया जिसके लिए 
हम कृतज्ञ हँ । माननीय श्री शिवदत्त शर्मा चतुर्वेदी जी ने इस “योग विशेषांक का गुरुतरभार हमारे 
आग्रह पर स्वीकार किया ओर इस कायं का सुचारु सम्पादन वड़े परिश्रम ओर उत्साह से किया । 
इस प्रयत्न से उन्होने दनिक सन्मागं की विशेषांक श्यंखला में एक सुन्दर कड़ी जोड़ी है । इसके लिए 
व्यक्तिगत रूपसे हम उनके आभारीदहं। श्री गोपाल पाण्डेय ने पूणं रूप से सहयोग किया एवं अत्यन्त 
परिश्रम एवं निष्ठा के साध्‌ इस विशेषांक के सव कायं किये । उन्हं हमारे अनेक साधुवाद । 


श्रौ वासुदेवजी स्मातं, श्री दुर्गाप्रसाद जी श्रेष्ठ, श्री एस. अतिवल प्रमृति महानुभावो तथा 
देनिक सन्सागं के सभी सदस्यो एवं धमंसंघ के सभी सहयोगियों के प्रति हम अपनी हार्दिक कृतज्ञता 
व्यक्त करना अपना कतंन्य समज्लते हे | 


हमारे विज्ञापन दाताओं के उदार सहयोग के विना योग विशेषांक भव्य प्रकाशन अत्यन्त 
कठिन हो जाता । उनके प्रति जपनी कृतज्ञता जापित करते हुए ठम विश्ास करते दहं कि हमें 
भविष्य मे भो उनका सहयोग ओर अधिक माता में मिलता रहेगा । 


परम पूज्यस्वामीजी की आगामी जयन्तियों पर भी हमं इकी प्रकार के आयोजन की शक्ति 
मिलती रह यह्‌ श्री मारुतिनन्दन के चरणो मे हमारी विनीत प्राथना हि । 
निवेदक 
महन्त वौरभद्र मिश्च 











प्रातः स्मरणीय परमपूज्य अनन्तश्री विभूषित रवामीं 
करपात्रीजी महाराज के ७०्वें जन्म दिवस पर्‌ सन्मागं' 
ते गत वषं अपना विशेषांक प्रकाशित किया था, जिसमे पूज्य 
चरणों पर अनेक विद्वानों ने अपने विटत्तापूणं संस्मरण 
प्रस्त॒तं कथयि थे । इस वपं सन्मागं' के संचालक श्रीमान्‌ 
माननीय महन्त श्री वीरभद्र भिश्रजी नेएक दिन मुज्ञ वुलाकर 
पूज्य चरणों के ७१ वें जन्म दिवस पर “सन्मागे' का योग 
विशेषांक' प्रकाशित करने का विचार प्रकट क्रिया ओर 
मञ्ने उसका सम्पादन कार्यं करने का अदेश दिया । इस 
प्रकार का अत्यन्त महत्व का कायं करने य)ग्य उन्होने मज्ञ 
समन्ता यह मेरा सौभाग्य ही था। मने विशेषांक मे लेख 
कविता आदि प्रेषित करने के लिए एक पत्र तयार किया 
ओर एक विपय सूची संलग्न की, जो विद्धान्‌ लेखकों की 
सुविधा के लिए धी । वह विपय सूची इस प्रकार टै 
- बोगीण्वरो चिजयते करुणाद्रचेताः, योगिभिध्यनि 
गम्यम्‌, योगः कर्मसु कौगलम्‌, वेदों में योग, उपनिषदों 
मे योग, पृराणों मे योग, जनक का योग, याजवल्वय 
ओर योग, योग अर हनुमच्चरित्र, योग ओर्‌ श्रीकृष्ण, 
पतंजलिका योग दशन, वेदव्यास का योग॒ विवेचन, 
योग जर सांख्य, योगस्थः कुड कर्माणि, योग जर गता, 
योगावसिष्ठ मे योगद्णन, "योग" शब्द का व्यापक अथ, 
रोग" के पारिभाषिक अथं, योग ओर शांकर दशन, 
योग ओर रामानुज दशन, योग आर वाल्लभ सिद्धान्त, 
निम्बारक मत मे योग, भवित योग, कमयोग, ज्ञानयोग, 
यम ओर नियम, प्रणायाम ओर प्रत्याहार, धारणा आर्‌ 
ध्मान, समाधि ओर्‌ जीवन कौ सफलता, योग ओर प्रदशन, 
योग कौ लकोपयोगिता, योग के विक्त खूप, जन सम्प्रदाय 
नं योग, बौदद्णन मेँ सौग, काव्य साहित्य में योग, समाधि 
आर रसानभति, चतम्य सम्प्रदाय म याग तान्त्रिक योग 
पद्धति, वतमान यं याग एक व्यवसाय, मानस मे योग, 
कवीर साहित्य में योग, विवेकानन्द ओर योग, श्र अरविन्द 
के योगानभव, यौग के अधिकारी, यौग का प्रयाजन, यग 


-- यतो वाचो निबतन्ते - 


की प्ररणिक्षण सस्थाएं, व्या योग एक नारा दहै?,याग से 
विभिन्न चिकित्साए, विदेशो में भारतीय योग के प्रति आकः- 
पण के कारण, मनोविज्ञान ओर योग, योग ओर नवरोग, 
योग॒ साधना के पुरातन प,ठ ।-- 

समय कम था। परन्तु बड़ा आनन्द तव प्राप्त हज 
जव हमारे भेजे गए णताधिक पत्रो में से अधिकांश विद्वानों 
ने अपनी रचनाएं भेजी, जिन्होने नहीं भेजी उन्होने समया- 
शाव आदि के कारण अपनी असमथता के लिए खेद व्यवेत 
करने के साथ पूज्य स्वामोजी के चरणो मे अनन्त प्रणाम 
अपित किये । इस प्रकार विपय-सूची के प्रायः सभी विषयों 
पर प्ररतुत अंक में रचनाएं उपलब्ध ह गई टे । 

पूज्य चरणों के विपय में वड्-व्रड़ विदधान की वाणी भीं 
लौट पड़ती है, धाह नहीं पाती उनके गृणो का । “यतो वाचो 
निवर्तन्ते अप्राप्य मनसा सह्‌" वाली उवित उन पर पूरी 
उतरती ह| वे स्वयं 'योगीण्वर' है। संभवतः इसीलिण 
श्रीमान्‌ महन्तजी के मानस मे "योग विशेपांवः' प्रकाशित 
करने की वात आयी । श्री मदरन्तजी का कटना दै कि परम 
श्रद्धेय श्र चरण समस्त भारतीय विद्याओं की प्रतिमृति रहै । 
हेम आगे प्रतिवषं उन सभी विद्याओं के विशेषांक प्रकाणिते 
कर आगामी जयन्तियोपरश्रौ चरणों मे समपित करते रह, 
यही श्री मारुतिनन्दन तश्रा वावा विश्वनाथ से विनीत 
प्राना दै । 

लेखक महानभावों ने अपना विलक्षण सहयोग इस 
कम समय मे हमे अपनी रचनाओं को भेज कर्‌ दिया । 


अनेक विद्रानों की रचनाएं बहत विस्तत थी, अतः उन्हे 


ओं णतः प्रकाशित कियाजा रहा है । पृष्ट संख्या पहिले ही 
निर्धारित हो जाने के कारण अनेक रचनाएं इसमें स्थान 
नहीं पा सकी टै, पूज्य प्रवर सन्मागं प्रधान सम्पादक 
स्वामी श्रीनन्दनन्दनानन्द सरस्वती जी महाराज ने इन 
अवशिष्ट रचनाओं को मासिक “सिद्धान्त में प्रकाशित 
करने का विचार व्यवत किया टँ 


विशेपांक के स्वरूप निर्धारण कैः लिए आवरण पर 


योग विशेषाङ्कः 


पूज्य स्वामौजी की समाराध्या भगवेती-त्रिपुरसुन्दरी का 
चित्र देने का निष्चय ह । तदन्‌सार काशो हिन्दूंविश्व- 
विद्यालय के कला प्रध्यापकः श्री वासुदेव स्माततजी से निवेदन 
किया गया जर्‌ उन्होने अवरणपुष्टतयार क्रियातधायोग 
ते सम्बद्ध-लेखों के अन्त मेंदेन के निमित्त रेखाचित्र दिव । 
पूज्य स्वामोजीं महाराज का श्रीमान्‌ सन्तशरण्जी वेदान्त) 
के पास वड़ा सुन्दर चित्र श्र महन्तजीा ने देखां था, उसका 
रंगीन चित्र देनेकानिणयहुञजा। श्री एस. ऊतिवलजी के 
सहयोग से यह कायं कलकत्ता भेजकर संभव हो सकरा । 
मंगलाचरण के रूपमे "पातञ्जलयोगसूत्र' मूल मात्र देने 
का विचार था, परन्तु पूज्य णास्त्रौ स्वामीजी (श्रौ नन्द- 
नन्दनानन्द सरस्वतीजी) के अदेण स मेने उसका अति- 
संक्षिप्त अनवाद भो गीच्रतामेकर दिया । वह प्रस्तुत हे । 
इसी सन्दभं मे पूज्य स्वामीजीं महाराज के योग सम्बन्धी 
प्राचीन लेखो का अन्वेपण करने के लिए सिद्धान्त" की 
पुरानी फादल देखी । उनमेनदालेखप्रारभमेंद्यि जा 


रहे दै। यही लेख इन पूरे विपाक के आधारर्ै। श्रौ 
पऽ रामाधीन णास्चीजी ने मेरे स्वेगीय पिताजी क्रा योग 


विपयक लेख उनकी गीता व्याख्यान मालाम तयार क 
दिया । श्रद्धेय श्रीगंगाजंकरः मिश्रजी का 'तिव्वत का जान 
णीषक लेव नी सिद्धान्त मे प्राप्त हआ । स्वगीय श्री मिश्री 
के सिद्धान्तं तथा अन्य पत्नो मे प्रकाशित समस्त लेखां का 
संकलन प्रकाणित होने की अवण्यकता हे । पूज्य स्वामीजीं 
महाराज के सिद्धन्ति में अत्यधिक लेख हे, जर उनका 
सग्रह भी उनकी अनेक पुस्तकों मं हुआ है। एेसा प्रयत्न 
स्वर्गीय श्वी गंगाशंकर मिश्रजी कौ रचनाओं केलिए भीं 
होनी चाहिए 1 अन्यथा इस महत््वपुणं सामग्री के काल- 
कवलित हो जाने कौ आशंका है। देमारे निवेदन परनलेख 
देने वाले सभौ आदरणीय विदान्‌ महानुभावो के हम निरति- 
णय कृतज्ञ दह। णास्त्राथमहारथी श्री माधवाचायंजीं 
सनातनी जगत्‌ के महान्‌ स्तम्भ टै! अपनी व्यस्ततामेभीं 
उन्होने इस अंक के लिए लेख भजकर अनुगृहीत किया । 
पूज्य श्री शास्त्री स्वामीजी महाराज ने वड़ गहन विषय पर 
लेख दिया हे, उसी विषय पर श्री श्रीप्रकाशजी ने भी लिखा, 
अन्य लेखो मे भी तन्त्रशास्त्रीय विपय आ गये हैँ । 

इस अंक मे कविगण के स्नेहिल सहयोगसे हमे बड़ा 


॥५८। 


ही सन्तोप है। कवि महान्‌भावों के प्रति हमे अव्यत 
कृतजता ह । सस्करृत क्वियोंने कवि भारती'केमाध्यमसे 
पूज्य अनन्तश्री स्वामिचरणो मे अपनीं काव्यम्यीं प्रणतियां 
सर्माप्ति की है, जिससे प्रस्तुत अक ग्णगारित ह गयाद्। 

जव मञ्ज यहं काम दिया गया तभी मने श्री म॑हन्तजी स 
कटा कि यह्‌ क सुचार सग्पन्न.ह्‌। सक्रगा जव मञ्च 
एक अच्छा सह्‌ सम्पादक मिलेगा । श्रीगोपाल पाष्डेय को 
श्री महन्तजी ने अनम॑ति दी, उन्होने सनी कार्यो में अथक 
परिश्रम किया । विज्ञापनादि कौ व्यवस्था के लिएकलकन्ता, 
जमणदपुर वकारो आदि कौ यात्रा की दौड्ने के काम 
पूरे किये, वे मेरे प्रियशिप्य ह, उनके लिए मं उत्तरोत्तर 
उज्ज्वल भविष्य की कामना करता हं । 

इस ज्ञान यज्ञ में सन्मागं परिवार तथा धमंसंघ शिक्षा 
मण्डल की मनीपि-मण्डलीं का सर्वंविधि सहयोग रहा । 
तदथ अनेकानेक धन्यवाद तश्रा क्रतज्ञताए। 

श्री महन्त्जी का विचार भराकि वाराणसीं मं उपनन्ध 
कतिपय विण्वविख्यात महान्‌भावो का साक्षात्कार विवेरण 
दिया जाय । वह्‌ कायं भी हेज । सभी म॑टेनौःय विद्वानों 
के प्रति टम श्वद्धानत टं । 

विज्ञापनों केः प्रकाशनाश अपनी स्वीक्रति प्रदान करने 
वाले महान्‌भावो के प्रति भी हमारी कृतनज्नेत1ए समपिति टै । 
उनके सहयोग से प्रस्तृत अक की साज-सञ्जा में वड 
सहायता मिली । वाराणसी के सवप्रमृख मद्रण संस्थान 
भागव भूपण प्रस के व्यवस्थ।पक गण भी अनेकों धन्यवादों 
के पात्रट । 

टस अक्रमे जोगजोगटमनाही'शीपक लेखके लेखक 
श्री भानुणंकर मेहताजी ने अपने लेख में दो वार हमं सम्बो- 
धित किया हें। श्री मेहता जी अनेक कलाओोंके ज्ञाता, 
निपुण साधक, विपुल समाज सेवी तथ। अद्भुत संगटनकर्ता 
ओौर अतिशय प्रभावशाली व्यवितत्व के अनपम धनी टै। 
उनकी णलो टह॑मे पऽ पद्मसिह णर्मा जसी गेली का स्मरण 
कराती है । उनको अपना लेख लिखते समय गोपियों कीं 
याद आ गयी ओर उसी वहावमेंवेहमेभीयोगवोगसे 
अलग रहने कौ सलाह दे रहे हैँ । परन्तुयेतो शायद द्वापर 
कौ वाते रही होगी, अवतो वे भानुललीकारूप वदल कर 

चके 


भानुणंकर टो चके दै, ओर ऊधौ पाण्डे के उपदेश वे वादसे 
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उन्होने लगता है योग कै क्षेत्र मे अपने अपको इम्भव क्रिया 
हे, कितना अच्छा वणेन उन्होने योग की शब्दावली मेयोग 
का दिया है। परन्तु लगता टै कभी कभी नागरी मण्डली 
के असर से उन्हे द्वापर कौ सुधि लौट अती है ओर “जोग 
जोग हम नाहीं” कट्‌ वेठते टै । परन्तु जसा उन्होने लिखा 
भी ह ओर यहां वाराणसी मे विदित भी हैकिवे योग जिज्ञा- 
सुओ को मण्डली मे ऊधौ का स्थान लेते है ओर योगाः 
सिखाते दै । उन्हे अनेक धन्यवाद टै-"रस परिवत्तन' 
केलिए । 
आचायं श्र रजनीशजी की ओर से भेजा गया पत्र 
हमे मिला कि “महागीता” पुस्तक भाग एक काप्रथम प्रवचन 
हम इस अंक मे छाप सकते हँ । साथ ही लेखक के नाम पर्‌ 
“भगवान रजनी णः" प्रकाणित किया जाय । यह दमे टैरानीं 
मे डालने वाली वात थी । हम रजनीश साहित्य के अध्येता 
हैँ ओर उक्त वात उनके द्वारा प्रतिपादित मतो से विलकुल 
भौ मेल नहीं खाती, जिसके लिए कई प्रमाण दिये जा सकते 
है । जहां तक हमारा सवाल है--टम तो एसा संद्धान्तिक 
दृष्टिसेकर ही नहीं सकते । यदि उनके नाम में भगवान्‌! 
शब्द सम्मिलित होता तव तो कोई वात नहीं थी, परन्तु 


सन्मागं 


उपाधिके रूप मक्रिसी के नाम के पहिले भगवान्‌ जोड़ना 
तो उस व्यवित के ईश्वर स्थानीय मानने वाले श्रद्धावान्‌ 
के लिएही संभव हो सकता । हमारी दृष्टि मेँ श्री रजनीश 
पने विचार प्रचार के कारण निसन्देहं आदरणीय टै, कई 
मतभेद है, तो भौ उनके गुणों को हमे स्वीकारकरनाही टै 
परन्तु सावजनिक रूप से उन्हें भगवान्‌ कहने योग्य श्रद्धा 
तो अभी देम संचित नहीं कर स्के ह । इसी अड़चन से यहां 
उनके प्रवचन का प्रकाशन न कर पाने का हमे अपने लिए 
वहतं हौ खेद हैँ । 

परमवन्दनीय श्रीचरणों में कोटिशः प्रणामो को 
सम पित करते हुए, इस अक मेंदुष्टि मं आने वाली सभी 
तुटियो के लिएक्षमा याचना के साथ हम अपने समादारणीय 
पाटकों से प्रस्तुत सन्माग' के योग विशेषप।क' को पटृकर 
उस पर अपनी संमति प्रदान करने का विनघ्र निवेदन 


करते टै-- 


विनीत- 
शिवदत्त शर्मा चतुवंदी 
संपादकः 
सन्मागं-योग विशेषांक 
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भारतीय धमं संस्कृति के श्रद्धापुंजं 
स्वामी श्री करपाच्री जी महाराज के 


७१ वे शुभ जन्मदिवस पर 


1 \ । ॥ 


वनतं 
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३ ए, शेक्सपीयर सरणी, 


स नि कि कि नि भि कनि नि नि > 


<+ ५८८१८५८१ 


कलकत्ता--१९ 


(+; 


र म श म 


पातञ्जख्योगदशनम्‌ 
समाधिपादः --१ 


अथ योगानुश्लासनम्‌ \ १ ॥ 
योगरिचत्तवृसिनिरोधः ।\ २ ॥ 
तदा द्रष्टुः स्वरूपेऽवस्थानम्‌ । २ ॥ 
वृत्तिसारूप्यसितरत्र \\ ४ ॥। 


वृत्तयः पञ्चतय्यः किष्टाविरुष्टाः ।} ५ ॥ 


प्रमाणविपयेयविकल्पनिद्रास्म्‌ तयः ।॥ ६ ॥ 
प्रत्यक्षानुमानागसाः प्रसाणानि \ ७ ॥ 
विपर्ययो मिथ्याज्ञानम्‌ तद्रू पप्रतिष्ठस्‌ । ८ \ 


शब्दाज्ञानानुपाती वस्तुशून्यो विकल्पः ॥९।। 
अभावप्रत्ययालम्बना वृत्तिनिद्रा \॥ १० ॥ 


अनुभूतविषयासम्प्रमोषः स्मृतिः \ ११॥ 
अभ्यासवं राग्याभ्यां तन्निरोधः ॥ १२॥ 


तत्र स्थितौ यत्नोऽभ्यासः ।! १३ ।। 

स तु दीघकालनं रन्तयंसत्का राऽऽसेवितो दृढ- 
भूमिः ॥ १८ ॥ 

द्ष्टानुश्चविकविषयवितृष्णस्य वशीकारसंज्ञा 
वैराग्यम्‌ ॥ १५ ॥ 

तत्परं पुरुषख्यातेग्‌ णवेतष्ण्यम्‌ ॥ १६॥ 


वितकंविचारानन्दास्मितानुगमात्स- 
स्प्रज्ञातः ।( १७।१ 


पतञ्जछि विरचित योगसूत्र 
समाधि पाद-१ 


योग विषयक शास्त्र प्रारंभ किया जाता ॥ १॥ 

चित्त वृत्तियों का अवरोध योग हे ॥ २॥ 

तव्‌ द्रष्टा की अपने रूप मे स्थिति दहो जाती है॥३॥ 

योगातिरिक्तकाल मे द्रष्टा का स्वरूप वृत्ति के समानं 
होता है ॥ ४॥ 

क्लिष्ट ओर आक्िलष्ट मेद से वृत्तियां पाच प्रकार 
कोटं ५॥ 

वे हें प्रमाण, विपयंय, विकल्प, निद्रा ओर स्मृति ॥ ६ ॥ 

प्रत्यक्ष, अनुमान ओर ग्रागम ये तीन प्रमाणदहें। ७॥ 

वस्तु स्वरूप मे अप्रविष्ट मिथ्या ज्ञान का नाम 
विपय्यंय हे ॥ ८] 

शब्द ज्ञान से समुत्पन्न होने वाले ज्ञान कं साथ होने 
वाला अवास्तव विकलत्प कहल ता है ॥ ९ ॥ 

अभाव ज्ञान का अवलम्बन करने वाली वृत्ति 
निद्राहे॥ १०॥ 

अनुभूत विषय का प्रकट हो जाना स्मृति हँ ॥ ११॥ 

चित्त वृत्तियों का! निरोध अभ्यास ओर वेंराग्य से 
होता दै॥ १२॥ 

चित्त की स्थिरता के प्रयत्न की अभ्यास संज्ञा है ॥ १३॥ 

वह्‌ वहत समय तक निरन्तर सादर साद्खोपाद्धं 
सेवित होकर दृढ़ता प्राप्त करता हं ॥ १४॥ 

देखे-सूने विषयों मे तृष्णा रहित चित्त वशीकारः अन्‌- 
स्था वेरागथ है॥ १५॥ 

पुरुष के ज्ञान से प्रकृति के गुणों मे तृष्णा का अभाव 
परम वेराग्य है | १६॥ 

वितकं, विचार, आनन्द ओर अस्मिता कं संम्बन्ध से 
सम्प्रज्ञात योग होता है ॥ १७ ॥ 


र्‌ 


विरामप्रत्ययाभ्यासधूवःसंस्कारशेषो 
ऽन्यः \ १८॥। 


भवप्रत्ययो विदेहक तिलयानाम्‌ । १९ ॥ 


भद्धावीयेस्मृतिसमाधिप्रज्ञापुवंक- 
` .इतरेषाम्‌ !1 २० ॥ 
तीव्रसवेगानामासन्नः ॥.२१॥। 


मृदुमध्याधिमान्नत्वात्ततोऽपि विशेषः ।२२॥। 
ईहवरपणिधानद्रा ॥ २३ ॥ 


क्लेहाक मंविपाकाडये रपरामृष्टः पुरुष विश्चेष 
 , ` ईहवरः ॥ २४ ॥ 

तत्र निरतिशय सवज्ञबीजम्‌ ।। २५ ॥ 
पूर्वेषामपि गुरः कालेनानवच्छेदात्‌ ॥ २६ ॥ 


तस्य वाचकः प्रणवः ।॥। २७ ॥। 
तज्जपस्तदथभावनम्‌ ।॥ २८ ॥ 
ततश्रत्यक्चेतनाधिगमोऽप्यन्तरायाना 
वश्च ।। २९ 11 
व्याधिस्त्यानसंशयव्र मादालस्याविरतिच्रान्ति- 
, दशंनालग्यभमिक्रत्वानवस्थितत्वानि 
चित्त विक्षेपास्तेऽन्तरायाः ।!1 ३० ॥ 
दुःखदौमंनस्याङ्धमेजयत्वदवासप्र श्वासा - 
विक्षेपसहभुवः ।॥ ३१ ॥। 
तत्परतिषेधा्थमेकतच्वाम्यासः॥ ३२ ॥ 


मेन्नीकश्णामुदितोपेक्षाणां सुखदुःखपुण्यापुण्य- 


विषयाणां भावनातद्िचत्तभ्रसादनम्‌॥१३३।। 


सन्मागं 


विराम प्रत्यय कं अभ्यास से युक्तं पूर्वावस्था वाला, 
संस्कार मात्र शेष जिसमे श्हता हौ वह्‌ दूसरा 
योग हे ॥ १८ ॥ 

विदेह ओर प्रकृतिलय योगियो का योग॒ भव्‌ प्रत्यय 
कहलाता है ॥ १९ ॥ 

अन्य योगियों का योग श्रद्धा, वीयं, स्मृति, समाधि 
ओर प्रज्ञा पूर्वक सिद्ध होता टै ॥ २०॥ 

तीव्र साधन संपत्ति वालों का योग शीघ्रता से 
होता हे ॥ २१॥ 

मृदू, मध्यम ओर उच्च साधनावस्था में तीव्र संवेग वालों 
मे भी भिन्नता रहती है ॥ 

ईश्वर कें आश्रय से भी 

होती हे ॥ २३॥ 

क्लेश,.कमं, विपाक, आशयो ते अस्पृष्ट पुरुष विशेष 
ईश्वर है ॥ २४ ॥ 

उसमें सवंज्ञता का निरतिशय वीज है ॥ २५ ॥ 

वह॒ काल से नियन्त्रित न होने से पूर्वंजोका भी 
गुरु ह | २६ ॥ 

ओंकार उसका वाचकं है ।॥ २७ ॥ 

प्रणव, (ओंकार) कां जप ईश्वर कः! चिन्तन है 1 २८॥ 

जप से विघ्नो का अभाव ओर आत्मस्वरूप का ज्ञान 
हो जाता हे ॥ २९ ॥ 


९९॥ 


उन्न योग की प्राप्ति 


व्याधि, स्त्यान, संशथ, प्रमाद, आलस्य, अविरति, 
श्रान्तिदशंन, अलब्ध भूमिकत्व, अनव स्थितत्व, 
ये चित्त क विक्षेप योग के विघ्नं || ३० ॥ 

दुःख, दौमनस्य, अद्खकम्प, श्वास, प्रश्वास, ये विक्षेप 
के साथी हं | ३१॥ 

उनक दूरीकरण के लिए एक तच्च का अभ्यास 
आवश्यक है ॥ ३२॥ 

क्रमशः सुःख, दुःख, पुण्य, अपुण्य विषय कवाली मेतघ्री, 
करुणा, मुदिता उपेक्षा की भावन। से चित्त प्रसन्न 
हो जाता है ॥ ३३॥ 


थोग विशेषांङ्ुः 
पच्छदंनविधारणास्यां वा प्राणस्य । ३४ ॥ 


विषथवती वा प्रवृत्तिरत्पन्ना मनसः 
स्थितिनिबन्धनी |! ३५ ॥ 


विज्ञोका वा ज्योतिष्मती ।1 1) ३६॥ 
वीतरागविषयं वा चित्तम्‌ 1 २७ ॥ 
स्वप्ननिद्रा्ञानालम्बनं वा।। ३८ ॥ 


यथासिमतध्यनद्वा \) ३९ \। 
परमाणुपरममहत्वान्तोऽस्य वज्ञ कारः।\४०।। 


क्षी णवृत्तेरभिजातस्येव मणग्रहीतृमग्रहणम्राह्येष 
तत्स्थतदञ्जनता. समापत्तिः 


तत्र जब्दाथज्ञानविकत्पः सकर्णा सवितर्का 
समापत्तिः ।\४२ \ 

स्मृतिपरिशुद्धौ स्वरूपश्‌न्येवाथमात्रनिर्भासा 
निवितर्का ॥ ४३ ॥ 


एतयव सविचारा निविचारा च सूक्ष्मविषया 
व्याख्याता ॥ ४४ ॥ 

सुक्ष्म विषयत्वं चाकलिद्धपथवसानम्‌ ॥ ४५ ॥। 

ता एव सबीजः समाधिः ॥ ४६ ॥ 

निविचारवंशारेऽध्याट्म प्रसादः ॥ ४७ ॥ 


ऋतम्भरा तत्र प्रज्ञा 1! ४८ ॥ 
श्रुतानुमनघ्रज्ञाभ्यासन्यदिषया विश्ञेषाथ- 
त्वात्‌ । ४९॥ 


तज्जः संस्कारोऽन्यसंस्कारपर तिबन्धी ॥५०॥ 


तस्यापि निरोधे सवनिरोधान्निर्बीजः 
समाधिः \॥ ५१॥ 


॥ ४१॥ ` 


३ 

अथवा वायु कं वाहर निकालने ब रोकने से चित्त 
निमंल होता दे ॥ ३४॥ 

विषयवती प्रवृत्ति भी उत्पन्न होकर मन कौ स्थिति 
को वांधती है ॥ ३५ ॥ 

शोकरहितं ज्योतिष्मती प्रवृत्ति भी मन को स्थित 
करती है॥ ३६ ॥ 

वीतराग को विषय बनाने वाल। चित्त भी स्थिर हों 
जाता है| ३७ ॥ 

स्वप्न ओौर निद्रा के ज्ञान का अवलम्ब करने वाला 
चित्त भी स्थिर हो जाता हे ।॥ ३८ ॥ ¦ 

अपने अभीष्ट के ध्यान से भी चित्त स्थिर. होता हं) ३९॥ 

चित्त का वशीकार परमाणु से लेकर परम महत्‌ तक 
मे हो सकता है | ४० ॥ 

क्षीणवृत्ति वाले उच्चकोटि के मणि के समान निर्मल 
चित्त का अ्रहीता, ्रहण तथा ग्राह्य मे स्थित होकर 
तदाकार हो जाना समापत्ति है ॥ ४१॥ 

उनमें शब्द, अथं ओर ज्ञान इन तीनों से मिध्ित 
समाधि सवितकं या सविकल्पकं है 1 ४२॥ 

समति कं लोप से स्वरूप से शल्य के सदश ध्येय मात्र 
को प्रत्यक्ष कराने वाली (चित्त स्थिति) निवि 
कृत्पक हे | ४३1 

इससे सृष्ष्म पदार्थो से सम्वद्ध सविचार ओर निविं- 
चार समाधि का भी निरूपण हो गया ॥ ४४ ॥ 

सृक्ष्म विषयता की सीमा प्रकृति तक है ।॥ ८५ ॥ 

वह सभी सवीज समाधि है ।॥ ४६ ॥ 

निविचार समाधि के निमंल होने पर अध्यात्म प्रसाद 
प्राप्त होता है \! ४७॥ 

उस अवस्था. की वुद्धि ऋतम्भरा हं ।॥ ४८ ॥ 

श्रवण ओर अनुमान से होने वाली वुद्धि की अपेक्षा 
इस बुद्धि का विषय भिन्न है ॥ ४९॥ 


उससे उत्पन्न होने वाला संस्कार अन्य संस्कारों का 
प्रतिबन्धक होता है॥ ५० 1 

उसको भी विरुद्ध हो जाने प्र सव का निरोध हो 
जाने से समाधि निविकल्प हो जाती है ॥ ५९१॥ 


॥, सन्मागं 


साधनपाद्‌ः-२ | साधन पाद-र 


तपःस्वाध्यायेहवरभ्रणिधानानि क्रियायोगः।। १।। तप, स्वाध्याय ओर ईश्वर प्रपत्ति ये क्रिया योग देँ ।॥१॥ 
समाधिभावनाथः क्ठेशतन्‌करणाथंहच ॥२।॥ ये समाधि की भावना ओर वलेशों के दरी करणां 
उपादेय हें | २॥ 
अविद्यारस्मितारागद्रेषामि निवेशाः क्टेशाः।1 ३।। अविद्या, अस्मिता, राग, टेप, अभिनिवेश ये क्लेद हं | ३॥ 
अविद्या क्षे्म॒त्तरेषां भ्रसुप्ततनुविच्छिन्नो- प्रसुप्त, तनु, विच्छिन्न ओर उदार इन चार अव- 
दाराणाम 1! ४॥ स्थाओं मे रहने वाले तथा अविद्या आदि का 
र कारण अविद्याटै॥%॥ 
अनित्यालुचिदुःखानात्मसु नित्यश्‌ चिसुखात्म- अनित्य, अशुचि, दुःख ओर अनात्मा में नित्य, शुचि 


ख्यातिरविदया ॥ ५॥। ओर आत्मा को अनुभूति अविद्या दै ॥ ५॥ 
दर्दशंनशक्त्योरेकाटमतेवास्मिता ॥ ६ ॥ दुक्‌ शक्ति ओर दशंन शक्ति का एकरूप-सा हो जाना 
¢ अस्मिता है ॥ ६॥ 
सुखान्‌ शयो रागः ।।! ७ ॥ सुखानुभव की पृष्ठभूमि मे विद्यमान क्लेश राग टै ॥७]। 
दुःखानुशयी दवेषः ॥ ८ ॥ दुःखानुभव कौ पृष्ठ भूमिम रहने वाला क्लेश देष 

हं ॥ ८॥ 
स्वरसवाही विदुषोऽपि तथारू टोऽभि- प्रकृति क्रम के प्रवाहं से समागत विद्धानों में भी 
निवेहाः ॥ ९ ॥ आरूढ रहने वाला ( भयादि ) अभिनिवेश 
कहुलाता है ॥ & ॥ 

; सक्षमाः ये सूक्ष्म क्लेश प्रतिप्रसव [ कारण में विलीनीकरण | 
ते प्रतिप्रसवहेयाः सूक्ष्माः ।॥ १०॥ भु ~ 
ध्यानहैयास्तद्वृत्तयः ॥॥११ ॥ च वि | ध्यान के द्वारा नष्ट कर देने योग्य 
क्टेशमलः कर्मा्नायो दष्टादष्ट-जन्म- क्लेशो से समुत्पन्न कर्मा का आशय वतमान तथा 

वेदनीयः ।! १२ 1: आगामी जीवन में अनुभव मे आता है ॥ १२॥ 


सति मे तद्धिपाको जात्यायर्भोगाः॥। १३।॥ जव तक मूल रदेगा काशयो का परिणाम जन्म, आयु 
न र ओर भोगों के रूपों मे मिलता रहेगा ॥ ९३ ॥ 
तेह्वादपरितावफलाः पुण्यापुण्यहेतुत्वात्‌॥ १४॥॥ जन्म, आयु ओर भोगो के कारण पुण्य ओौर पाप 
है अतः उनके फल आनन्ददायी ओर परिताप- 
दायी होते हँ ॥ १४ ॥ 


परिणामतापसंस्कारदुःखगु णवृत्तिविरो- विवेकवानू के लिए सभी दुःखमय है क्योकि परिणाम, 
धाच्च दुःखमेव सर्वं विवेकिनः ॥ १५ ॥ ताप ओर संस्कारों के दुःख सर्वत्र हैँ ओर सत्त्वादि 


गुणत्रय की प्रकृति भी परस्पर विरुद्ध दै ॥ १५ ॥ 
हेयं दुःखमनागतम्‌ ॥ १६ ॥ अनागत दुःख नष्ट करने योग्य है ॥ १६॥ 


` योगं विशेषाङ्कः 


द्रष्टृदृश्ययोः संयोगो हेयहेतुः । १७ ॥ 
प्रकाशक्रियास्थितिशीलं भूतेन्दरियात्मकं 
भोगापवर्गार्थं दृश्यम्‌ ।! १८ ॥ 


विशेषाविशेषलिद्धमात्रालिङ्धानि गुण- 
पर्वाणि \\ १९ ॥ 

द्रष्टा दृशिमात्रः शुद्धोऽपि प्रत्ययानु- 
परयः ॥ २० ॥ 

तदथं एव दृश्यस्यात्मा । २१ ॥ 

कृतार्थं प्रति नष्टमप्यनष्टं तदन्यसाधारण- 
त्वात्‌ \। २२॥ 


स्वस्वाभिशक्त्योः स्वरूपोपरव्धिहेतुः` 
संयोगः ॥ २२ ॥ 

तस्य हेतुरविद्या \ २४ ॥ 

तदभावात्सयोगाभायो हानं तद्द्श्षः 
कवल्यम्‌ ।। २५ ॥ 


विवेकख्यातिरविप्ल्वा हानोपायः ॥ २६ ॥ 
तस्य सप्तधा प्रान्तम्‌ मिः प्रज्ञा ।॥ २७ ॥ 


योगाङ्धानुष्ठनादश्ुद्धिक्षये ज्ञानदीप्तिरा- 
विवेकख्यातेः ॥ २८ ॥ . 

यमनियमासनत्राणायासभ्रत्याहारधारणा- 
ध्यानसमाधयोऽष्टावङ्कानि ॥ २९ ॥ 


आहिसासत्यास्तेयन्रह्यचयपिरिग्रहा यमाः॥॥२०॥ 


जातिदेशकालसमयानवच्छिन्नाः 
महाव्रतम्‌ ।। ३१॥ 


सावेभोमा 


| 
४ 


द्रष्टा ओर दुश्य का संयोग हेयता का कारण दै 1१७॥ 


प्रकाश, क्रिया ओर स्थिति स्वभाव वाला, भत ओौर 
इन्द्रियों को स्वरूप वनाने वाला, भोग ओर मोक्ष 
के सम्पादन को प्रयोजन वनाने वाला दृश्य है ॥१८॥ 

गुणो के भेद टै विरोष, अविशेष, लिङ्ख मात्र ओर 
अलिङ्धः 1 १६ ॥ 

चेतन मात्र द्रष्टा यद्यपि स्वभावसे शुद्धदैतो भी 
वुद्धि-वृत्ति के अनुरूप देखने वाला है ।॥ २० ॥ 

दृश्य का स्वरूप उस द्रष्टाके लिएहीदै॥ २१॥ 

जिस पुरुष का भोग ओौर मोक्ष हो चुके, उसके 
लिए प्रकृति नहीं रही, परन्तु वह्‌ नट नहीं हई । 
अन्य अमुक्त पुरुषों के प्रयोजन के लिए वह्‌ विद्य- 
मान रहती है ॥ २२1 

अपनी ओर स्वामी की, दोनों फी शक्तियों के स्वरूप 
ग्रहण करने का कारण उनका संयोग है ।२३॥ 

उस संयोग का] हेतु अविद्या दै ॥ २४ ॥ 

अविद्या के अभाव से प्रकृति पुरुष के संयोग का 
अभाव हो जाता है, यही दुःख हानि टै ओर यही 
मोक्ष है ॥ २५ ॥ 

अविचल विवेकं दुःख हानि का उपाय हं ॥२६॥ 

मक्त पुरुष की सात प्रकार की अन्तिम स्थिति प्रज्ञा 
होती हे ॥ २७ ॥ 

योगानुष्ठान से अशुद्धि के नष्ट होने पर ज्ञान का, मोक्ष 
तक के लिए, प्रकाश प्राप्त हो जाता है ।॥ २८ ॥। 


योग॒ आठ प्रकार का है--यम, नियम, आसन, 


प्राणायाम, प्रत्याहार, धारणा, ध्यान ओर 
समाधि ॥ २६ ॥ 

अहिसा, सत्य, अस्तेय, ब्रह्मचयं ओर अपरिग्रह यम॑ 
कहलाते है | ३० ॥ 


येयम क्यों कि जाति, देश, काल ओर निमित्त 
आदि से सीमा वद्ध नहीं है अतः सावभौम 
महाव्रत हे ॥ ३१ ॥ 


६ 


शोचसतो षतपःस्वाध्यायेहवरषणिधानानि 
नियमाः ॥\ ३२1] 
वितकंबाधने भ्र तिपक्षभावनम्‌ 11 ३३ ॥ 


वितर्का {हिसादयः कृतकारितानुमोदिता 
लोभक्रोधमोह्पवंका म॒दुमध्याधिमात्रा 
दःखान्ञानानन्तफला इति प्रतिपक्षभाव- 
नम्‌ ॥! ३४ ॥ | | 


अहिसाप्रतिष्ठायां तत्सन्निधौ वंरत्यागः।। ३५1 


सत्यप्रतिष्ठायां क्रियाफलाश्चयत्वम्‌ ।॥३६॥। 
अस्तेयप्रतिष्ठायां सवं रत्नोपस्थानम्‌ ॥ ३७।। 
ब्रह्म चयेप्रतिष्ठायां वीयेलाभः 11 ३८ ॥ 
अपरिग्रहस्थेये जन्म कथन्तासंबोधः ।! ३९ ॥। 
तौचात्स्वाङ्कजुगणप्सा परं रसंसगः ।। ४० ॥ 


सतत्वशुद्धिसौमनस्यकाग्येन्द्रियजयात्मदशन- 
योरयत्वानि च 1) ४१1 


संतोषादनुत्तमसुखलाभः ॥ ४२ \ 
 कायेन्धियसिद्धिरदुद्धिक्षयात्तपसः । ४३ ॥ 


स्वाध्यायादिष्टदेवतासम्प्रयोगः ॥ ४२४ ।। 
समाधिसिद्धिरी कव रप्रणिधानात्‌ । ४५ ।।. 


स्थिरसुखमासनम्‌ ।। ४६ ।। | 
ग्रयत्नक्नथिट्यानन्तसमापत्तिभ्याम्‌ ।। ४७ ॥। 


सन्मागं 


शुचिता, संतोष, तप, स्वाध्याय ओर ईश्वर 
दरारणागति ये नियम हें | ३२ ॥ 

वितर्को के बाधा पहुचाने पर वाधक तत्वों से विपरीत 

भावना करनी चाहिए ॥ ३३ ॥ 

हिसा आदि वितकं स्वयं कृत, कारित या सर्माथत 
है, ये लोभ, क्रोध, मोह पूर्वक होते दँ 
ये छोटे, मध्य ओर अधिक मात्रा वाले है, दुःख 
ओर अन्ञानरूपी अनन्त फलो के दाता है, इस 
प्रकार प्रतिपक्ष की भावना होती है ॥ ३४ ॥ 

अदहिसा की दृढता प्राप्त होने पर योगी की उपस्थिति 
मे प्राणी अपने वंरका त्याग कर देते ह| ३५॥ 

सत्य की दृढ स्थिति हो जाने पर योगी मेक्रिया के 
फल के आश्रय का भावजा जाता टै | ३६॥ 

अस्तेय (अचौयं ) की प्रतिष्ठा हो जाने पर सभी 
प्रकार के धन प्रकट हो जाते हँ | २७ ॥ 

ब्रह्मचयं की दृढ़ स्थिति हो जाने पर समथंता आ 
जाती टै ॥ ३८ ॥ 

अपरिग्रह की स्थिति हो जाने पर पूवं जन्म के 
वृत्तान्तो का ज्ञान हो जाता है ॥ ३५ ॥ 

शौच के पालन से अपने अंगों मे वैराग्य ओर दूसरों 
से असंसगं को इच्छा होती है ॥ ४० ॥ 

दसके अतिरिक्त अन्तःकरण शुद्धि, मन मे प्रसन्नता, 
चित्त की एकाग्रता, इन्द्रिय वशित्व ओर आत्म- 
साक्षात्कार योग्यता ये भी प्राप्त होते हैँ ॥ ४१॥ 

संतोष से परम सुख की प्राप्ति होती टै ॥ ४२॥ 

तपःप्रभाव से अशुचिता की निवृत्ति हो जाने पर शरीर 
ओौर इन्द्रियों की सिद्धि हो जाती है ॥ ४३ ॥ 

स्वाध्याय से इष्टदेव की प्राप्ति हो जाती है ॥ ४ ॥ 

ईश्वर प्रणिधान से समाधि की सिद्धि हो जाती 
है ॥ ४५॥ | 

निश्चल वेठना ही आसन है ॥ ४६ ॥ 


वह॒ प्रयत्न की शिथिलता ओर ईश्वरापंण से प्राष्ठ 
होता टै ॥४७॥ 


थोग विशेषाङ् 


ततो दन्धानभिचतः 1\ ४८ ॥ 


तस्मिन्‌ सति उवासप्ररवास्तयोगे ति विच्छेद 
प्राणायामः}! ४९1 

बाह्याभ्यन्तरस्तम्भदृत्तिदंशकाल्संख्याभिः 
परिद्ष्टो दीघसृक्ष्मः ।\ ५० ॥। 


बाह्याभ्यन्तरविषयाक्षेपौ चतुथः ।\ ५१ 11 


ततः क्षीयते प्रकाशावरणम्‌ ।) ५२ \ 


धारणासु च योग्यता मनसः ॥! ५३ ।। 


स्वविषयासम्प्रयोगे चत्तस्वरूपान्‌कार इवेन्द्र 
याणां प्रत्याहारः \ ५४ ॥। 


ततः परमा वश्यतेन्द्रियाणाम्‌।। ५५ 1! 


विभूतिपादः-३ 


देकाबन्धरिचत्तस्य धारणा १॥ 
तत्न प्रत्ययेकतानता ध्यानम्‌ ।! २॥ 


तदेवाथेमात्र निर्भासिं स्वरूपशून्यमिव 
समाधिः ॥ ३ ॥ 


त्रयनेकन्न संयसः ॥ ४ \ 


तज्जयात्प्रज्ञालोकः ।\! ५॥। 
तस्य भूमिषु विनियोगः ।! ६।। 


७ 


मासन सिद्धि होने पर शीतोष्णादि कष्ट नहीं 
होते ॥ ४८ ॥ 

आसन सिद्धि होने पर श्वासप्रश्वास की गति के 
अवरोध से प्राणायाम होता है \ ४६5 | 

प्राणायाम वाह्य वृत्ति, आभ्यन्तर वृत्ति ओर स्तम्भ 
वृत्ति भेद से तीन प्रकार काहोतादै ओर वह्‌ 
देश, काल ओर संख्या के द्वारा देखा जाता 
हआ लंवा ओर हल्का होता जाता है 1 ५० ॥ 

चौथे प्रकार का प्राणायाम वह्‌ है जो वाहर ओर 
भीतर के विषयों का परित्याग कर देने के कारण 
स्वतः सम्पन्न होता रहता है ॥ ५१ ॥ 

इसकी प्राप्ति हो जाने पर अन्तःप्रकाश पर पड़ने 
वाला आवरण क्षीणदहो जाता दै! ५२॥ 

तव॒ धारणाओं के लिए मन मे शक्तिं आ जाती 
है ॥ ५३ ॥ 

इन्द्रियां जव अपने विषयों से पृथक्‌ होकर चित्त के 
स्वरूप का अनुकरण करने में प्रवृत्त हो जाती देँ 
तव वह्‌ प्रत्याहार कहलाता दै ॥ ५४ ॥ ४ 

इससे इन्द्रियां पूणं रूप से वश मेँ आ जाती हँ ॥५५॥ 


विमति पाद-र | 
किसी एकं स्थान पर चित्त को ठह्राना धारणा 
है॥ १॥ | 
उसमे चित्तवति का एकरूप से चलते रहना “ध्यान 
है ॥ २॥ 


जव व्यानावस्था में ध्येयं मात ही .रह जाय, . चित्त का 
स्वरूप जव शन्य के समान हो जाय, तव उसे 
समाधि" समञ्लना चाहिए ॥ ३ ॥ 

एक स्थान पर धारणा, ध्यान ओर समाधि तीनों 
का होना “संयम' है ॥ ४ ॥ 

उसकी विजय पर वृद्धि प्रकाशित होती है ॥ ५॥ 

उस संयम का भूमियों मे विनियोग करना 
चाहिए ॥ ६ ॥ 


(4 


जयमन्तरङ्कः पुर्वे स्यः \\ ७ \ 
तदपि बहिरङ्धः निर्बजस्य 11 ८ ॥ 


व्युत्थाननिरोधसस्कारयो रभिभवप्रादुरभावो 
निरो धक्षणचित्तान्वयो निरोधपरि- 
णामः ।1 ९ ॥ 


तस्य प्रशान्तवाहिता संस्कारात्‌ । १० ॥ 

सर्वा्थतेकाग्रतायाः क्षयोदयौ चित्तस्य 
समाधिपरिणामः ।॥ ११1) 

ततः पुनः ज्ान्तोदितौ तुल्यप्रत्ययौ चित्तस्ये- 


काग्रतापरिणामः1। १२॥ 


एतेन भूतेन्द्रियेषु धमंलक्षणावस्थापरिणामा 
व्याख्याताः 11 १३ 1, 


शान्तोदिताग्यपदेहयधर्मानुपाती धर्मौ ।\ १४॥ 
मान्यत्वं परिणामान्यत्वे हेतुः ॥ १५ ॥ 
परिणामत्रथसयमादतीतानागतज्ञानम्‌ ।\ १६।। 


काब्दाथप्रत्ययानामितरेतराध्यासात्‌ संकर- 
स्तत्प्रविभागसयमात्‌ सवेभूतरुत- 
ज्ञानम्‌ । १७॥। 

संस्का रसाक्षात्क रणात्‌ पूवेजा तिन्ञानम्‌।! १८ ॥। 


प्रत्ययस्य परचित्तज्ञानम्‌ । १९ ॥ 


सन्मागं 


प्रथमोक्त की अपेक्षा ये तीनों साधन अन्तरङ्क टै ॥ ७॥ 

निर्वीज समाधि को स्थिति मेये तीनों भी वहिरङ्ख 
बन जाते हँ || ८ | 

व्युत्थान अवस्था के संस्कारों का अभिभव ( तिर- 
स्कार ) ओर निरोधावस्था के संस्कारों का 
प्रकट होना निरोध काल में चित्त. का निरोध 
संस्कारानुगत होना निरोध का परिणाम है ॥<॥ 

संस्कारों की शक्ति से चित्त की प्रशान्त स्थिति 
होती ह ॥ १० ॥ 

सव प्रकार के विषयों का चिन्तन करने की वृत्ति 
का क्षय हो जाना, किसी एक ध्येय के चिन्तन 
की एकाग्रतावस्था का उदय चित्त का समाधि 
परिणाम है ॥ ११॥ 

अनन्तर जब शान्त ओर उदित होने वाली वृत्तियां 
एकावस्थागत होती दै तव वह्‌ चित्त का एका- 
ग्रता परिणाम हे ॥ १२॥ 

इस विवरण से पाचों भतों ओर इन्द्रियों मे घटित 
होने वाले धमं परिणाम, लक्षण परिणाम ओर 
अवस्था परिणाम व्याख्यात हुए ॥ १३ ॥ 

भूत, वतंमान ओर भविष्यत्‌ के धर्मो मे जो अनुगत 
है वह्‌ धर्मी कहा जाता दै ॥ १४ ॥ 

परिणाम की भिन्नता का कारण क्रम की भिन्नता 
होती ठै ॥ १५॥ 

उक्त तीनों परिणामों मे संयम करने से भूत ओर 
भविष्य का ज्ञान हो जाता है ।॥ १६॥ 

शब्द, अथं ओर ज्ञान के परस्पर अध्यास के कारण 
संपन्न मिश्रण के विभागों मे संयम स्थापित करने 
से संपूणं प्राणियों की वाणी का ज्ञान हो 
जाता है ॥ १७॥ 

संस्कारों का प्रत्यक्ष दशंन हो जाने पर पूवं जन्म का 
ज्ञान हो जाता दै ॥ १८ ॥ 

अन्य चित्त का साक्षात्कार संयम के दवारा संपन्न 
कर लेने पर अन्य के चित्त का ज्ञान दहो जाता 
दै ॥ १९॥ 


योग विशेषाङधुः 
न च तत्सालम्बनं तस्याविषयीभूतत्वात्‌)\ २०) 


काथरूपसयमएत्‌ तद्‌ ग्रा ह्धश्षन्ध्तस्तस्मे चक्षुः- 
प्रकालासम््रयोगेऽच्तर्धानम्‌ \\ २१॥ 


सोपक्रमं निरुपक्रमं च कमं तत्सयभादपरान्त- 
ज्ञानमरिष्टेस्यो वा ।! २२ 


मेत्यादिष बलानि ।। २३ \ 
बलेषु हस्तिबलादीनि \! २४ ॥ 


प्रवुस्यालो कन्यासात्‌ रूष्ष्व्यद हित-विभ्रकृष्ट- 
ज्ञानम्‌ ।! २५ \। 
भुवनज्ञानं सूयं संयमात्‌ \\ २६ ॥ 


चन्द्रे ताराव्यूहज्ञानम्‌ \\! २७ 
प्रवे तद्गतिज्ञानम्‌ ।! २८ ॥ 
नाभिचक्रं कायव्य्‌ ह्ञानम्‌ ।। २९ \\ 


कण्ठक्पे क्षुत्पिपासा निवृत्तिः ।\! ३० 1 
कूमनाडयां स्थर्थेम्‌ ।\ ३१ ।। 
मूधेज्योतिषि सिद्ध दशनम्‌ ।! ३२ ॥! 


प्रातिभाद्वा स्वम्‌ \\ ३३ 1। 
हदये चित्तसं वित्‌ \! ३४ ॥। 


सत्त्वपुरुषयोरत्यन्तासंको णयोः प्रत्ययाविशेषो- 
भोगः परार्थात्स्वाथंसयमात्पुरुषन्ञानम्‌ ।\ २५।॥ 
ततः. पातिभश्वावणवेदनादर्शाश्वादवार्ता 
जायन्ते ॥ ३६ ।। 
२ 


९ 


वह्‌ ज्ञान आलम्बन सहित नहीं होता क्योकि वह्‌ 
योगी के चित्त का विषय नहीं है | २० ॥ 

शरोर के रूप संयम से उसकी ग्राह्य शक्ति के 
रोके जाने पर, चाक्षुष प्रकाश के उससे असम्बद्ध 
हो जाने के कारण अन्तर्धान हो जाने की स्थिति 
प्राप्त होती है । २१॥ 

उपक्रम सहित ओर उपक्रम रहित कर्मो मे संयम 
प्राप्त होने पर तथा अरिष्टो से मुघ्युका ज्ञान 
हो जाता है ॥ २२॥ 

मत्री आदि में वल प्राप्ति होती हे ॥ २३॥ 

वलोम हाथी आदि के समान वल की प्राप्तिहो 
जाती हं ॥ २४ ॥ 

ज्योतिमंयी प्रवृत्ति का प्रकाश फेलाने से सूक्ष्म, व्यव- 
धान युक्त तथा दर स्थित का ज्ञान होता हे |॥२५॥ 

सूयं मे संयम करने से समस्त लोकोंका ज्ञान हौ 
जाता है ॥ २६॥ 

चन्द्रमामे संयम प्राप्त करने सें 
ज्ञान प्राप्त हो जाता है ॥ २७ ॥ 

प्रुव में संयम सें तारागण की गति का ज्ञान 
होता हे ॥ २८॥ 

नाभिचक्र मे संयम 
होता हे ॥ २९ ॥ 

कण्ठकूप में संयम से भूख प्यास मिट जाती हे ॥३०॥ 

कूमनाडी में संयम से काय स्थेयं प्राप्त होता हे ॥ ३१॥ 

ब्रह्मरन्ध्र ज्योति मे संयम से सिद्ध पुरुषों के दशन 
होते हँ ॥ २३२॥ 

प्रातिभ ज्ञान उत्पन्न होने से समस्त ज्ञातव्यो का ज्ञान 
होता है ॥ ३३ ॥ 

हृदय मे संयम से चित्त कै स्वरूप का ज्ञान 
होता है ॥ ३४ ॥ 

अत्यन्त भिन्न वुद्धि ओर पुरुष के अभेद प्रत्यय रूप 
भोग मे संयम से पुरुष का ज्ञान होता है ॥ ३५ ॥ 

उससे प्रातिभ, श्रावण, वेदन, आदश, आस्वाद ओर 
वार्ता नामक सिद्धियांँ प्राप्त होती हें । ३६ ॥ 


तारा-मण्डल का 


दे 


से शरीरावयवों का ज्ञान 


१० 
ते समाधावुपसर्गा व्युत्थाने सिद्धयः \\ ३७॥। 


बन्धकारणज्ञथिल्यात्म्रचारसंवेदनाच्च चित्तस्य 
परशरीरावेशः ।1 ३८ ॥ 


उदानजयाज्जलपङ्ककण्टकादिष्वसङ्कः उत्करा 
न्तिहच ।। ३९ ॥। 


समानजयाज्ज्वलनम्‌ 1 ४० ॥ 

श्रोत्राकाशयोः सम्नन्धसंयमाद्‌ दिव्य 
श्रोत्रम्‌ ।\ ४१।। 

कायाकाशयोः सम्बन्धसयमाल्लघुत्‌लसमा- 
पत्तेरचाकाश्लगमनम्‌ ॥! ४२ ॥। 


बहिरकल्पिता व॒त्तिमंहा विदेहा, ततः प्रका- 
रावरणक्षयः ॥ ४२ ॥ 


स्थूलस्वरूपसुक्ष्मान्वया्थवत््वसंयमाद्‌ 
भूतजयः ॥1 ४४ ।। 


ततोऽणिमादिग्रादुर्भावा कायसम्पत्तद्धमनि- 
भिघातरच ॥ ४५ ॥ 


रूपलावण्यबलवज्संहननत्वानि काय- 
सम्पत्‌ ।१ ४६ ॥ 

ग्रहणस्वरूपास्मितान्वया्थेवतत्वसंयभादि- 
न्वरियजयः ॥! ४७ ॥। 


तो मनोज वित्व विकरणभावः प्रघान- 
जयहच ।।! ४८ ॥। 


सत्वपुरुषान्यतास्यातिमात्रस्य सवंभावा- 
धिष्ठातुत्वं सवेज्ञातुत्वं च ।। ४९ ।। 


सन्मागं 


ये समाधि काल में विघ्न होती 
सिद्धियां होती है ॥ ३७ ।। 
धन कारण की शिथिलता ओर चित्त की गति 
का ज्ञान होने से चित्त का अन्य शरीरम प्रवेश 
होता है ॥ ॥ ३८ ॥ 
उदान वायु पर विजय प्राप्त कर लेने से जल, कण्टक 
कीचड़ आदि से शरीरका संयोग नहीं होता 
ओर ऊध्वं गति होती है ॥ ३९ ॥ 
समानं वायु के विजय से दीप्ति लाभ होता टै ॥ ४०॥ 
कर्णेन्द्रिय ओर आकाश के सम्बन्ध पर संयम से 
कर्णेन्द्रिय मे दिव्यता आ जाती टे ।॥ ‰१॥ 


शरीर ओर आकाशके सम्बन्धमे संयमसे तथा 
स्ट के समान हल्की वस्तु में संयम से आकाश 
विचरण शक्ति प्राप्त हो जाती है ।॥ २॥ 

शरीर के वाह र अकल्पित स्थिति महाविदेह कहलाती 
है, उससे वुद्धि की ज्ञान शक्ति के आवरण का 
क्षय हो जाता है ॥ ४३ ॥ 


स्थूल, स्वरूप, सूक्म, अनवय ओर अथंवच्व इन अव- 
स्थाओं मे संयम से योगी भूतो पर विजय प्राप्त 
करता है| ४ ॥ 

इससे आणिमादि सिद्धयो का प्रादुर्भाव, काय सम्पत्ति 
की प्रापि तथा भूत धर्मो की वाधाओं से निवृत्ति 
हो जाती है ॥ ४५॥ 

रूप, लावण्य, शक्ति ओर वज्र के समान संगठन काय 
सम्पत्तियां हें ॥ ४६ ॥ 

ग्रहण, स्वरूप, अस्मिता, अन्वय, अथंवत्तव मे संमय से 
इन्द्रिय विजय की उपलब्धि होती है 11 ४७ ॥ 

इससे मन के समान वेग, शरीर के अभाव मेभी 
विषय सेवन शक्ति तथा प्रक्रति पर अधिकार 
प्राप्त होता है ॥ ४८ ॥ 

सवीज समाधि, जिसमे वुद्धि ओर पुरुष के पाथक्य 
मात्रका ज्ञान हो, उसकी प्राप्ति पर योगी को 
समस्त वस्तु . जगत्‌ स्वामित्व तथा सवंज्ञत्व कौ 
प्रापि हो जाती है ॥ ४६ ॥ 


ओर व्यत्थान में 


योग विशेषाङ्धुः 
तद्वेराग्धादपि दोषबीजक्षये कवल्यम्‌ ।\५०।। 


स्थान्युपनिमन्त्रणे स ङ्खस्मयाकरण पुन रनिष्ट- 
प्रसङ्धःत्‌ ।\ ५१ ।। 


क्षणतत्कमयोः संयमाद्विवेकजं ज्ञानम्‌ ॥\५२।। 


जातिदखक्षणदेशरन्यतानवच्छेदात्ततल्ययोस्तत 
प्रतिपत्तिः 1! ५३ ।! 


तारक सर्वविषयं खवथाविषथमक्रमं चेति 
विवेकजं ज्ञानम्‌ ।! ५४ ।। 
सत्त्वपुरुषयोः शुद्धिसास्ये कंवल्यम्‌ ।! ५५ ।। 


कैवल्यपादः --9 


जन्मोषधिसन््रतपःसमा धिजाः सिद्धयः 1\ १। 
जात्यन्तरपरिणामः घ्रकृत्यपुरात्‌ \\ २ ॥ 


निमित्तमभ्रयोजक प्रकृतीनां वरणभेदस्तु 
ततःक्षेतन्निक वत्‌ ।! २।। 
निर्माणचित्तान्यस्मितामाच्रात्‌ ॥ ४ ॥ 


प्रवृत्तिभेदे भ्रयोजक दित्तमेकसनेकेषाम्‌ ।१*५ 1 


तत्र ध्यानजमनारयम्‌ ।। ६ \। 

कर्माशक्लाक्ृष्णं योगिनस्त्रिविधमित- 
रेषास्‌ ।। ७ \ 

ततस्तद्धिपाकानुगणानासेवा भिव्यकवतर्वासना- 
नाम्‌ । ८ ॥ 


जातिदेशकाकव्यवहितानामप्यानन्तयं स्मृति- 
संस्कारयोरेकरूपत्वात्‌ 11 ९ \ 


११ 


उसमे भी वेराग्य हो जाने पर दोष के वीज के नष्ट हो 


जाने से केवल्य की उपलव्धि हो जाती है ॥ ५०॥ 

देवों का आमन्त्रण प्राप्त होने पर उनके संग तथा 
अभिमान से वचना चाहिए, अन्यथा अनिष्ट हो 
जाता हं ॥ ५१ ॥ 

क्षण ओर उसके रम में संयम से विवेकजनित ज्ञान 
होता है ॥ ५२ ॥ 

जाति, लक्षण ओर देश भेद से, मेद के संभव न होने 
के कारण तुल्य प्रतीत होने वाली वस्तुओं की 
भेद प्रतीति विवेक से हो जाती हे ॥ ५३ ॥ 

संसार से तार देने वाला, सवको जानने वाला, क्रम 
रान्य विवेक सम्भत ज्ञान होता टै | ५४॥ 

वुद्धि ओर पुरुष की समान भाव से शुद्धि हो जाने 
पर कैवल्योपलब्धि हो जाती दहै ॥ ५५ ॥ 


कैवल्य पाद-४ 
जन्म, ओषधि, मन्त्र, तप ओर समाधि से सिद्धियां 
प्राप्त होती हें ॥ १॥ 
प्रकृति के पूणं होने पर॒ एक जाति से दूसरी जाति 
मे गमन रूप परिणाम होता है ॥ २॥ 
निमित्त प्रकृति का संचालक नहीं है, उससे तो 
कृषक की भांति वाधा का उपशम होता दै ॥३॥ 
अस्मिता मात्र से चित्त निमित होती हे ॥ ४॥ 
अनेकों को विभिन्न प्रवृत्तियों मे प्रयुक्त करने वाला 
केवल चित्त होता दै ॥ ५॥ 
ध्यानोत्थित चित्त कमं संस्कार रहित होता दै।\६॥ 
योगियों के कमं अशुल्क ओर अकृष्ण होते हँ तथा अन्य 
लोगों के कमं तीन प्रकार के होते हँ ७॥ 
उन कर्मो सै उनके फल भोगानुक्ूल वासनाओं की 
अभिव्यक्ति होती ८॥ 
जाति देश ओर काल का व्यवधान रहने पर भी कमं 


संकारो मे व्यवधान नहीं होता, कारण कि स्मृति 
ओर संस्कारों का स्वरूप एकं ही होता ह 11 ॥ 


१२ 


तासामनादित्वं चाशिषो नित्यत्वात्‌ ।\ १०॥ 


हेतुफलाश्रयालम्बनेः संगहीतत्वादेबामभावे 
तदभावः । ११॥। 


अतीतानागतं स्वरूपतोऽस्त्यध्वभेदादधमा- 
णाम्‌ 11 १२ । 
ते व्यक्तसृक्ष्मा गुणात्मानः ।। १३ ॥। 


परिणामेकत्वर्‌ वस्तुतत्त्वम्‌ \\ १४ ॥। 


वस्तुसाम्ये चित्तभेदत्तयोविभक्तः 
पन्थाः ।॥ १५॥। 
न चेकचित्ततन्त्रं वस्तु तदप्रमाणकं तदा कि 
स्यात्‌ ॥। १६॥। 


तदुपरागापेक्षित्वाच्चित्तस्य वस्तु ज्ञाता- 
जातम्‌ ।। १७ ॥ 


सदा ज्ञाताहिचत्तवृत्तयस्तत्प्रभोः पुरुषस्या- 
परिणासित्वात्‌ \\ १८ ॥ 

न तत्स्वाभासं दृ इयत्वात्‌ \! १९ ।। 

एकसमये चोभयानवधारणम्‌ ।॥\ २० ॥ 


चित्तान्तरद्श्ये बद्धिबुद्धरतिप्रसङद्धः स्मृति- 
संकरडच ।1 २१1 


चितेरप्रतिसंक्रपायास्तदाकारापत्तौ स्वबुद्धि 
संवेदनम्‌ ।। २२॥। 

्रष्टदुश्योपरक्तं चित्त सर्वाथम्‌ ॥ २३1 

तदसंख्येयवासनाभिदिचत्रसपि परां सहत्य- 
कारित्वात्‌ ॥ २४॥। 


सन्मागं 


प्राणो मे अपनी सत्ता वनाये रखने की नित्य अभि- 
लाषा के कारण वासनाएं अनादि होती हें ।\ १०॥ 

हेतु, फल, आश्रय ओौर आलम्बन से वासनाओं का 
संग्रह्‌ होता दै अतः इनके अभावमें वासनाओं 
का भी अभाव हो जाता हं ॥ ११॥ 

अतीत ओर अनागत धमं भी विद्यमान हैँ क्योकि धर्मो 
मे काल मेद होता है ॥ १२॥ 

वे धमं व्यक्त ओर सूक्ष्म स्थितियों मे गुण रूप 
ही है ॥ १३॥ 

परिणाम की एकता के कारण व्स्तुवेसी ही दहो 
जाती है 1 १४॥ 

वस्तु को एकता मे भी चित्त मेद के कारण इन दोनों 
के मागं सिन्न-भिन्न टै ॥ १५॥ 

वस्तु किसी एक चित्त के अधीन नहीं हँ क्योंकि वस्तु 
जव चित्त का विषय नहीं रहेगी तव उसकी 
स्थिति क्या रहेगी ? ॥ १६॥ 

चित्त वस्तु के प्रतिविम्वित होने की अपेक्षा रखता 
है, अतः वस्तु कभी ज्ञात ओर कभी अज्ञात 
रहती है ॥ १७ ॥ 


चित्त का अधिपति पुरुष परिणामी नहीं है इसलिए 
चित्त की वृत्तियां सदा ज्ञात रहती हँ ॥ १८] 

दृश्य होने के कारण वह्‌ स्वप्रकाश नहीं है ॥ १5 ॥ 

चित्त ओर उसके विषय का ज्ञान एकं ही काल मे नहीं 
होता ॥ २० ॥ 

किसी चित्त को अन्य चित्त का दुश्य मानने पर 
अनवस्था दोष होगा तथा स्मृतिमे भी सांकयं 
दोष होगा ॥ २१॥ 

चेतन-पुरुष के असंग रहने पर भी तदाकार हो जाने 
से अपनी बुद्धि का ज्ञान होता हे ॥ २२॥ 

द्रष्टा ओर दुश्य से रंगा हआ . चित्त समस्त अथ। से 
युक्त हो जाता हे ॥ २३॥ 

अनन्त वासनाओं से चित्रित होने पर भी चित्त सरे के 
लिएही हं कारण कि वह सम्मिलित होकर ही 
क्रियाञ्ञील हं ॥ २४॥ 
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विल्ञेषदरिन आत्मभावभावनाविनि- 
वृत्तिः । २५॥। 

तदा विवेकनिम्नं कवल्यद्रार्भार 
चित्तम्‌ ।! २६।। 


तच्छिद्रेषु प्रत्ययान्तराणि संस्कारेभ्यः ॥\२७।। 


हानमेषां क्लेशवदुक्तम्‌ ।\ २८ ॥ 


प्रसंख्यानेऽप्यकूसीदस्य स्वेथा विवेकख्याते- 
धममेघः समाधिः ॥ २९ ॥। 


ततः क्ठेशकमं निवृत्तिः।। ३०॥ 


तदा सर्वावरणमलापेतस्य ज्ञानस्यानन्त्या- 
ज्ज्ञेयमत्पम्‌ \\ ३१।। 


ततः कृतार्थानां परिणासक्रमसमाप्तिर्गणा- 
नास्‌ ।\ ३२॥। 

क्षणप्रतियोगी परिणामापरान्तनिर्ग्राह््ः 
ऋमः ।! ३२३ ॥। 

पुरुषाथंश॒न्यानां गुणानां प्रतिप्रसवः कवल्यं 
स्वरूपप्रतिष्ठा वा चितिशक्तेरिति।। ३४।। 


१३ 


विशेष का दशन करने वाले योगी की आत्मभाव 
विषयक भावना निवृत्त टो जाती है ॥ २५॥ 

उस अवस्था मे योगी का चित्त विवेकोन्मुख होता 
हुआ मोक्षाभिमुख हो जाता ह्‌ ॥ २६॥ 

उस समाधि के मध्यकालों मे अन्य पदार्थो का ज्ञान 
संस्कारों से होता हं ॥२७॥ 

जिस प्रकार क्लेशो का विनाश होताहं, उसी प्रकार 
संस्कारों का भी विनाश होता हे ॥ २८ ॥ 

विवेक ज्ञानम भी वेराग्य हौ जाने पर उसके पूणं 
प्रकाशित रहनेके कारण योगी को धर्ममेघ 
समाधि की उपलब्धि हो जाती है ॥ २६ ॥ 

तदनन्तर क्लेशो ओर कर्मो की निवृत्ति हो जाती 
ठे ॥ ३० ॥ 

उस अवस्था मे समस्त आवरणों ओर मलों से अलग 
ज्ञान अनन्तताको प्राप्त हो जाताहै अतः ज्ञेय 
अल्प रह जाता है | ३१ ॥ 

तदनन्तर कायं समाप्त करने वाङ गुणो का परिणाम 
रुक जाता ठे ॥ ३२ ॥ 

क्रम क्षणो का प्रतियोगी होता है ओर उसका स्वरूप 
परिणाम के अन्त मे गृहीत होता है ॥ ३३॥ 

पुरुष के लिए शून्य वन जाने वाङ़े गणो का अपने 
कारण में लय हो जाना अथवा चेतना शक्तिका 
अपने स्वरूप मे प्रतिष्ठति हो जाना ही केवल्य 
दे ॥ ३४ ॥ 





योगस्ाधन-सररुसाधन 


[अनन्त श्रौ विभूषित स्वामी 
करपात्री जी महाराज] 


कृष्ण १४ सं० १९९९ मंगलवार ता० १४ अप्रेल 
१९४२ अंक से संग्रहीत हुआ ह- संपादक । ] 


योगदास्ों की सम्मतिटै कि साधक को किसी भी 


योग कीं मूमिका का अभ्यास दटोने से ऊपर कीं भूमिका का 
मागं अपने आप विदित हो जाता ह । अतएव योगी 
योगी का गुरु होता ह । यम, नियम, आसन का अभ्यास 
होने से प्राण की गति में सृक्ष्मता अपने आपहोतीदह। 
साधारण रीतिसेभी प्राणायाम करने से चित्त के चांचल्य 
काअमाव ओर धारणा को योग्यता हो जातीटं। इस 
तरह अच्छं पुरुषो ओर ग्रन्थों के संग एवं अभ्यास से तथा 
सात्विक वातावरण में रहने से, देह्‌-इन्द्रियों कौ सभी 
चेष्टाएं सात्विकी ही होती हैँ । फिर सद्िचारों एवं 
सत्संकल्पों का मी होना स्वाभाविकदटै। सद्िचार ओर 
सत्संकत्पों से सद्‌मावना ओर सत्कर्मो की वृद्धि होती है 
ओर फिर उसने प्राणी का जीवन ही मंगरमय हौ जाता 
टै । वस्तुतः दुराचार, दुविचार एवं दुर्भावना ही सर्वानथ 
का मूक है । यदि सत्संग, सच्छास््ाभ्यास एवं समीचीन 
वातावरण-सेवन द्वारा सदाचार-सद्विचार कौ सदभावना 
से उनका वाध किया जा सका, तव तो निविकल्प समाधि 
मी दूर नहीं है । उसके विना तो सव कृं दुलंम ही हं । 


यद्यपि ऊंचे ऊंचे साधनों के लिए सभी लोग लालायित होते 
ह, परन्तु इस सुगम किन्तु अतिदिव्य साधन को ओर लोगों 
का ध्यान कम जाता है। यह स्पष्ट दै किएक संकल्प या 


विचार से दसरे संकल्प या विचार का वाध होता ह । मन 


मँ जव ही कृत्सित संकल्प उठे, शीश्र ही उन्हे सद्विचार या 


सत्‌-संकल्प से दूर क्रिया जा सकता दे । मगवद्घ्यान, 





भगवन्नामस्मरण या भगवच्चिन्तन से दुविचार, दुर्भावना 
या निरथकं प्रपंच-चिन्तन का वाध सरलतासे हो सकता 
दे । भगवान्‌ को लीलाओं एवं चरित्रं के रसास्वादन में 
जासक्त होते ही मनसे असत्य भावनाओं का निकलना 
स्वाभाविक टै । नहीं तो सत्समागम में, सत्संग मं तो अवदय 
दी अन्य भावनां मिटतीर्है। एेसान हो स्केतो मी 
मनोरंजक अन्य कथानकों या पुस्तकों से अवदय ही 
मन को अंसद्धिचारों एवं असंद्‌मावनाओं से रोका जा 
सकता टे । 

विचार, संकल्प या भावनाएं मनुष्य के पास एसे दलम 
पदाथं है, जिनसे प्राणी अपना कल्याण ओर सर्वनाश दोनों 
दी कर सकता है । कुत्सित एवं असद्विषयों के विचार या 
मावनासे प्राणियों की मन की राक्ति क्षीण हौ जाती. दै । 
भगवान्‌ कौ मायादाक्ति का अंश हीं जीव की मनःरवित टै। 
जसे भगवान्‌ के संकल्प मे विचित्र प्रपंच के निर्माण करने 
कीं रावित होतीदहै, वेसेही उनके अंशभूत जीवक भी 
संकल्प मे विचित्र शक्ति होती टै । परन्तु जव असद्स्तु 
के चिन्तन से विमुख करके वहं सात्विकं पदार्थो एवं 
भगवान्‌ मे ही नियत की जाय, तभी उसका प्रभाव फलित 
होता है। सद्‌मावों से अन्तरात्मा का आप्यायन होता है, 
असद्‌मावना से हास होता है। अतएव पहुले-पहुक 
सात्विको भावनाओं का आश्रयण करके, राजसी-तामसी 
भावनाओं के निरोध पर ही अधिक जोर दिया जाता है। 
जसे गंगा का प्रवाह सुखानि में अधिक कठिनाई होने पर भी 
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प्रवाह्‌का मूख स्वाभिमत दिला कीओर फर्‌ लेना दुष्कर 
नहीं टे, वैसे ही मनोभावना को रोक देने की अपक्षा उसे 
अपने अनुकूल वना लना सरल है । जसे बन्दर कीं चंचख्ता 
दूर करनेके चयि पहले उसेएक उद्ानमें मटकनेकी 


स्वतंत्रता देनी चार्हिए, फिर एक वृक्ष मं, फिर एक शाखा ` 


मे, एवं क्रमेण उसको निङ्चर वनाया जा सकता है, वसे 
ही मन को भी पहले अनेक सात्विकं पदार्थो के चिन्तनमें 
स्वतन््रता होनी चाहिए, फिर णनः दानै: सूक्ष्म सुक्ष्म विषयों 
मे स्थिति का प्रयत्न भी सार्थकटो सकताटै। इसीलिए 
निगुणोपासको को प्रथम स्थूलप्रपचाभिमानी अव्याकृत कौं 
पणें उपासना कर लेने के पडचात्‌ कायंकारणातीत परमसूक्ष्म 
तुरीय ब्रह्य के चिन्तन मे योग्यता ओर अधिकार प्राप्त होता 
दै। सगृण ब्रह्मोपासकों के लिए भी स्व॑कामत्व, सत्य- 
संकल्पत्व, सर्वेगन्धत्व, सवं रस्तत्वादि अनन्त गृणगणों का 
चिन्तन विहित है। सगण एवं साकार सच्चिदानन्दघन 
परब्रह्म के उपासकोके ल्िएमी इसी तरह अनन्त चरित्र, 
गृणो एवं नामो का अनुसन्धान विधित्सित हे । 


सनका स्वभाव है किं वहं विषयों के चिन्तन से विषयों 
मे फसता टे ओर भगवान्‌ का चिन्तन करते करते उन्हीं में 
आसक्त हा जाता है- 


“विषयान्ध्यायतश्चित्तं विषये तु विषज्जते । 
मामनुस्मरतश्चित्तं मयूयेव प्रविलीयते ॥"' 


रक्ष से रूक्न विषय का भी चिन्तन करने से उसमें संग, 
आसक्ति एवं राग हो जाता ट्‌-- 











्त् 


४ 
स 


१५ 
“ध्यायतो विषयान्पुंसः संगस्तेषूपजायते '" 

मन को पटले वितत बृहत्‌ विषय में स्थिर करके फिर शनैः 
दानैः सूक्ष्म विपयमें स्थिर किया जाता टै, स्वरूप, गुण, 
नाम, चरित्र का चिन्तन करते करते मन की चंचलता 
शान्त हो जाती है, फिर सच्चिदानन्दघन भगवान्‌ के मघुर, 
मनोहर स्वरूप में चित्त स्थिर कियाजा सकताटै। उसमें 
मी स्वरूपचिन्तन से चंचर होने पर मन्त्र-चिन्तन, उसमें 
मी उपरत होने पर गृण या चरित्र का चिन्तन करना 
चाहिए एवं पून: शान्त होने पर स्वरूपानूसन्धान करना 
होता टै-- 


'स्वाध्याधाद्योगमाप्नोति योगात्स्वाध्यायममनेत्‌ । 
स्वाध्याययोगसम्पत्था परमात्मा प्रकाशते 


जसे गज युक्ति से एवं अंकुर से ही वद होता है, वेसे ही मन 
मी युक्तिसे ही वश में होतादै। चरित्र, नाम ओर 
स्वरूपानु सन्धान की महिमा से मन मे भगवान्‌ की मवुर 
मृति प्रकट होती है । वस, उसके प्रकट होते ही मन की 
उसमे आसक्ति ओर एकाग्रताहटो जाती है। अत्यन्त 
प्रमासक्ति से जव रिधिक मन व्येयस्वल्पको भी नहीं 
ग्रहण कर सकता, तव च्येय के विना ध्यान ओर ध्याता 
कामी अभावहो जाता है। उस समय अनिदद्य, शुद्ध, 
अखण्ड सच्चिदानन्द का प्रकाश होता ह। जो व्याता, 
ध्यान एवं व्येय का प्रकाशक था, वही इस अवसर में 
व्याता, ध्यान, ध्येय के अभाव का मासक होकर व्यक्त 
होता है। वस, यही मनोनिरोध की चरम सीमा .ओौर 
चरम फल टै । 





€ 
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पच “मः कार 
[अनन्त श्री विभूषित स्वामी श्री करपात्री जी अहाराज] 


[ यह लेख साप्ताहिक “सिद्धान्त' के पीष कृष्ण ७ सं० १९९९, 
२९ दिसम्बर, १९४२ अंक से संगृहीत हभ है--संपादक 1 ] 


किसी जिज्ञासु सज्जन के निम्नलिखित प्रद दै 
“तन्त्रोक्त॒ उपासना मे पञ्च मकार (मय, मांस, मट्स्य, 
मद्रा, मैथन) के विपय का वणन कई स्थानोंमे कई एक 
प्रकार से विहित है एवं इसी के अनुयायी 'वाममार्गी' ओर 
विलोमानुयायीं "दक्षिण मार्गी कहकाते हैँ । तन्त्र मे पञ्च 
मकार के विषय को छोड़कर ओर अन्य समीं विषयों में 
कोई इतना अधिक वाद-विवाद एवं आपत्ति भी नहीं प्रतीत 
होती है । सवसे अधिक विस्मय की वात तो यहं है कि स्वयं 
मगवान चन्द्रशेखर त्रिलोचन अनगांगहर हर इस मागं के 
प्रवत्तंक टै । एक ओर शंकर का उपदिष्ट मागं, दूसरी ओर 
मद्य, मांस, मेथूनादि भ्रत्यन्त॒ वीभत्स उपहारों द्वारा 
देवार्चन दुःसम्भव ही नहीं, श्रसम्भव सा प्रतीत हीता 
है, क्योकि मनुष्यता के नते श्रगर इन्द्रियगम्य मद्य 
मांस, मैथनादि जघन्य लीकाओं के द्वारा विदव्‌- 
व्यवस्था को विग््ङ्कुदित कर तमोगुण के ताण्डव नृत्यादि 
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हारा यदि स्वर्गया स्वगदपि परे सुखो की प्राप्ति होती 
हो, तो मं नहीं समज् सकता कि नरकादि दुःखों की प्राप्ति 
के भी कोई साधन प्रविष्ट रह जाते है। वाममागंके 


` अधिकारी के लक्षण भेरुतन्त्र' में निम्नप्रकार मिर्ते है। 


“परद्रव्येषु योऽन्यत्र परस्त्रीषु नपुंसकः । 

परापवादे यो मूकः स्वंदा विजितेन्द्रियः ॥ 

तस्येव ब्राह्मणस्यात्र वामे स्यादधिकारिता 1" 

इससे प्रतीत ठोता है कि यद्यपि मद्य, मांस, मैथुनादि 

तन्त्र-विहित है, तथापि इन्द्रयातीत पद्धति द्वारा, न कि 
इन्द्रिलोलुपता द्वारा । मांसमक्षण के विषयमे ओर भी 
अनेको खण्डन-मण्डन के प्रमाण उपख्व्ध होते है" जैसे- 

अनुमन्ता विकसिता निहन्ता क यविक्रयी' 
इत्यादि मनूक्त वचनो से आठव्यक्तियों को घातक बतलाया 
गया हे । पुनः उक्त ग्रन्थमें ही यह्‌ प्रमाण पाया जाता ठे- 


योगं विशेषादङ्धु 


न॒ समांसभक्षणे दोषः"““ˆ ` ` ` ˆ` महाफला, 
इत्यादि से प्रवृत्ति की अपेक्षा निवत्ति श्रेष्ठ हुई, पर 
निषेध नहीं 1 मांसाहारी की अपेक्षा निरामिषाशी श्वेष्ठ हए, 
पर मांसाहारी पतित नहीं । वेद के याज्ञिक विषयो में भी 
अनेकों प्रमाण है, जेसे--क्रव्यादाः पितरः" इत्यादि । एवं 
'माकण्डय पुराण के ३१बे अव्यायमें पितरो को अमुक 
अमक पडुविदाप का मांस अपण करना अतिप्रशस्त 
उत्लिखित है । इन इलोकों के अथ-सम्बन्ध में, शब्दतो 
कामेन हैँ तथा हर एक व्यक्ति अपने-अपने साम्प्रदायिक 
दृष्टिकोण एवं मतान्‌सार अथं ल्गाहौ लेते ओर 
अथमेद के कारण अगड़ा पड़ जाता टै । शब्द जड़ होने के 
कारण स्वतः कोई आपत्ति उपस्थित नहीं कर सकते । यहां 
उदाहरणार्थं पूज्यपाद तारानन्दजी तीथं संगृहीत भेरवया- 
मलादि तन्त्रप्रमृख-ग्रन्थ-प्रमाण संकछित तन्त्रतत्वप्रकाश' 
नाम के निवन्ध में पंचमकारकाजो अथ ह, वहं व्यान देने 
योग्य है । पञ्च मकार का तथ्य क्या ? उसकी भित्ति 
क्या? एवं आधुनिक समयमंजो उसका उपयोगहों 
रहा है वह्‌ कंसा दहै? इत्यादि विषयों पर प्रकाड डालने 
कीं बड़ी आवश्यकता दं । 

उपर्युवत प्रन वड़े जटिलदटैँ। इस विषयमे श्रनेक 
रोगों के सिन्न-भिन्न वक्तव्य ह । स्वयं तन्त्रोमेंभी 
पञ्चमकार' के भ्राघ्यात्मिक श्रथ कयि जाते हैँ ओर 
प्रत्यन्त जितेन्द्रिय को ही उक्त मागं का अधिकार बतलाया 
जाता । जेखमें राजाभी जा सकता ह, परन्तु उसका 
जाना निरीक्षण ओरसुवारके ल्एिही हो सकता) इसी 
तरह किसी विशिष्ट साधनाके ल्िएही उच्चकोटि के 
अधिकारियों कौ प्रवृत्ति उक्त विषयों मेहो सकती दहे 
'दक्षिणमार्ग' के वैदिक लोगोंको तो पञ्चमकारादिका 
अत्यन्त त्याग है। अपौरूपेय वेदही धममें प्रमाण है। 
तदन्‌कूल तन्त्र आदरणीय है, विपरीत नहीं । उसमे मीं 
अन्त मे जितेद्दिय का योगभ्यास तत्वनिष्ठा का ही 
उपदेश दे 


वेदिक रोगों कीं दुष्टि मँ रागप्राप्त वस्तु का विधान 


नहीं हो सकता, किन्तु रागप्राप्त वस्तु का अनुवाद करके 
अप्राप्त उपासनादि का उपदेश किया जाता ह। जंसे- 


१७ 


वचनान्तर से प्राप्तं होम का अनुवाद करके “दघ्नाजुटोति"' 
से केवल अप्राप्त दधिका ही विधान किया जाता है किवा 
रागप्राप्त व ह्भुन्नकरण का अनवाद करके अतिधिसत्कार्‌ के 
अगल्पसे उसीका विवान होतादहै, वैसे ही रागप्राप्त 
प्रवृत्तियों का अनुवाद करके प्रथम कौ उपासना के अंगरूप 
से अनुमोदन किया जाता है, उसके विधान में शास्त्र का 
मुख्य तात्पयं नहीं है । किसी भी कमं को राग ओर अभि- 
निवेश से किये जाने पर ओर फल होता है, अन्याभिनिवेश 
से कयि जाने पर ओर फठ होतादटै। कायिक, मानस 
दोनों कर्मों की अपेक्षा केव कायिक कमं कमजोर होता है। 
राग ओर दृढ अभिनिवेशपूवेक प्रवृत्तियों का सेवन करने 
की अपेक्षा मगवच्चिन्तनादि उपासनाओं की ओर मन 
रहने से केवर कायिक कूप्रवृत्ति कम अनिष्टकर होती हैँ 
फिर उसकी मौ निवृत्ति हो सकती है । व्यसन-निवृत्ति का 
असाधारण कारण तद्विषयक चिन्तन का त्यागही है। 


मांसके विषय में जिन विवि-निषेधोंकौ चर्चाकीं 

गयीं है, कुल्लूकभट्‌ट आदि टीकाकारो ने उनकी व्यवस्था 
कीं है । देवता, पितर आदिके उदेश्य से संस्कत मांस का 
अनमोदन है, उदर पोषणाथं मांस का निन्दनदहै। धमं 
अधमं के विषय मे अपोरुषेय वेद एवं तन्मूक, तदविरुद्ध 
दास््र ही प्रमाण हैं। अपौर्पेय होने से श्रम, प्रमाद, 
विप्रलिप्सा, करणापाटवादि दोषों से असस्पृष्ट होने के 
कारण वेद मुख्य प्रमाण है, दूसरे आपं ग्रन्थ मीं यदि वेदों 
से विरुद्धहों ओर उसविरोधका परिहारन दहो सकता 
हो, तो उनके विरुद अंश का ग्रप्रामाण्य होता है। वेदिक 
लोगों की दृष्टिमें वेद से विरुद्ध ईदवरवचन मी अप्रमाण 
माना जाता है । अतएव वृद्धवचन को वेदिक लोग प्रमाण 
नहीं मानते । इसीलिए वैदिकं लोग वेदों का ईङव रव चनत्वेन 
प्रामाण्य नहीं मानते, किन्तु अपौरुषेयत्वेन प्रामाण्य मानते 
है, अन्यथा जिन यूक्तियों से वेदकार को वेदिक सिद्ध करेगे, 
उन्दी युक्तियो से अन्यान्य मतानुयायी मी अपने-अपने 
ग्रन्थकार को परमेइवर सिद्ध करने का प्रयत्न करेगे! फिर 
कोन ईदवरोक्ति है, कौन ईरवरोक्ति नहीं, इसका निणंय 
कठिन हो जायेगा । अनमान से ईश्वर सामान्य का ही 
निर्णय होता दै, ईइ्वरविदोष का नहीं । जसे अनुमान से 


१८ 


वह्िसामान्य का ही निणंय होता है, वह्िविशेष का नही, 


सन्मागं 


“अश्वालम्भं गवालम्मं संन्यासं पलपेतृकम्‌ । 


देवराच्च सुतोत्पात्ति कलौ पञ्च विवजंयेत्‌ 11" 
ज्योतिष्टोमादि में आज भी दास्त्रविचि का पालन 
उचितही टै । किन्हीं लोगो के लिए "पञ्च मकार' भटे 
ही उपयोगी हो, परन्तु स्वे साधारण कौ उस ओर कदापि 
प्रवृत्ति नहीं होनी चािए, उनके लिए वह्‌ मागं बहुत खतरे 
का है । श्रोत-स्मात्तं कमं एवं अपनी उपासनाओंसे ही 
सम्पूणं अभीष्ट ओर मूविति सिद्ध होती टे । 


ठीक वैसे ही ईइवरविरोष के निणय मे आपत्तियां है 
इसीलिए वैदिक अपौरुषेयत्वेन वेदों को प्रमाण मानते हैँ 
ओर फिर वेदोक्त होने से परमेदवर को स्वीकार करते 
है । तथाच मीमांसा निर्वारित वेदोक्त अथं ही धमं है, 
वेदनिषिद्ध अथं ही अधमंदटै, यही वेदिकोंका निर्णय है। 
पितरों के लिए मांस ककि में निषिद्ध है-- 
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धमसम्रार स्वामी श्री कश्षा्ी जी महाराज के 
७१ वँ शुभ जन्भदिवस पर 
श्श्छवगच 


रयाम पोलेथिन वक्सं 


पोलेथिन टयूब ° सीट्स ° बेग्स ° कलिन्डरके 
निर्माता व विक्रेता 
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फक्टरी : प्रधान कार्यालय : 
वाग रानी भवानी डी. ३७।९०, बड़ादेव, गोदौलिया 
वाराणसी वाराणसी 


(न 


| फोन ६६६६३ | 


(वी = 


व क 


योगाभ्यास का परमफख 
[ स्वर्गीय महामहोपाध्याय पण्डित 
श्री गिरिधर शर्मा चतुर्वेदी ] 


[ 'गोताव्यास्यानमाला' प्रथम भाग के ८० वें पुष्प का 
पं० रामाधीन चतुर्वदी के हारा प्रस्तुत सारांश- 
- संपादक | 
योगाभ्यास से अन्तःकरण को वामे करने मे वहुत 
सहायता मिलती टै । वह योग अनेक प्रकार का भिरन-भिन्न 
रास्त्रो मे वणित ट । मन्त्रयोग, हठयोग, राजयोग, ख्ययोग 
आदि कई मेद योग के शास्त्रों मे निरूपित हँ ओर उन योगों 
के प्रतिपादक ग्रन्थ मी संस्कृत साहित्य मे बहत दहै । किन्तु 
गीता में सव योगों में उपयुक्त सामान्य प्रक्रियाओोंकाही 
सक्षेप से निदणन करते हृए भगवान्‌ कहते टं कि-- 
योगी युज्जीत सततमात्मानं रहि स्थितः । 
एकाकी यतचित्तात्मा निराशीरपरिग्रहः ।॥ (६।१०) 
अर्थात्‌ योगाभ्यास में प्रवृत्त होने वाला पुरुप एकान्त स्थान 
मे अर्थात्‌ जहां व्यावहारिक पुरुषों का सम्पकं प्राप्तन दहो 
सके, एसे नदी तीर, पवेत कन्दरा आदि स्थानो मं स्थित हो, 
वहां भी अकेखा हीं वेठे अर्थात्‌ अपने इस्ट-वान्धव, पुत्र, 
कलत्र आदि का सम्पकं न करे। इस प्रकार के जनसम्पक 
से परस्पर वार्तालाप का प्रसङ्क होकर चित्त को एकाग्रता 
मे वाधा उपस्थित होना सम्भव है । इसल्यि एेसी वाधा के 
मूख को ही हटा देना चाहिये । चित्त ओर आत्मा अर्थात्‌ 
इन्द्रिय, शरीर आदि को संयत रखकर योगाभ्यास करना 
चाहिये । इलोक मे आत्मा पद दारीर, इन्द्रिय आदि के समूहं 
काहौ वाचक टह मन को एकाग्र करना विदोप आवइयक हें 
इसलिए चित्त पद का पृथक्‌ उपादान किया गया है । अपने 
योगाभ्यास की सिद्धि के अतिरिक्त ओर कोई इच्छा चित्त में 
नहीं रखनी चाहिये । जो लोग दूसरों के मारण, मोहन आदि 
के उद्देक्य से योगाभ्यास करते हैँ वे शास्त्र सम्मत कायं नहीं 
करते, यह इस विशेषण से सूचित किया गया है । एकाकी 
रहने पर भी लेखनी, पुस्तक आदि का संग्रहं वहुत सा साथ 
रख लिया जाय, एसा परिग्रह भीन होना चादिये। इस 
भरकार के अपने आत्मा अन्तःकरण को “युञ्जीत एकाग्र करना 
चाहिये अथवा आत्मा अर्थात्‌ चिदात्मा को अपनेही से 





मिलाना चादिये। अपने ही दशन मं निरत करना 
चाहिये । “सततम्‌” पद का अभिप्राय कि योगाभ्यास 
निरन्तर करना चाहिये । कूद काल किया शौर क्‌ काल 
छोडकर फिर आरम्भ किया, एसा नही होना चाहिये 1 योग 
दर्शनम भी कहा गयादटहै कि “स रुं दीघंकालनरन्तय- 
सत्काराऽऽसेवितो दृढभूमिः [यो० सू १।१४ | अर्थात्‌ वहत 
काल तक निरन्तर- विच्छेद न कर आदर पूवक सेवन करने 
से योगाभ्यास दृढ होता है। सत्कार का तात्पयटैकिमं 
वहूत अच्छा कायं कर रहा हं-एेसा भाव अभ्यास के हृदय 
मे रहना चाहिये । 

पातञ्जक योग सूत्र में योगके आट अङ्घं वताये 
गये है--यम, नियम, आसन, प्राणायाम, प्रत्याहार, 
वारणा, व्यान ओर समाधि। इनमे यम ओर नियम 
तो सवं साधारण के च्ि, जो योगाभ्यास नहीं भमी 
करते है, उनके च्यि भी आवद्यक होते हैँ । योगाभ्यास 
करने वाले को यम-नियमों कीं विशेष आवदयकता है, इस 
चयि उनकी योगाङ्कखो मे गणना की गई हं, किन्तु योगाभ्यास 
तो आसनसे ही आरम्म होता है। इसय्यि प्रथमतः आसन 
का ही निरूपण भगवान्‌ यहां करते टँ कि-- 

शुचौ देशे प्रतिष्ठाप्य स्थिरमासनमात्मनः । 

नात्युच्छितं नातिनीचं चंलाजिनकुशोत्तरम्‌ ॥ (६।११) 
अर्थात्‌ पवित्र देश में अपना एेसा सुस्थिर आसन प्रतिष्ठित 
करना चाहिये जो भूमिसेन वहत डउ्चा होन भूमिस 
अत्यन्त सम्मिलति ही हो, ओर उस आसन में चल अर्थात्‌ 


२०५ 


रेशम आदि का मृदु वस्त्र, पवित्र मृगचमं तथा कुशा, ये क्रम 
से उत्तरोत्तर हो। यहां इन तीनों का क्रम से उत्तरोत्तर 
होना अपने शरीर कौ अपेक्षा से लेना चाहिये, अर्थात्‌ दारीर 
के नीचे पहले रेशमी वस्त्र हो, उसके अनन्तर मृगचमं ओर 
उसके अनन्तर कुशाये । कुशाओं का सम्बन्ध भूमि से रहना 
चाहिये । यही उत्तरोत्तर का क्रम शिष्ट सम्प्रदाय में 
प्रचलित है। आसन गाने के पहले भुप्रदेग की पवित्रता 
का ज्ञान आवश्यक टै, इसका सकेत “शुचौ देणे” इन पदों 
से किया गया ह । भृप्रदेल कौ पवित्रता का निरूपण 
चघमंगास्त्र ग्रन्थों मे इस प्रकार किया गया ह कि-- 
सर्वत्र वसुधा पूता यत्र लेपो न विद्यते । 
यत्र केपः कृतस्तत्र पुनकेपेन शृद्धूयति 1 
इसका अथ हं कि जहां लेप अयति बाह्य पदार्था का सम्बन्ध 
न हज हो, एसी मूमि का प्रदेण पवित्र हौ रहता हे, जंसे 
पवत, कन्दरा. आदि का प्रदेशा । ओर जहां एक वार लेप 
कर दिया गया हो, वहां तो फिर गोमय आदि कालेप करने 
पर ही बुद्धि होती है । यहां यह्‌ मीस्मरण रखना चाहिये 
कि आधनिक विज्ञान के वेत्ता उक्टरोंने मी यह्‌ स्वीकार 
क्रिया ट किगोमयमें रोगके कोटाणुओं का संक्रमण नहीं 
होता, ओर जिन वस्तुओं का आसन मे उपयोग करना वताया 
गया है, ये सव वस्तुएं मौ आयुनिक भापा मे “नानकन्डे- 
क्टिग' मानी गई टह । अर्थात्‌ इनमे विद्युत्‌ शक्ति नहीं 
चटती । इससे भारतीय घमं, विज्ञान से कितना सम्बन्ध 
रखता है यहं वात स्पष्ट टो जाती टै । अस्तु ! “शुचौ 
देशं" इन पदों से यह्‌ भी सूचित किया गया कि भूमि पररह 
योगाभ्यासी को आसन टगाना चाहिय किसी काष्ट-पीठ 
( चौक)-तखत ) आदि पर अभ्यास के लिए आसनन 
लगाव । ओर ““आत्मनः'* पद से यह्‌ सूचितं किया कि 
प्रत्येक व्यक्ति का अपना आसन पृथक्‌ टीदो। किसी दूसरे 
पुख्प के काम मं च्वि हुए आसन प्रर अभ्यास नहींही 
सकता, क्योकि जिस आसन पर कोडं व्यक्ति वंठ गया, 
उसमें उस व्यक्ति की विद्युत्‌ गवित का सम्बन्ध हौ जाता 
ह । दूसरा प्रुप यदि. उस पर वेठेगातो इन दोनोकीं 
विद्यत शवित का संमिश्चरण होने से अभ्यास में वड़ो वाघा 
उपस्थित हो जायेगी । इसी प्रकार वहूत ऊंचा आसन होनें 
से भमि कौ व्यापकः विद्यत शक्ति से सम्बन्ध ही ट 
जायेगा, जोकि मूप्रदेश्च के प्राणियों के ल्यि अहितकर होगा 
ओर अत्यन्त नीचा आसन रहने पर ममि हौ योगाभ्यास सं 
उत्मनन यवित का आकयंण न कर ले यहं मय वना रहेगा । 
दृसमलिये योगाभ्यास मं अत्यन्त ऊच ओर अत्यन्त नीचे 


सन्मागं 


आसन का निषेध किया गया है । साथ ही आसन स्थिर ह्‌ 
अर्थात्‌ इधर-उवर चख-प्रचरु होने का मयन रह्‌; इस प्रकार 
के समतल में श्रासन पर्‌ वेख्कर चित्त ओर इन्द्रियों कौ 
चञ्चलता को हटाकर, मन को एकाग्र करके चित्‌ शवित 
की विशुद्धि अर्थात्‌ बन्धन निवृत्ति के उदेदय से चित्त वृत्ति 
प्रवाह को रोकने का अनुष्ठान करना चाहिये। 
““उपविर्याऽऽसने युज्ज्याद्योगमात्मविशचद्धये'" वे; “उपविश्य! 
पद से मगवान्‌ यह सूचित करते हैँ कि योगाभ्यास वंठकर 
ही टो सकता है, खड़े र्टकर वा लेट कर नहीं । “आत्म 
विशुद्धि” का अथं अन्तःकरण की शुद्धि मी व्याख्याओंमें 


किया गया ह । उनका अभिप्राय ट कि चित्‌ चावितितो सदा 
ही शदधदहै, उसपर मखिनता तो चित्त केः सम्बन्धसहं 
आती ट । इसलिए चित्त को शुद्धि हौ योगाभ्यास का मुख्य 
फल हँ । वेदान्त दर्शन में अन्तःकरण कै चार भद माने 


गये टै--मन, वृद्धि, अहङ्कार ओर चित्त। आगम चास्त्र 
मे चित्त को ही चिति का प्रथमसंक्रमण कट्‌ कर मुख्य 
माना गया । उस चित्त की चञ्चठ्ता हटा दन पर मन 
आदि सव अन्तःकरणों की चञ्चटता हट जाती हें । इसलिए 
चित्त की क्रिया को संयत करना यहां कहा गया, ओर अन्तः- 
करणों मे मनका स्थान प्रथम जतादटै, मन मंदी 
विशोपरूप से चञ्चलता प्रसिद्ध दै, उसको एकाग्र करनेसे 
अर्थात उसकी चञ्चलता हटाकर एक तरफ लगादेनेसे 
वद्धि ओदिकी भी स्थिरतादहो जाती । इसी अभिप्रायसे 
“तन्न काग्रं मनःकृत्वा यतचित्तेन्द्रिसक्रियः ' मं पहले मन क) 
एकाग्रता ओर आगे चित्त पद से उपलक्षित शेष सभौ अन्तः- 
करणो की संयतता दिखाई गई । इसख्ि पुनरुक्ति नहीं दै। 
आगे योगाभ्यास के समय.शरीर की आवश्यक स्थिति का 
निरूपण करते हुए भगवान्‌ कहते है-- 

समं कायशिरोग्रीवं धारयन्नचलं स्थिरः! 

सम्परक्ष्य नासिकाग्रं स्वं दिशश्चानवलोकयन्‌ ॥ 

प्रशान्तात्मा विगतभीन्रह्यचारित्रते स्थितः) 

मनः संयम्य मच्चित्तो युक्त आसीत मत्परः ॥ 

( ६।१३-१४ ) 
प्र्थात्‌ धड, ग्रीवा ओर शिर को एक सीध में रखना चाहिये 
ओर ये सव निश्चल रह; इधर-उधर परिवेततंन कीं क्रिया 
बन्द रखनी चाहिये । इधर-उधर दिणाओं कौन देखकर 
अपनी नासिका के अग्रमाग पर दृष्टि रखनी चाहिये । दोनों 
नेत्रो की रद्विमियां जो मिन्न-भिन्न रूप से चलती है, उन्हं 
एक जगह मिलाकर पुनः एक जगह छ्गा देना ही नासाग्र 


0 विर) 
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दृष्टि कटलाती है । दोनों नेत्रो से जो पृथक्‌-पृथक्‌ रहिमयां 
निकलती हँ उन्द्‌ तिरद्धा करके नासिका के भ्रग्रमाग कीं 
ओर लुका कर सीधेमंकरदेनेसे यह्‌ दुष्ट वनर्ता ह, उससे 
केवल अपनी नासिकाका अग्रभागः दिखाई देता । 


इधर-उधर कीं दिदाएं नहीं दिखाई देती । इससे चित्त को 


एकाग्रता में वहुत वड़ा सहायता मिलती है। यहं हव्योग 


की प्रक्रिया । क्योकि इन्द्रियों को वलपूर्वंक एक ओर 
लगाना ही ““हघ्योग'' कहंखाता है । इस प्रकार योगाभ्यास 
म शरीर-स्थिति के साथ दही अन्तःकरणकों भीं सव प्रकार 
से शान्त रखना चाहिये । अन्तःकरण में मिन्न-मिन्न प्रकार 
के सांसारिक भावों का उदयनो, एेसा यत्न करना 
चाहिये ओर अन्तःकरण में विकार उत्पन्न करने वाले भय 
के संचारकोमनमंसे स्वधा हटा देना चाहिये । इस खोक 
मेया परखोक मंमेरी दुगति होगी, इसप्रकार का भय 
चित्त में नहीं काना चाहिये तथा योगाभ्य्स करने के काल 
मे ब्रह्मचयं का नियम आवदयक है) यास्व में जो आटः 
प्रकार का मधून वताया गया है, उन सवका परित्यागं 
करना हीं ब्रह्मचयं है । आठ प्रकार कार्मधून इस प्रकार 
कहा गया है-- 
स्मरणं कीर्तनं केलिः प्रेक्षणं गृह्यभाषणम्‌ । 
संकत्पोऽध्यवसायश्च क्रिया निवृत्तिरेव च ॥ 
एतन्मेथुनमष्टाद्धं प्रवदन्ति मनीषिणः । 
विपरीतं त्रह्मचय॑मेतदेव प्रकीतितम्‌ ।। 
अर्थात्‌ स्त्रियों का स्मरण करना, उनकी वातमृख 
से कहना, उनके साथ क्रीड़ा, उनको सकाम देखना, उनके 
साथ गुप्त वात करना, स्व्रीघ्रसद्ध करूगा--इस प्रकार का 
चित्त मे संकल्प, ग्रौर उस संकल्प की सिद्धि के लिए कई 
प्रकार कै प्रयत्न ओर अन्ततः ““क्रिया निवृत्ति" अर्थात्‌ स्त्री 
संपकं; ये आट प्रकार के मधून कहे जाते ह, ओर इनके 
विपरीत इन सवको छोडना ही ब्रह्मचयं हे। इसप्रकार 
के ब्रहमाचयं मे स्थित होना आवश्यकरटै तथामनको 
पूणं रूप से एकाग्र करके अपने चित्त को मुञ्च परमेश्वर 
मेही क्गाकर मृ्ञको ही स्वानिन्दमय मानता हृजा बहुत 
का पयन्त एेसी स्थिति में रहे । यहां “मच््वित्तः'' ओर 


२१ 
“मत्परः पदों से व्यानयोग को प्रधान वताया गया टे । 
तथा ““युवतंः'' पदसे समाधि का कथन माना गया टे 


क्योकि मूक का “आकसतौत'' पद मीउसे ही स्पष्ट कर रहा 
है कि एसी स्थिति मे चिरकार तक रहना । एसी 
सम्प्रज्ञात समाधि से ही असम्प्रज्ञात समाधि भी सिद्ध 
हो जाती है। इनमें केवल इतना ही मेद ह कि 
सम्प्रज्ञात समाधि में“ इस वस्तु का ध्यान कर रहा 
हु" इस प्रकार की व्याता, ध्यान कीं वस्तु ध्येय, श्रौर 
व्यान, यह “त्रिपुटी” वनी रहती है, ओर असम्प्रज्ञात 
समाधि में यहं “त्रिपुटी” नहीं रहती, अर्थात्‌ मं ध्यान 
करता हं--यह भी ध्यान मसे हट जातार्ट, केवल 
ईश्वर के जिसरूपका ध्यान किया जाय वही चित्त 
मे रह जाता टै । 

इस प्रकार मन को सदा योगयुक्त करने वाले 
योगी का मन सर्वथा स्थिर हौ जाता है, उसर्की वित्तपणा, 
पत्रेपणा ओर लोकंपणा सर्वथा निवृत्त हो जाती हं 
धन श्रादि बाह्यं वस्तुओं की इच्छा को ““वित्तपणा' कहा 
जाता है, पुत्र आदि कुटुम्ब रखने कौं इच्छा को “ुत्र॑षणा ` 
बताया गया टै ओर खोकमें मेरा नाम प्रतिष्टासे ल्या 
जाथ-एसी प्रसिद्धि की इच्छा “लोकंषणा” कहलाती है । 
ये तीनों प्रकार कौ इच्छाएं ही संसारम बन्धन रूप है। 
योगाभ्यास करनेसे मनमेंइनतीनों ही इच्छाओं का 
अभाव हो जाता टै ओर अन्त मे उसको वहं शान्ति 
प्राप्त होती है जिसका परम फक निर्वाण अर्थात्‌ मोक्ष टे । 
मोक्ष किते कहते हैँ यद मी- 

युञ्जन्नेवं सदात्मानं योगी नियतमानसः । 
शान्तिं निर्वाणपरमां मत्स्थानमधिगच्छति (६।१५) 


इस इखोक के अन्तिम चरण “मत्स्थानमधिगच्छति ` 
से स्पष्ट किया जाता दै कि मृज्षमे ही आकर स्थित हो जाना, 
यही मोक्ष टदै, जीव भाव हट कर ब्रह्मरूप हो जानाही 
मोक्ष कहा जाता है । उस समय जीव मेंकिसी प्रकार कौं 
हरचरु नही रहती । ब्रह्मरूप होकर वह भी क्षोम रहित 
हो जाता है! अतः इस निर्वाण पद को प्राप्त कर लेना 
ही योगाभ्यास का परम फल सिद्ध होता है । 





तिब्बत का विज्ञान 


[ स्वर्गोय पंडित गगाशकरजी मिश्र | 


[ यह जेख साप्ताहिक “सिद्धान्त” के पौष शुक्ल ६, सं० १९९९, १२ 
जनवरी, १९४३ अंक से संगृहीत हज ह -- सम्पादक | 


तिब्बत इस वतमान वंज्ञानिकयुगमे भी एक रहस्यमय 
प्रदेश ह । भारत की योग, तत्र॒ श्रादि विद्याए भ्राज भं 
यहां वहुत क सुरक्षित दँ । श्रतिप्राचीन कालस दोनों 
देशो का सम्बन्ध रहा है । सातवीं शताब्दी के भ्रारम्भ में 
वहा के राजा का विवाह नेपाल भौर चीन कौ राजकूुमारियो 
से हम्रा, जिनके प्रभावसे वहं वोद्धहो गया। उसने 
सम्भोत नाम के एक पण्डिति को भारत भेजा, जो यहां 
से वहत सी पस्तकं ले गया । सन्‌ ७४७ में राजा का 
निम॑त्रण पाकर नालन्दा विश्वविद्यालय से श्राचायं पद्म 
सम्भव तिब्बत गये ओर उन्होने वहां योग तथा तन्त्र का 
वहत प्रचार किया । सन्‌ १०३८ में 
विक्रमशिला से श्राचायं श्रतीश भी 
गये । उन्हीं दिनों तिब्बत से मरप नाम 
कालामा भारत प्राया श्रौर योग तथा 
तन्त्र को शिक्षा प्राप्त करके कर 
संस्कृत ग्रन्थ ले गया, जिनका उसने 
ग्रपनीं भाषा मे ग्रनृवाद किया। योगी 
मिलेप इसी का शिष्य था, जिसकी गदी 
ग्रबतक चल रही ह । तिव्वत वड़ा दुगंम 
देश है, फिर वहां के शासको ने विदे- 
शयो, विशेषकर पाण्चात्यों के विरुद्ध 
सदा उस पर ताला लगाये रखा, जिसके 
फलस्वरूप वहां की प्राचीन सस्कृति 
सर्वथा नष्टश्रष्ट नहीं होने पायी । तन्त्र-मन्त्र, टोना- 
डामर वहाँ म्राज भौ खूव चलता है, वहां का वायु- 
मण्डल भूत-प्रेतों से ओतप्रोत टै। उसके रहस्यं कों 
प्रकट करने का इधर करई विदेशियों ने प्रयत्न कियादहे। 
श्रीमती श्रलेक्जेण्डरा डविडनील, जो एक फरांसीसीं महिला 
ई, भिखारिन कारूप धर कर वहां घुस गयीं । श्रपना 
गोरा रंग चपाने ॐ लिए उन्हं हर समय भ्रपना शरीर 
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(लेखक) 


कालिख से पोते रहना पड़ता था । उन्हं कंसे-कंसे कष्ट सहनं 
किन-किन कठिनादयों का सामना पड़ा, इसका रोचक 
वर्णन उन्होने श्रपनी प॒स्तकः “माई जनीदट्‌ लासा 
लासा यात्रा) मेंकियादहै। पाच वार उन्होने वहां क। 
यात्रा कीं ओर १५ वपं रहकर वोद्धधमं को दीक्षा ल तथा 
लामाओंसे योगसीखा। साल भर तक काशीमें भ रहकर 
उन्होने वेदान्त का अध्ययन कियाथा। वे ग्रव भीं जीवित 
ओर उनके लेख प्रायः पत्र-पत्रिकाओं में निकला करते 

है । "विद दि मिस्टिक्स एण्ड मजीणियन्स ्राफ टिवेट 
( तिब्बत के योगियों जओौर मायावियों के साथ }) नामक 
पुस्तक मे उन्टोनि वहां के लामाओंकीं 

< सिद्धियों का वड़ा श्राण्चयंजनक वणन 
किया है । “⁄ग्राक्सफोडं विश्वविद्यालयः 
मे डाक्टर श्राफ सायन्स' ( विज्ञाना- 
चायं) कौ उपाधि प्राप्त श्री इवान्स 
वेट्‌जने भी वहां के योग का म्रच्छा 
ग्रध्ययन कियादहै। स्वर्गीय लामा काजी 
दवासन्दूप कौ सहायता से, जो कुद काल 
तक कलकत्ता विश्वविद्यालय मं तिव्वती 
भाया कै ग्रध्यापक थे, उन्होने योग तया 
तन्त्र॒ की कई तिव्वर्ती पुस्तकों का 
अंगरेजी में ग्रनुवाद किया है । इन पस्तकं 
की भूमिका ओर टिप्पणियों में उन्होने वड़ी विद्रत्ता के 
साथ इन जटिल विषयों कीं समीक्षा कीटं। पहिली 
पुस्तक "दिवेटन बुक भ्राफ दि ङंड' ( तिव्वतीमृतकशास्त्र) टै, 
जिससे मृत्यु के वाद जीव किस लोक मं रहता है श्रौर 
किस तरह दूसरे शरीर में उसका जन्म होता टे, यहं 
वतलाया गया है । दूसरी पुस्तक मे वहाँ के प्रसिद्ध योगी 
“मिलेप' का, जिसका जन्म सन्‌ १०५२ मेहुम्रा था, 
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योग विशेषाङः 


जीवनचरितं दै। तीसरी पुस्तक "तिव्वती योग दै 
जिसमें वहाँ के योग तथा तन्त्र की सात पुस्तकों का 


सग्रह टे । 

योग, तन्त्र अदि कौ सिद्धियो के भ्रतिरिक्त वहाँ 
भोतिक विज्ञान के भी एसे चमत्कार देखनेमेंच्राते हे, 
जिससे आजकल के वैज्ञानिकों की वृद्धि चवकर में पड़ 
सकर्तं। टै । इन पर श्री वी० दऽ अवनं ने कृद प्रकाश 
डाला है । तिव्वरत जाकर बड़ परिश्रम से उन्होने खोज कीं 
टं ओर अ्रपने अनुभवो का संक्षिप्त वर्णन एक लेख में दिया 
है, जो सन्‌ १९४० के "विहार-उड़ीसा रिसचं सोसाइटी 
जनल' मे प्रकाशित हुआ टै । इसमें प्रापने बतलाया कि 
उनको यहां कितनी ही एसी घटनाएं देखने में श्रायीं, जिनका 
प्रत्यक्ष कारण वेज्ञानिकों की समञ्न मेंनहीं श्रा सकता, पर 
उनमें मौ कायं-कारण' का नियम लाग्‌ हो सकताहेै। 
श्राठ यक्ता है उचित भ्रनसन्धान की । वड़-वड़े भारी 
पत्थते को, जिनका विना यन्त्र की सहायता के उठाना 
मृरिकल हे, वहां के खोग सहज में उठा लेते हैँ । एक 
२० सेर कापत्थर पड़ाहृम्रा धा, एकलामा ने श्रपनी 
कटोारीसे कुद गाढा तेक उस पर तिके तारकी एक 
कचीसे चिडका। पांच दही मिनट वाद जव श्री अवर्नेने 
पत्थर उठाया, तव उसका वजन क्गभग एकसेरके रह्‌ 
गया । उन्हं आङइचयं चकित देखकर लामा ने हसते हए कहा 
कि “अव तुम्हे हमारी वातोंमें विवास होगा। दो घंटे 
वाद उस पत्थर का वजन फिर उतनाही हो जायगा" । 
हज भी वेसाही। कारण पृद्धने पर उसने कहा- "कुष्ठ 
काके किए इस्मेपृथ्वीकों सुला दिया गया था' अर्थात्‌ 
पृथ्वीकी गुरुत्वाकषपण दाविति को निहचेष्ट वना दिया 
गयाथा। एसा करनेमे विसीं मन्त्रणवितसे काम नहीं 
च्या गयाथां। यह कुछ द्रव्योंका रासायनिक प्रमाव 
मात्र था। जिस तरह पानीसे आग वुञ्ल जाती है, गरमी 
से पानी हवा वन जाता दै, उसी तरह रासायनिक तेल 
के प्रमावसे पत्थर मी हलकाहो गया। यदि आधूनिक 


विज्ञान इन द्रव्यो का पता लगा ठे, तो कितना काम 
वन सकता है। 


एसे ही एक वार उन्होने देखा कि एक वृद्ध लामा ८ 


२२ 


इन लम्बी ओर २ इच गोल किसी धातु की एक नटीको 
एक तरफ की ढकनी खोलकर अपने कान मेलगा रहा द । 
क्षण भर वाद उसने दूसरे ओर को ढक्नीं खोली ओर 
उसे अपने मुँह मे लगाकर दो-चार वाक्य धीरे से कटं दिये । 
श्री अवने को आश्चयं मे देखकर उसने कहा कि “इसके 
द्ारामे दोसो मील की दूरी पर स्थित अपने मित्र एक 
युवक लामा, जिसकी आयु अभी कुल १२० वपंकीं है 
वातचीत कर रहा हं ।'' पता लगाने पर ज्ञात हुप्रा कि यह्‌ 
यन्त्र वहां "गृप्तदूत" के नामसे प्रसिद्ध है। इसके जोड़े 
होते हं । किन्हीं दो व्यक्तियों के पास एक-एक होने सेवे 
उनके द्वारा संकड़ोंमीलकी दूरीसे परस्पर वातचीत कर 
सक्ते टँ । विना जोडइके ्रकेला यन्त्र वेकार दै। कुछ 
धातुओं तथा वनस्पतियों से इसकी नी वनती है, जिसमें 
शब्द पड़ने से वायु मे स्पन्दन टोता हे, जिसका प्रभावं 
उसके जोड़ पर पड़ता हे । कुछ दिन वाद यह्‌ यन्त्र खराव 
हो जाता है, पर कुं रसायनो से उसकीं मरम्मत हो सकतीं 
टे । प्राचीन काल में "ग्यालजोम" नामक सम्प्रदायवालोमं 
इसका वड़ा प्रचार था । वे इसके वनाने की विधि को गुप्त 
रखते थे, पर कुच लोगों को इसकाज्ञान होही गया ओर 
आज भी वहाँ इसके व्रनानेवाले कुचं लामा मिलते टै । यदि 
इस विधि का पता लगाया जाय, तो यहं यन्त्र रेडियो से 
कहीं सस्ता पड़ सकता है । 


वहां पुल र्वाधने का एक विचित्र प्रकार देखने में 
आया । किसी वृक्षकी जड़ का गेदके वरावर एक गोला 
कुं रासायनिक पदार्थो मे २४ घंटे तक भिगो दिया 
गया । फिर वह गोला एक नाले के किनारे, जिसका पाट 
लगभग ३० फिट था, दोष्टकी गहराईमे गाड़ दिया 
गया । दो दिन वाद उसमें से कई लताएं षूट निकीं, जो 
प्रासपास कीं चट्टानों मे बड़ी दृढता के साथ लपट गह । 
ये सर्पाकार लताएं रेगती ओर वदती हई प्रत्यक्ष देख 
पड़ती थीं । जहां कहीं इनको जमीन मिलती थी, उसमें 
धंस जाती थीं ओर पत्थरों, चटटानों को जकड़ लेती थीं । 
नाले के एक विनारे परसेपुलकी चौड़ाई भरके €, ६ 


ङ्व की दूरी पर सन के रस्से दूसरे किनारे पर वाध दिये 


गये ओर उन पर लताएं चढ़ा दी गयीं। दो तीन दिनमें 


रट 


लताएं उन रस्सो के सहारे नाले के उस पार पहंच गयीं 
जौर खू्र॒ मोटी-मोटी हौ गयीं 1 एक सप्ताह के भीतर 
४ फट चौड़ा जले का एक मजवूत पुल तयार हौ गया । 
यह्‌ भी मालूम हृश्रा कि थोडे दिनों मे ये लतां रस्सों को 
खाकर केव म्रपने ही सहारे स्थित रहती हैँ ओर तव तक 
नष्ट नहीं होती है, जव तक उनका मूल सुरक्षित टै। 
यदि पुलको शीघ्र नष्ट करनाहो तो एक तीर को 
“भ्रकोनाइट" मे न्िगोकर जड़ मे कोच देने से २० मिनट 
के भीतर सारी लताणएं सुखकर गिर पड़ंगी। यह क्ता 
वहां सा-वा' कटखाती टँ । इसका पता लगाकर दूसरी 
जगह रगाने से नदी-नाले मे छोटे-छोटे पुरु वनाने में कितनी 
सुविधा हो सकती दै । 
एक वार श्री श्रवन “खोखुन” पवेत पर, जो १८,००० 
फट ऊंचा है, गन्धक के चदमों को देखने गये । वहां बड़ी 
गहराई मं एकं ज्ञीर थी, जहां लछम्बी-लम्बी अ्रन्धेरी गुफाओं 
मं होकर जाना पड़ता था । इन गृफाओं के वीच सौ-सौ 
फुट के हार थे, जिनको छतं काफी ऊंची थीं, पर प्रकाण 
का कटं नाम नहीं । गुफा मे धुसने पर उनके साथी ने 
एक घड़िया उठायी, जो करीव ९ इंच की गोलाई 
मं थी ओर उसके साथ छकड़ीकी एक चोटी मंगरी 
वेधी हई थी । घड्याल तवि की वनी हुई जान पड़ती थी, 
जो खूव चमक रही थी ग्रौर उसके चारों ओर चाँदी के 
तारको एक वड सन्दर ज्ञालर लगी हई थी घड़ियाल 
पर मंगरी गिरते ही शब्दके साथ ६ स्थानों पर हलक 
हरे रग को रोशनी हो गयी 1 मिनट भर तक वहु धीमी 
रही, फिर तो एक-एक स्थान पर ५०० मोमवत्तियों के 
वरावर का प्रकाश हो गया । वीस-बीस फुटकी दूरी पर 
जमीन से ६ फट की ऊंचाई पर दीवारोंमें लकड़ी कीं 
खूयियों कं सहारे टगी हृई किसी चीज से यहं प्रकाश हो 
रहा था । ्रन्तिमि रोशनी से श्रागे वदने पर घड़ियाल 
पर फिर एक श्रावाज की गयी ओर प्रागे भी वसा ही 
प्रकाश हौ गया । श्रन्ततः जव वेज्लील कं पास पहुचे, जो 
१०० फूट लम्बी ओर ६० फूट चौड़ी थी, घड़ियाल पर 
दो वार्‌ श्रावाज कौ गयी ओर शब्दके साथ ही पचास 


सन्मागं 


यहं प्रकाश ४ इच कं एक चमकीले पलत्थरके ट्कंड़ेसे हों 
रहा था,जोतविकोसीकिसीभूरी रंग की धातु कौ म्राध इच 
मोटीग्रौरएक फूट गोल थाली मे जड़ाहुजआ था । यहं तावके 
तार से लकड़ी कं खम्भे परटंगा हूभ्ना था । पून पर 
उन्हें यह बतलाया गया किं घड़ियाल का शब्द धाली में 
प्रवेश करता टै, जिससे वायु में स्पन्दनशवित्त उत्पन्न होती 
ओर उससे चमकीले पत्थर में प्रकाश प्रकट होता हैं 
स्पन्दनशक्ति के वलानुसार प्रकाण घटता वटता रहता है । 
यदि घड़ियाल किसी धातु कौ मृगरी से वजाया जाय तो 
प्रकाश इतना तीव्र होगा कि श्रां विना किसी मोटे 
पदे के उसे सहन न करसकंगी । इतने पर भीन तो 
पत्थर मे ओर न थाली में गर्मी का लेदामात्न जान 
पड़ता था । 
लामा लोग प्रायः दीघजीवीदहोतेटै। दूर हीसे 
घटनाओं को जान लेने, रोगों को मनःणक्ति के प्रभावसे 
भ्रच्छा कर देने, ्रत्यन्त शीतमेंभी रह सकने श्रादि कं 
रहस्यो का उन्हे ज्ञान टै। श्री श्रवन ने श्रपने निजी अनु- 
भव से जिन्हं ठीक पायादहे, उन्हीं का अपने लेख में 
वणन कियादहै। ्रापका कहनादटहै कि विज्ञान इ 
ग्रनुसन्धान से वहूत कु लाभ उखा सक्ता हं। 
इन रहस्यों कोजान लेने से वज्ञानिक साधनों 
पर जितना खचं हो रहाट, वह घटाया जा सकता 
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है ओरवे सर्वसुलम भी वनायेजा सक्ते हं। इसमें 
सन्देहं नहीं कि प्राचीन मौतिक विज्ञान भी आधुनिक 


विज्ञान से कृ कम आङ्चयजनक न था । परन्तु आजकल 
के वैज्ञानिकों ने उसे टोना-टामर ही समज्ञा कर रही कीं 
टोकरी म फक रखा है । यह वात ग्रवश्यटै कि भमोतिक 
विज्ञान के साथ-साथ उन दिनों योग तथा तन्त्रसिद्धिमीं 
चलती थी, परन्तु अव इसकी भी उपेक्षा नहीं कीं जा 
सकती । धीरे धीरे वेज्ञानिकों को मी इसकी सत्यता समज्ञ 
मे आ रहीदटै । यदि थोडी देर के लिएइसकोन भी 
माना जाय, तो मी मौतिक दृष्टि से भी प्राचीन विद्याओं 
के अध्ययन से आज मी बहुत कुछ लाम उठाया जा सकता 
है । दो-तीन वपं हुए कका के भेडिकल कालेज' के म्व्यापक 
डाक्टर फर्नेण्डने वहां की पत्रिकामें छ्खा था कि कुछंदिन 


स्थानौ परं प्रकाश जगमगा उठा । देखने से पता लगा कि पहले तक यूरोपीय विद्वान्‌ प्राचीन मारत के विज्ञान तथा 
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योग विशेषाङ्कः 


चिकित्सागास्त्र की हंसी उड़ाया करते थै, पर अव अध्ययन 
से पता चलता टै कि वह इनमें कितना आगे वढा ह्भ्रा 
था । बौद्ध साहित्य में जीवक नाम के एक वेद्य का उल्लेख 
मिलता है, जिसने स्वयं बुद्ध भगवान्‌ की चिकित्सा को 
थी । उसे एक एसी कड़ी का पता था, जिसका शरीरसे 
स्पशं होते ही उसके भीतर के सव अंग वाहर से दिखलायी 
पड़ने गते थे । इसके द्वारा वह्‌ गरीर की भीतरी दशा 
जानकर चिकित्सा या चीरफाडकियाकरताथा। ईसा के 
६०० वपं पूवं क्या वह एक प्रकार के एेक्सेरे' का प्रमाण नहीं 
टै। कहा जा सकता कि इन विद्याओं को गुप्त रखकर 
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वात यहं थी कि इन विद्याओं का उपयोग लोकसेवा मेँही 
किया जाता धा, उनसे निजी स्वार्थं की सिद्धि करना पाप 
समञ्ञा जाता था । आजमी सादु महात्मा लोगों को 

ओषधों के चुटकले वतला देते है, पर यह शतं कर लेते हैँ कि 
उनसे धन न कमाया जाय । यदिषणेसा किया जायगातो वे 
निष्फल हो जायेंगे । वड़-बड़ वंज्ञानिकं आविष्कार मी गुप्त 
ही रक्खे जाते है, उनके "पेटेण्ट' ल्यि जाते है, पर उससे 
कमाया जाता है अतु धन, ओर किया जाता ह नरसंहार । 
इसको देखते हए तो यहं मानना पड़गा कि एसे साधनों को 
गप्त रखने मे प्राचीनो ने श्रपनी वुद्धिमत्ता तथा दूरदशिता 


इनके जानकारोंने स्वयंही इन्हें नष्ट करदिया। परन्तु काही परिचय दिया था। यदि छोक्ित कौ दृष्टिसे 
इस सम्बन्ध मे एक वात ध्यान रखने योग्य है केवल अपना गवं छोड़कर नघ्रता के साथ अआधृनिक विज्ञान 
अधिकारीकोही किसी विद्या का ज्ञान देना, यहं सवत्र इस ओर अनुसन्धान में लगे, तो वहं वहत कुचं सीख 
प्राचीन नियम था, जिससे उसका दुरुपयोग नहो । दूसरी सकता हे। 
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विदेशों में मारतीय योग के प्रति आकर्षण के कारण 


[ शास्वाथं सहारथी श्री पं० माधवाचायं शास्त्री | 


भारतीय आपंवाङ्मय के अनुसार सृष्टि का आदिस्यल 
भारतव्षन्तवतीं श्रह्मावत' नामकक्षेत्र है । आदि सम्राट्‌ 
स्वायम्भुव मनु के पत्र-पौल-प्रपौत्र आदि क्षत्रिय वीर ही 
सप्तद्वीपा वसुमतीं के राजा हए, यह सवंवादिसम्मत तथ्य 
दै । समय चक्रको वक्रगति से वहुकालानन्तर भारतवपंसे 
उनका सम्पकं उत्तरोत्तर क्षीण होता गया, तव मनु की 
“शनकस्तु क्रियालोपात्‌' आदि प्रसिद्ध घोपणा के अनुसार 
उनमें वृपलता व्याप्त हो गरई। दुर्दव वश मारत में जव 
चक्रवती शासन के अभाव में विघटित खण्ड-खण्ड रजवाडों 
कायुग आयातो द्वीपान्तर का यातायात उन वृषलोंके 
अधिकार मं आ जाने से खान-पान की असुविधाके कारण 
वर्णाश्चमियों का आवागमन सवथा निरुद्ध हौ गया 1 इस 
प्रकार भारत मूल क ही निवासी वे वृषल अपनी समस्त 
सास्कृतिक परम्पराओ को भूल कर्‌ कु के कुछ वन गए । 
दो गती पूवं भारत में अग्रेजों का राज्य स्थापितहो 
जाने पर विदेशियों का सम्पकं पुनः प्रारम्भ हुआ । भारतीय 
भौ आधुनिक कला-कौशल सीखने के लिय, व्यापार के 
सम्बन्ध से तथा प्रीवी-काउन्सिल तक पहुंचने वाले मृकटमों 
के सिलसिले मे विलायत आने जाने लगे । वहत से वहां 
वसही गए। लाखों भारतीयोंको अंग्रेज शासक कुली 
वना कर वहां ले गए । इस प्रकार सौ-सवासौ वर्पो कै 
अन्दर ही विदेशो मे इन नवागत भारतीयों की अन्यून आठ 
अको मे लिखी जा सकने वाली संख्या हो गई । उपनिवेश 
समाप्ति के इस यग मे वहुमत कें कारण कई स्थानो में भार- 
तीयों की सरकारे वन गई । स्वामी विवेकानन्द ओर स्वामी- 
रामतीथं का संयोगवश एक धामिक प्रचारकके रूपमे वहां 
जाना वना, यद्यपि य दोनों हौ महानुभाव योग के साधिकार 
वक्ता आर ज्ञाता तोन थे, तथापि खग जाने खगही कीं 
भाया के अनुसार अंग्रेजी भाषा के माध्यम से उक्त विषयों 
की चर्चा करने में समथं- थे। 
विदेशी लोग इनकी वक्तृता ओर मस्तमौला वृत्तिसे 
बहुत प्रभावित हए । जो अमेरिकन आदि धनी मानी वड़- 
बड़ लंण्ड-लाडं होते हए भौ वेचंन थे, वे इन अपरिग्रही, 
भ्रकिञ्चन सन्तो की फाकामस्ती पर लद हौ गए । फिर 


तो वे लोग भारत में अरविन्द आश्रम, णिवानन्द आश्रम 
ओर रामकृष्णमि शन आदि बे सम्पकं मे आने लगे । आधु- 
निक पद्धति के अनुसार कु साधना भी करने लगे । मनो- 
निग्रह कौ दिशा में ज्यो-ज्यों वे कठ आगे वदने लगे,त्यो-त्यों 
अननन्दानुभूति भी होनी स्वाभाविक थी। इस प्रकार 
सहक्राव्दियों से प्रसुप्त उनकी हिन्दू-आत्माए पुनः जागृत 
होने लगीं । यद्यपिये सव विदेशी शिष्य ओर उनके प्रशिक्षक 
भारतीय गुरुजन अभी तक वास्तविक योग विद्या की छाया 
तक भ प्राप्त नही कर सके हैँ, तथापि “भूखे को गृलर पकवान' 
कहावत के अनुसार उनके लिये तो इतनाहौी वहूत था। 
इस समय दशा वड़ी हं विचित्र.सी चल रही हे । कुष्ठ 
अनधिकारी लोग विदेशो में पहुंच कर योग के नामं पर भोले 
भाते भावृकों को ठग रहेदैँ। योग को वदनामं कर र्हेटह 
इसलिये आवश्यक र्ट कि कुछ सधेहृए वास्तविक योगी 
विदेशो में पहुंच कर इस विद्या को वदनाम होने से वचां । 

सही अर्थो मे सवं प्रथम भारतीय स्वामी श्री भारती- 
कृष्णतीथं (पुरी पीठाधीष्वर जगद्गृरु शंकराचायं }) महा- 
राज ही एेसे व्यक्ति विलायत पहुंचे जो योग ओर वेदान्त 
के अधिकारी विदान्‌ होने के साथ-साथ अग्रेजीके भी प्रद्‌ 
ववता थे । उन्होने विदेशियो को भारतीय योगके प्रति 
वहत आकृष्ट किया । सम्प्रति शारदापीठटाधीश्वर जगदुगुर 
णंकराचायं स्वामी अभिनव सच्चिदानन्द तीथं महाराज की 
प्रेरणा से उनकी विदुषी शिष्या श्रीमती दया माता विदेशों 
मे अनेक सत्संग चला रही र । जिनमे साधक सहज योग 
का अभ्यास करके कृताथ हो रहे हैं। 

श्री स्वामी भक्तिवेदान्त महाराज के प्रयत्नोंसे भीं 
अनेक विदेशी इस ओर उन्मृख हुए है । अष्टाद्धयोग ओर 
हस्योग की दुरूहं क्रियाओंकेतोन वे अधिकारी ह ओर 
न ही उनकी इसमे अभिरुचि है, किन्तु सरस सरल अनन्य 
भक्तियोग ही प्रायः वहां अधिक सफल हो रहाटह। शीं 
परेमाचायं शास्त्री द्वारा कौ गई श्रीमद्भागवत की कथास 
वे इतने प्रभावित हुये हैँ कि उनके अत्याग्रहु पर अव तीसरी 
वार उन्हं वहां जाना पड़ा ह। टेलीविजन हारा कथा 
प्रसारित करने का प्रवन्ध किया गया है। अनेक श्रोता 
पयोव्रती रहकर सप्ताहं श्रवण करते हँ ।. ध 
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योग ओर तन्त 
[स्वामी श्री नन्दनन्दनानन्द सरस्वती] 


योगतन्त्रान्धिहंसाय षोडडीसंविदात्मने 


षोडषानन्दनाथाय श्नीमत्करपात्रिणे नमः 
महीं मूलाधारे कमपि मणिपूरे हतवहुं 
स्थितं स्वाधिष्ठाने हृदि मरुतमाकाश्मुपरि 
मनोऽपि भर मध्ये सकलमपि भित्वा कुलपथं 
सहारे पदं सह रहसि पत्या विहरसे 
सस्त भाषा मं यूज्‌' धातुसे योगः शब्द कौं 
निष्पत्ति है । जीवात्म-परमात्म-मेलन इसका सार है। 


ग दशन के प्रवतंक भगवान्‌ पतञ्जलि के अनसार 
चित्त वत्तियो का निरोध हीं योग हं । योग, हठयोग, राज- 
योग इसी अथं मे प्रसिद्ध है । स्वर्गाय डाक्टर एनीवेसेन्ट, 
मेडम व्लैवेत्सकी, जान वृडरफ आदिक द्वारा भारत ओर 
पाश्चात्य जगत्‌ में क्लेयर वायन्स, टेलीपेथी आदि मानस 
शक्तियों के नियन्त्रण के दारा मानस सन्देण प्रेषण, हिप्नो- 
टिज्म द्वारा मनो नियन्त्रण आदिकेरूप में विख्यात हुआ । 
योगी! केनामसे विदेशो मे भ्रमण करने वाले कुछ महानु- 
भावो ने हस्योग की कतिपय आसन, मद्रा आदि क्रियाओं का 
प्रदणंन, योग संस्थाओं दवारा प्रशिक्षण ओर चिकित्सा आदि 
काभी प्रसार कियादट। किन्तु यह सवयोग का वाह्यरूप 
होने पर भी इतना मात्र हौ योग नहीं है 1 हस्योग स्वयं 
सूय चन्द्राख्य प्राण ओर अपान का नियमन है-- 

हकारः कीतितः सु्यंष्ठका रइचन्द्र उच्यते , 
सूर्याचन्द्रमसोर्योगाद्‌ हठ्योगो निगद्यते । 

टकार ठकार रूप सूयं चन्द्र अर्थात पिगला तथा इडा 
से प्रवाहित श्वास प्रष्वासों के नियन्त्रण अर्थात्‌ प्राणायाम 
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द्वारा प्राण नियन्त्रण से प्राप्त योग ही हेट्योग कहा जाता हं । 
यह स्वयं अन्तिम उहेष्य न होकर योगो में राजा के समान 
देदीप्यमान, सवंचित्तवृत्तिनिरोधलक्षण, असप्रज्ञात योग 
मे परिणत राजयोग प्राप्ति की उत्तम सीटी ह अतः 
हठ विद्या का मख्य फल राजयोग ही ट । यह राजयोग 
कैवल्य प्राप्ति का अन्तिम उपाय है। इस कंवल्यापादक 
योग कौ गोपनीयता पर योगाचार्योने पूरा बल दिया है-- 
“हठविद्या पर गोप्या योगिना सिद्धिमिच्छता 
भवेद्रीयंवती गृप्ता निर्वीर्यातु प्रकारिता 
विज्ञापनों के प्रचार एवं डिण्डिम घोषो से ख्याति तो 
अवश्य प्राप्त हो सकती है किन्तु योग सिद्धि कदापि नहीं 
मिल सकती । 
योग के आठ अङ्को मेयम ओौर नियमतो योग विद्या 
के अधिकारी के आधारभूत अङ्क दहै । 
“आसनेन रजो हस्ति" इस उवित के अनुसार शरीर के 
वात, पित्त, कफ आदि दोषों कौ निवृत्ति, स्थौत्य मज्जादि 
दोष निवृत्ति तथा मुद्रादि द्वारा प्राणजय में सहायता प्राप्त 
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होती है 1 प्राण जय के विना मनो जय संभव नहीं, अत 
प्राणायाम के विविध प्रकार प्राणजय के उरटेश्यसे ही 
विहित हं 
आसन, प्राण, जप, मुद्रा आदि से यद्यपि शरीर के 
गुरुत्वं रूप तमोगुण को निवृत्ति पूवक लघुत्वापादनं द्रारा रोग 
निवृत्ति भी योग का एक विशिष्ट फल ठै गौर इसीे प्रलुव्ध 
हाकर आजकल प्रायः लोग इसमे प्रवृत्त होते है, परन्तु यह 
योग का मुख्य उदेश्य न होकर केवल प्रथम सीदी है । इसके 
अनन्तर आने वाले अङ्क भी यद्यपि अणिमा, महिमा, 
ईशित्व, वशित्वं आदि सिद्धियों से युवत होने के कारण रोग 
निवृत्ति आदिते भी अधिक आकपंण के विषय है, परन्तु 
वे भी योग सिद्धि के उदेश्य न होकर केवल अन्तराय 
मात्र ट। 
इनसे भी अधिक चमत्कारपूणं अद्ध विन्दुनादानुसन्धान 
ओर कुण्डलिनी प्रवोध है । प्राणायाम ही निरन्तर अभ्यास 
से धारणा, ध्यान आदि मंपरिणतहोता है, इसी से कुण्डलिनी 
प्रबोध मनोजय आदि दुलेभ सिद्धियों की उपलट््ठ सम्भव 
होती दं। प्राणका चन्द्र सूय मार्गो मे विचरना ही कालके 
उदरमेजीव का निवास है । अतः: इडा पिगलाच्े हटकर 
सुपुम्नवाही होने पर प्राण का कुण्डलिनी वोध संभव है 
ओर तभी ग्रोगी विन्दुरोधिनी, नाद नादान्त शवित्त व्यापिका 
आदि स्तर पार ‡र समना. तदनन्तर उन्मनी अवस्थाकी 
प्रस्त हता ह। इसी के समनन्तर महाविन्दु है जहां समस्त 
परिच्छेद शून्य हौ "महाविन्दु' प्रवेश के साथ अनन्त मे व्रिलीन 
हो जाता है । यही खेचरो मद्रा टै, जहां साधर “खं ब्रह्य" 
का दहराकाशमे हौ अनुभव करता वह्‌ कालगति के 
नियन्त्रण से वा्हर हो जाता है। समस्त संसार मनोदुष्य 
मन के विलय के साथ ही समस्त त प्रपच का विलय 
ओर तव-- 
कंवल्यभवशिष्यते"" । 
इसलिए योगी सपम्ना मध्यवतिनी कुण्डलिनी को ही 
महाशक्ति मानता है ओर उसीके दारा सम्पादित अमृत- 
वपण स कृतकृत्य हा जता ह । | 
कुण्डलिनी ओौ र नादानुसन्धान से सुसिंद्ध योगी समस्त 
अवस्थाओं से विनिर्मुक्त नि रञ्जन तत्त्व में विलीन होकर 
मक्त कहा जत्रा दै 
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सन्मारः 
खादते न च कालेन 
बाध्यते न च कर्मणा 
साध्यते न स केनापि 
योगी युक्तः समाधिना 
`ततः वलेशकमनिवृत्तिः"--इस योग सूत्र के अनुसार 


शुभाशुभ कर्मो के बन्धन से विनिर्मुवत योगी मत्य्‌ का भक्ष्य 
नही रहता ओर न ही मन्त तन्त्र आदिकाही उस पर कोट 
प्रभाव होता टै । वहं कालवञ्चक योगी ब्रह्यण्ड मे यथेच्छ 
विचरण कर अशेप जगत्‌ का कल्याण सम्पादन करता है । 

तन्त्रशास्त्र अथाह सागर टै-- 

चतुःषष्ट्या तन्त्रः सकलमतिसन्धाय भवनं 

स्थितस्तत्तत्सिद्धं प्रसवपरतन्त्रः पशुपतिः 

पुनस्त्वलिनन्धादखिलमतिसन्धाय भुवनं 

स्वतन्त्रं ते तन्त्रं क्ितितलमवातीतरदिदम्‌ 
चौसठ तन्त्रो के अनन्तर निखिल पुरुपाथ सम्पादन में 
स्वतन्त्र तरेपुरतन्तर (करिन्हीं के अनुसार ““नित्याषोडशिकार्णव," 
दूसरों के अनुसार “'वामकेश्वरयो गिनी हृदय") का प्रादुर्भाव 
हुआ । इस तन्त्र महासिन्धु मे अखिल पुरुपाथं प्राप्तिका 
माग मख्यतया "कुण्डलिनी प्रवौध' तथा ^सुविन्दु नादानु- 
सन्धान'' ही है । वहूय्‌ चोपनिपत्‌, भावनोपनिषत्‌, सुन्दरीं 
तापिनी आदि उपनिषदों में इसी परम तत्त्व प्राप्तिकासार 
वणित है । ब्रह्माण्डादि पुराणोमेभी यत्त तत्रे इस तत्ततेका 
वणन दह। 

दाशंनिक आधार भूमिके रूप में मानव जीवनके चार्‌ 
पुरुषार्थो में प्रथम तीन मुवित के साधन गौण पुरुपाथं हँ । 
मुख्य पुरुपाथं अनन्त आनन्द रूप मोक्ष ही हैँ । किन्तु तन्त्र 
के उपासको, विशेषकर त्रिपुरा उपासको के लिए चारों 
पुरुषाथं हस्तगताम लकवत्‌ सुलभ टँ । एक मस्ताना उपासक 
जागदीए्वरी भक्ति के आनन्द में विभोर, उन्माद में गास 
करता है-- 

याचे न कञ्चन न कञ्चन वञ्चयामि 

सेवे न कञ्चन निरस्तसमस्तदेन्यः 

इ्लक्ष्णं वसे मधुरमद्धि भजे वरस्त्रीः 

देवी हदि स्फुरति मे कुलकामधेनुः 
आशय है--किसी से न मागृ मीख, ना किसी को धोखा दृं 

न करू मं चाकरी, नहीं दीनता का स्वांग भ 


योग विशेषाङ्धु 


आनन्द से रहना, मधुर स्वादिष्ट खाना ओर सुन्दरी 
सुखोपभोग का जीवन, केवल हृत्कमल में प्रदीप्तिमती 
जगदीश्वरी कूलकामधेनु का स्मरण, यही इस अद्वितीय 
अलौकिक आनन्द का कारण हे। 
चराचरात्मक समस्त विश्व प्रपंच शिव शक्ति समायोग 
काही परिणाम ह । अनन्त अनन्त ब्रह्माण्डात्मक प्रपञ्चका 
एकमात्र आधार कूटस्थ आनन्द अथवा ब्रह्म है । वहीं 
शिवपद वाच्य है, उसी में इदन्तायूवत अहन्ता का स्फुरण 
प्रथम्‌ विमणं है। इसी प्रकाशात्मा शिवतत्त्त के आनन्द 
तत्त्व की अभिन्यकितं रूपा पराहन्ता, विमशं गवित, परा, 
ललिता, च्निपुर सुन्दरी, भद्रारिका आदि नामों से व्यवहृत 
है । कूटस्थ चित्‌ तत्त्व का--'इच्छामि", जानामि", करोमि", 
रूप मे अहुन्तत्व का प्रादुर्भवि ही शिवप्रकाश तत्त्व का 
गया टै- 
“अस्फ्टस्य स्फुटीकारः प्रकाशः'' । 
यही शुक्ल श्वेत विन्दु हँ । इस अहन्ता के साथ "इदंजानामि, 
इच्छामि, करोमि' आदि कूपोंमें स्फ्टीभाव विमशं हे 
““विमृश्यते परामृश्यत इदमिति विमशंः प्रपञ्चः । 
इदनित्येब हि परनाद्मना सुष्टस्य जगतःप्रसिद्धःपरामशंः' 
इस प्रकार प्रकाशात्मा ए्वेत विन्दु ङ्प शिवतत्त्वं का विम- 


गात्मा रक्त विन्दु णवित तत्त्वे के साथ सम्भेद रूप सामरस्य 


प्राप्ति ही कामकला वि्वाकार प्रपञ्च अथवा विश्व का 
सृष्टि, स्थिति, संहति तथा तीनों मे सम्पुटित तीनों के रूप 
म स्फुरण विमशं शक्ति का प्रसार ै। शाक्त सिद्धान्त के 
अनुसार परश्रह्य ङ्य परमशिवतत्त्व की वास्तविक अयं- 
वत्ता इसी विमं शक्ति के प्रस्मन्द से ह । भगवान्‌ शंकरा- 
चायं के अनुसार भगवान्‌ शिव शक्ति से युक्त होकर ही 
प्रस्पन्दन में समथ होते दै ओर तभी विश्वाकार में उनका 
प्रभव संभव होता है । प्रत्यभिज्ञाकार "विमशं' को प्रका- 
शात्मा शिवे का स्वभावं ही मानते हं । 

स्वभावभवभासस्य विमं विदुरन्यथा 

प्रक(शलोऽथोपरक्तोऽपि स्फटिकादिजडोपमः 

प्रकाश रूप शिव भी शक्ति विमं के विना स्फटिकादि 
जड़ के समान होगा । 

शिवोऽपि शवतां याति कुण्डलिन्या विव जितः 

शवितिहीनो हि यः करठिचदसमर्थः स्मुतो बुधः 
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यहां शिवशक्ति समायोग में कुण्डलिनी को ही शक्ति 
माना टै । स्पन्द का अथं यहाँ छत्तीस तत्त्वों मं व्याप्त प्रपञ्च 
रूप मेप्राकट्यदही है 1 वस्तुतः यही स्पन्द णवित आभासं 
रूपसे सम्पूणं विण्वमेंक्रीडा करती टै, शिवं तत्वं में किसी 
प्रकार का विकार नही आता । वास्तवमेन कहीं उदय 
ओर न कहीं अस्त टै, न उत्पत्ति ओर न विनाण, केवल 
परमात्मा सच्चिदानन्द, परब्रह्म, सदाशिव कीं स्पन्द 
शवित ही उदय ओर अस्त होती-सी दीखती टं। इसी 
को बृहदारण्यक ने--“ध्यायतीव, लेलायतीव, कटा 
टै । उयासक इसी स्वन्दशक्तिरूप कुण्डलिनी की आराधना 
करते टं । 

कमलनालान्तगंत तन्तु से भी सृक््मतर विदुत्पुञ्ज के 
समान प्रकाणम्यी, दशसह सूर्यो के समान तेजोमयी, 
तथापि शताधिकयुधाकरशीतलामृत निष्यन्दिन परासं- 
विद्रूपिणी, प्रसुप्ता भुजंगी के समान कुण्डलिनीं का ध्यान 
करना होता हे मूलाधारस्थ भूतत्व में । पुनः ध्यान निमंन्थ- 
नाभ्यास ओर प्राणायाम के द्वारा स्वाधिष्ठनवर्तीं अग्नि 
शिखा के दवारा उद्भूत धूम से व्याकुलित भुजगी भयङ्कुर- 
फूत्कार पुरस्सर जीव शिव को मुखे में लेकर ब्रह्य ग्रन्थि 
भेदानन्तर मणिपूर चक्र मे व्याप्त शीतल जल हद में अवगाहन 
करती, मणियों से क्रोडा करती, पुनः विष्णु ग्रन्थि का भेदन 
कर अनाहत चक्र मे मरत्‌तत्त्व का सेवन करती है। पुनः 
विशुद्धि चक्र मे अनाहत के द्वादशार तथा मूलाधारादि 
चतुश्चक्र समष्टि रूप षोडशार मं आकाश तत्त्वं का अनुभव 
कर, भ्रूमध्य आज्ञा चक्र मे समना होकर परतत्त्व रूप पुणं- 
चन्द्र का ईपत्‌ ज्ञान प्राप्त करती ह । यहीं आज्ञाचक्र पयन्त 
मन की गति है। उपासक की अर्चाभी यहीं तक है । इसके 
आगे महत्‌ अन्तःपुर ह जहां भरिया प्रियतम का सामरस्य 
हे । वहां द्रष्टा भिन्न हो नही सकता, अतः पजा का निषेध 
है । इसी तत्त्व को उपनिषत्‌ ने “अतिच्छन्द अपहत 
पाप्मा" शब्दो से कहा है । 
जहां- तद्यथा प्रियया स्त्रिया संपरिष्वक्तो न बाह्यं किञ्चन 
वेद नान्तरम्‌ । यहां उपासक ओर उपास्य दो रहे ही नहीं । 
परस्परानृष्लिष्ट भी नहीं, केवल समरसी भाव में ओत- 
प्रोत । अनाहत से आज्ञापयंन्त ही आचायं नादानुसन्धान 
को महिमा- 
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““दुक््यते तव॒ मुखाम्बजं शिवे 
श्रूयते स्फ्टमनाहतध्वनिः` 
मे मृखकमल दशन ओर अनाहत नाद का श्रवण करते 
है । परन्तु आज्ञाचक्र मे उपयोगी रसिक वन गया । यहा- 
“यया नदीनां बहवोऽम्बुवेगा 
समुद्रमेवाभिमुखा द्रवन्ति 


ओर “यथा प्रदीप्तं ज्वलनं पतङ्धाः ।' 


नदी ओौर पतङ्क के समान साधक भी वेग को रोकने 
मे असमथं हो स्वयं रससारसवस्वमहासिन्धु मे आम्‌ल- 
चल सान्तरबाह्य सर्वात्मना तत्लीन हो जाता ह । यह 
विलय समस्त मत्य चक्रों से अतीत अनाद्यनन्तं परमानन्द 
कंवत्य ही टै, जिसे श्रुति न-- 
“तद्विष्णोः परमं पदं 
सदा पतयन्ति सूरयः 


सन्मागं 


जर जिसे आचाय ने- 
“चिरजञ्जीवन्नेव क्षपितपशुपाश्व्यतिकरः 
परानन्दाभिख्यं रसयति रसं त्वद्‌ भजन वान्‌ 
कटा है । पशु ओह पाश का वन्धन कट जाने से पशु 
रहा ही नहीं, प्रत्यत पशुपति हो गया । कल तक का रसिक 
अव परानन्दाभिख्य रससिन्धु मं “पिबत भागवतं रसमाल- 
यम्‌", अव लय, महालय, प्रलय, महाप्रलय आदि कीसारी 
अवस्थाओं से अतीत--““रसो व संः'' हो गया । अव योग 
ओौर तन्त्र का विस्तार चरम लक्ष्य में लीन हो गया। 
महाणशवित अव-- 

"सह्‌ रहसि पत्या विहरसे" के अनुसार परब्रह्म महिपी 
अपने प्राण स्वंस्व परिपूणं रसमहासिन्धु में पुणतया विलीन 
हई तो कोई चिल्लाया--'“जिज्ञासुरपि योगस्य शब्द 
ब्रह्मातिवतं ते-- । 
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[ द्वारा-शिवदत्त शर्मा चतुर्वेदी ] 


[देश मेहो रहे योग सम्बन्धी क्रियाकलापो पर चोटी के 
दाशनिक, वज्ञानिक, प्रगासक प्रभृति महानुभावो के विचारों 
से योगांक' के पाठकों को लाभान्वित करने के उदेश्य उनके 
समक्न प्रस्तूत करने के लिए एक प्रष्नावली हमने तयार को 
थी । हपं है कि हमारा यह विचार भी सुचारु गत्िसे 
सम्पन्न हुआ । स्वयं परमपूज्य स्वामीजी महाराज ने इस 
प्रष्नावली के उत्तर दिये 1 श्रीमान्‌ पंडित हंजारीप्रसाद 
द्विवेदौजी, प्रोफेसर श्री अनन्तरासन्‌, डाक्टर श्री के. एन. 

इप्पा, श्रीमान्‌ कालीणंकरर्जा त्िपार्ठी श्री रघुनाथ 
सिहर्ज श्वी रमेणञअग्रवाल तथा श्री भियानाथ पाण्डेय, 
इन महान्‌भविो का इन प्रष्नों पर साक्नात्‌कार प्राप्त 
करने.से ओर उनका उत्तरं प्राप्त होने से इस योगांक 
का महत्व वहुत वढ़गया है। साक्षात्कारो का विवरण 
प्रष्नों के साथ इस प्रकार ह ।] 
पुज्यपाद स्वामी करपात्री जी महाराज 





प्रशन--योग शिक्षा के प्रत्यक्ष लाभक्यादहै? 
पृज्य स्वामीजो- सुख शान्ति की उपलब्धि । योग 
चित्त वृत्तियो का निरोध हं । चित्त वृत्तियों का बाहुल्य 
अशान्ति, कष्ट, दुःख, क्लेश का जनक है, चित्त व॒त्तियो का 
निरोध सुख शान्ति की कुंजी है । वही योग है । चित्त के 
निरोध से चित्त की एकाग्रता होती है, उससे तत्काल स्वास्थ्य 


कः चो च 


१, 
ऋ कः ऋ कै चक |; क । (हि - कुन अ (को ॥ 


लाभ.भा होता हे । चित्त की एकाग्रताःके विगडःजाने-से 
वड़-वड़ उत्पात हति है, मन निरगलंदहो जाता है शरीर 
विश्ुखलित हो जाता है । आय॒वेद के पास भी एसी वीमा 
सियो के इलाज नहीं होते । !हवल दिल' जसी कीमारियों 
मं छोटौ छोटी वस्तुएु. पहाड़ जंसी ` दिखाई ` देने लगती है 1: 
एसे भीषण मानसिक रोगों के सामने आने पर केवेलः दवा 
देने वाले चिकित्सक भाग खड्‌ होते हैँ । ` परन्तु ओध्यांरिमेक 
चिकित्सकों के पास इसकं भी चिकित्सा है, वहः योग के 
हारा होती है । एसे हजारों दृष्टान्तः हैँ जो योग चिकित्सः 
से रोगरठीक करने की वातं समज्ञेने मं उपयोगी हौते' हैं । 
प्रडन--त्या योग में रुचि रखने वालों कों ईश्वरः परे 
विश्वास लाना आवश्यक त ?: र 
पुञ्य स्वामीजी--यद्यपि ईइवर कौ न मानने वालैः 
वौद्ध ओर जन संमुदाय में भी योग मान्य टै; उसका"फलः' 
भी उन्हे मिला हे, परन्तु योग का प्रमुखःफलःजो शुध समाधिः 
ईइवर प्रणिधान. के विना संभवं नहीं ।. अतः. ईश्वर 
ग का प्राण है । 
प्रन--क्या योग से ज वन दृष्टि में परिवतन अता ? 
पुज्य स्वामीजी--स्वंथा परिवतंन आता है। सांग- 
योगानुष्ठान के पहिले दिन से ही परिवतन आता हं। 
ग से केवल अपने में ही परिवतंन आता तो कोई वहूत 
वड़ी बात न होती, परन्तु योग से योगी सारे संसार की.जीवेन' 
दृष्टि ह नहीं जीवन व्यवहारो को सात्विकता मे पिरो देने. 
की शावित अजित करता है । पुराणों, रामायण, महाभारत, 
तथा काव्य नाटक आदि सारे वां<मय में एसे आदहिसा सिद्ध. 
ऋषियों के आश्रमो के वणंनों कौ भरमार है जहां न केवल ` 
मनुष्यों की जीवनः दृष्टि या व्यवहारो में ही परिवर्तनः. 
हुआ, अपितु, परस्पर नित्य वैर रखने वाले उग्र जन्तुओं की ` 
प्रकृति भी सौम्यता मं बदल गई । यह्‌ केवल असा नामक 
योगांग से जीवन दृष्टि के परिवर्तन की वात है। इसी; 
प्रकार सत्य से परिवतन कौ. वातः समस. त्यो ।* सत्वः कयम 
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अभ्यास करने पर जो बोलोगे वही होता चला जायगा । 
अस्तेय के अभ्यास से (सवंरत्नोपस्थान' होगा । समस्त 
रत्न उपस्थित हो जयगे । ब्रह्मचर्याभ्यास से अखण्ड बल 
लाभ होगा, आसन से रजो हनन होगा, रजोगुण के विकार 
दूर रहेगं । प्राणायाम से पातकों का शमन होगा। इस 
प्रकार सभी योगांग ओर उपांगों के अभ्यास से जीवन 
दृष्टि मे प्रथम दिन से परणं परिवतन का प्रारभहोने 
लगता है 1 

प्रन-योग को आप भारत की ही देन मानते हं । 
या आपकी दृष्टि मे योग पर भौ विदेश प्रभाव है। 

पुज्य स्वामीजी- योग शुद्ध भारतीय टै सारा विश्व- 
इससे प्रभावित हु है 

प्रहन--देनिक जीवन में योग को अपनाना क्या पुरातन 
सन्ध्यावन्दनादि से गताथं नहीं है। 

पुज्य स्वामीजी--वह बहुत थोडा योगाभ्यास है जो 

सन्ध्या मे आता है । परन्तु सन्ध्या को उपासना यदि बढा 

दी जाय तो फिर पृथक्‌ योगाभ्यास की आवश्यकता नहीं 
रह जाती । “ऋषयो दीघं सन्ध्यत्वात्‌-दीघं मायु रवाप्तुय॒ः- 
यहं उक्ति सुप्रसिद्ध है । सन्ध्या शब्द का अथं ही है "सम्यक्‌ 
ध्यान । उससे एकाग्रता वदती जाती है । ` 

भ्रदन--क्या योग प्रशिक्षण मे यन्त्रो का प्रयोग होता है? 


सन्मां 


पूज्य स्वामीजी--योग की उच्च भूमिकाओं में तथा 
शृद्धाकरणमें, हर्योग के अनुष्ठान, नेती धौती, वज्रोली, 
आदि मे यन्त्रोका प्रयोग होता है । ब्रह्यदातुन का प्रयोग 
विख्यातही है। 
प्रहन--योग पर बढती हुई प्राच्य पाङ्चात्य च्चओं 
से क्या योग का प्रयोजन पुराहो रहा है. क्या उसका रूप 
व्यावसायिक हो रहा हे! 
पुज्य स्वामीजी--योग का रूप इन चर्चाओंके द्वारा 
दिन प्रतिदिन व्यावसायिक तो वनायाही जा रहा है। 
अपने वनावटी प्रभाव को वढाने तथा धन संग्रह करने में 
योग का उपयोग योग की प्रतिष्ठा को गिराता है । गोस्वामी- 
जीने जंसे कहा है--तथा अन्य ग्रन्थो में कलियुग के प्रभावों 
के चित्रण मे जसा चित्रित हुआ है, वेसा ही देखा जा रहा है । 
इस समय अनेक विचित्र विचित्र योगी, महायोगी प्रकट 
हो रहे है। अनधिकारियोंके हाथमेजो भी कोई विद्या 
जाती है, उसका रूप तो व्यावसायिक हो ही जाता हे । 
एकान्त मे अनुष्ठान करने कौ विधियोंका सार्वजनिक 
दिखावटी प्रदणन योग के महत्व को तो उतना नहीं प्रकाशित 
करता जितना अपने महत्व को प्रकाशित करता है। इत्तसे 
योग का शतांश फल भी प्राप्त नहीं होता, जो अखण्ड सुख 
ओर शान्तिके रूपमे शास्त्रों मेंर्वाणित 


1 1 


| परम पूज्य स्वामी श्री करपाजीजी महाराज के 


| चरण कमलं में 


॥ & शतशत प्रणाम ४ | 
रायद्याम लाड्या 
३७ श । 
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आचार्यं पंडित हजारीगप्रसाद्‌ दिवेदी 


[ आचायं पंडित श्रीं हजा रीप्रसाद द्िवेदो विगत दिनों 


अस्वस्थ चर रहे थे। परन्तु हमे उन्होने उत्तर दिये, 


उनका उत्तर अलग अलग प्रद्नों पर नहो कर पूरे योग परहीटे।| 


णरोरमें चार चंचल तत्व हें ओर एक अचचल तत्त्वे 
। मन, प्राण, गक्र ओर वाक्‌ चंचल तच्वहें हमारे शरीरा 
। इस स्वीकृति में मतम्नान्तरो मे कोई विरोध नही 
अता । अचंचल तत्व की बात आगे आयेगौ । इन चार्‌ 
चंचल तत्वो को रोकना, इनका निरोधह योग कहलाता 
त । इनमें वाकः तत्व का निरोधतो प्रधम सोपान होने के 
कारण तथा सरल हाने के कारण सभी के लिए समान हें । 
मौनी हो जाना पिला योगं है । अपने सामान्य ठनिक 
कृत्यो मे भी कृ कालके लिए हेमे वाक्‌ सयम करनाह।ताहे। 
मन क्रा निरोध या सयम राजयोग कहलाता दहे। 
हमारे आन्तरिक तत्त्वो में राजा अर्यात्‌ प्रधान होने केकारण 
मन कै निरोध कीं राजय।ग सज्ञा समक्षम आती हं । प्राण 
तततव का निगेधरहंठ योगके नाम से अभिहित हअ दैतथां 
शुक्र तत्त्व के निरोधकः वज्र योग, तेजखरौल, आदि शब्द दिये 
गये । वजकन अथै हीरा । णरीर मं यह तच्व भी रहर 
वे सभन भास्वरत। प्रदान करता है दसीलिएु इसे भ वज 
शब्द से अभिहित किया गया ओर इसके योग को वजयोग 
संज्ञा सिली। इसयोगके द्वारा शुक्र कासंचालन णरीरमें 
ऊध्वं भाग कौ ओर करने का प्रयत्न होता है, इसीलिए 
इस योग के सिद्ध पुरुषों क ऊध्वरेता कहा जाता 
वज्ोलिका नामक क्रिया मे शुक्र ओर रजके मिश्रण कों 
नाड दारा ऊध्व भागमेंले जाया जाता हे । यहं य्‌गनद्ध 
भाव वौद्ध णव अदि सम्प्रदायो में णव्द भेद से निरूपित हैँ 
णेवमत मे इस्‌. 
तत्त्व हैँ जिनके नि<+व की विभिन्न प्रक्रियाएं विभिन्न संप्रदायो 
मं सहस्रो र्पो मे विकसित दई है । इनकी प्रक्रियाओं में 
अनेकानेकं विभिन्नताएं सिलेगी, परन्तु मूल वात एक है। 
दन चंचल चार तत्वों की निरोधत्मक योग प्रक्रिया क 
विशेषता यह्‌ है कि एक तत्त्वे की स्थिरता सिंद्ध कर लिए 


क. 


तैम साधन" सजा दे । यही चार चंचल 


जाने पर वाकी के तत्व अयने अप स्थिरता को प्राप्त 
टो जाते दें। 
दन चार तत्त्वों के अनन्तर पांचवां तत्त्व हमारे णर 
मे वुःण्डलिनीं नामक शवित ह, यहं शदित. पुज .( 10191 
30८४) ह । यह मानव मात्रके शरीरम मेददण्ड के 
नीचे अवस्थित है । परन्तु सभी शरीरोमे इसकी अवस्था 
एक-सी नहीं टै, कही यहं पूणं जाग्रत अवस्था मटै, कटी 
अधं जाग्रत अंवस्थामे है, कटी सुप्त तथा पूणं सुप्त. अव- 
स्थाओं मे विद्यमान द्वै। इस शवितपुज रूप, कृण्डलिर्नः का 
आकार सपं के समान माना जाता हं ओर पूणं जाग्रतं अवरथ) 
मे इसकी गति भौ सपं गति के समान मानी गईहं। इस शादित 
के अन्य भी अनेको प्रतीक संकेतित हृए दं । . यहं स्वयं ज्ञान 
शवित इच्छा णित ओर क्रिया शवित क्ता समग्र प्रतीक ते+ 
योगी की सफलता इस महाकृडलिर्ना का पूण जाग्रतं अवसथ 
मं अनृ्नव करलेनाही होता है, उसके दशेनोपरान्त म 
र उपलच्धि अंसंन्दिग्ध मानी गई है। अपने हौ शरोर 
मे नित्य संस्थित उस मदह्वाशवित कापतायोगकेदढारा चलता 
। इस योग मागे के उपदेष्टा पतञ्जलि स्वयं प्रत+क पुरुष, 
है । जितनी भी क्रियात्मक विद्यां हैँ वे सभी पतञ्जलि 
से अवश्य सम्बद्ध ह । योग, व्याकरण, वेद्यक का प्रादुभाव 
व द्रदीकरण पतञ्जलि द्वारा हु 1 इसीं प्रकार नन्दिकेश्वर 
दूसरे प्रतीक पुरुष रहे है । नारद का भौ वही स्थान हे। 
चेतना या चित्‌ तत्त्व के साथ पूण योग होना जीवन कीं 
सफलता के लिए अनिवायं है। चित्‌ तत्व को “रचनां 
वैचित्यात्‌" अनन्त नाम सूपो में स्वौकार क्रिया.गया हे । 
योग पर वैदेशिक प्रभावं भले ही थोड़ा वहत रहा हौ 
परन्तु योग पद्धति कौ साज-सज्जा भारत ने ही कौ हे! 
उसे दैनिक जीवन में अनिवायं स्थान दिया गया धा। 
वस, अव इतना ही । 
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महन्त स्वर्गाय श्री बांकेरामजी मिश्र का योगमय जीवन 


(श्न रमेश्ञ अग्रवाल) 


प्ररन--कृपया अप अपने गुरुदेव स्वर्गीय महन्त श्र 
वकिराम मिश्रजीको योगाभ्यास कौं प्रक्रिया पर कुदं 
भ्रकाण डालने का कष्ट कर । 


उत्तर--मेरं पुज्य प्रातः स्मरणीय गुरुदेव स्वर्गीय अंखाड़ 
गोस्वामी तुलसीदासजीं के महन्त श्री वाकेरामं सिश्चरजी 
योग विद्या के वड़े अच्छे जानकार थे। मं वचपन से ही 
उनके पास जाता था । प्रायः १० वषं मने उनका साल्लिध्य 
प्राप्त क्रिया,३ वपं विशेष शिक्षा मेने उनसे प्रण कीमोगकी। 
यौगिक क्रियाओं के चलाते रहने के साथ ह उनपर काय भार 
वहुत अधिक बढ़ गया, जिससे अन्त के दिनो मे उनके मन पर्‌ 
आघात हओ । यह्‌ उन्हीं का कहना था कि योगाभ्यासं के 
समय आने वाले चित्त विक्ेपों से बड़ा विपरीत प्रभाव पड़ता 
है । उनके ही एक साथी कई घण्टे तक श्वास रोक रखने 
मे समथं हो चुके थे । एक वार इसी अवस्था में उन्ट्‌ किसी 
ने ककञ्चोर दिया ओर हडवडी मे वायु के प्रचण्ड आघात 
से उनको सुनने को शक्ति जाती रह । वे अभी भी विद्यमान 
है । उन्होने अनेक गुख्ओं से शिक्षा ली थी, जिनमें स्व० श्वी 
विजयानन्दजीं न्रिपारी, ब्रह्मलीन श्री स्वामी वीतरागानन्द 
जी ओदि प्रमुख थे । | 

वे बातचीत वहुत कम करते भ्रं ओर धरसे भी वहुत 
कम संपकं रखते थे । अधिक वोलने वाले क्रिया वाले नहीं 
होते । स्वर्गीय महन्तजी ४-५ घण्टे तक समाधि में रहने 
लगे थे । उनका कहना था कि समाधि का पूणं आनन्द तो 
सव कामोंसे ष्ट्री पाने के वाद ही आ सकता टै । उनके 
सान्निध्य मे मेने जाना कि वायुदेव की अराधनाही योग 
है । योगमा के पथिक का इष्ट, गुर, प्रभु सव वु वाय्‌ 
ही है । यही गृष्देव के दारो बताया जाता था । वे वतलाते 
ये कि वायु सवके पास है, परन्तु उसका उद्‌ भव काँ ट ओर 
उसको गति क्रिस प्रकार टै यह देखने पर वड़-वड़ा तमाशा 
दिखाई देता द। 





वे मत्ल विद्यां का वद्धा अदर करते थे, पहलवानों से 
उनका स्नेहं था, वे उन पर पर्याप्त व्यय करते थे । उनके 
अनुज श्रीमान्‌ अमरनाथजी भो उनके साथ हु मत्ल विया 
का अभ्यास करते धे । उनमें भौ अनेक कलाओं का चरम 
विकास हुआ है। वे वड़े टी उदारचेता थे। 


उनका कहना धा कि अपने को जव देखोगे तभी योग 
साधना होगी, अपने को देखना बाहरी दंखना वन्द करने 
पर रहा संभव दं । कान, आंख, मुह बन्द करना आवश्यक 
होत। टं, इन सवकी खास प्र॑णालियां वे बतलाते थे । 

गोस्वामीजी का विनय पत्तिका वाला “सकल विश्वेनिज 
उदर में वाला पदवे व्याख्या सहितं अनेक वार सुनाया 
करते थे । वे प्रातः ४ वजे उठकर ष्वास स्नान करते थे। 
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वे नेती धोती के पुणं अभ्यासी थं । इन क्रियाओं को देखने 
वाले लीग कभी-कभी उनका मजाक भौ करते ध, परन्तु 
वे उस ओर ध्यान नहीं देते थे 1 यहं सव उन्होने वहूतोसे 
सीखाथा। वे प्रातः काल ब्राह्मी मद्रा मे रहेते थे 


खेचरी क्रिया में योगाभ्यासी सोते रहने परभी जागरण 
कासा ज्ञान रखता है। एसा उनके जीवन में ख्व देखा 
गया । जीभको उलट कर्‌ ऊज्परले जाने की क्रिया मे अनेक 


वार उनका चेहरा वहूत वड़ा लगने लगता धां । वे कहते थे 
कि योगी को हमेणा यहं भरोसा रहता हैं कि हमारे ऊपर 


मादि वहं अन्त मेणरीरसे भले शिथिल हौ जाय 
पर्‌ उसकी चेतना अत्यन्त जाग्रत अवस्था में रेता हे 

श्री अग्रवालजी ने श्री वीतरागानन्दजी के 
संस्मरणं सुनाएु | 


टे 
= 
संक 


सन्मागं 


श्री भरियानाथ पाण्डेय 


श्री प्रियानाथ पाण्डयजी ने स्वर्गीय श्री महृन्त वबकिराम 
जी का संस्मरण सनाते समय अपने को कठिनता से रोका । 
उन्हे उनके स्मरण से आसुओं का रोकना कठिन लग रहा 
था ¦ उनके अनुसार वे योगाभ्यास के माध्यम से इतने 
उदार वन चुके थे कि उनके लिए अदेय कु भी नहीं था । 
अन्तिम अवस्था मेवे विक्षिप्त कौ स्थिति में पहुच गएजो 
क्रियाओं मं उलट फेर की विकरत परिणति थी । उन्होने 


अयनो आहूति देकर संकट मोचन' को जगा दिया । उनके 
वादसे हीः संकट मोचन का प्रभाव वहत अधिक वद्‌ गया । 


पहिले आज केसे द्ण्य की कोई कल्पना भी नहीं कर सकता 
था । यहं उन्ही के आतत्मदान का प्रभाव हमारी समन्न मं 
आता हें) 


४ 
नेन काइ डर 
नाराणसीं 
निर्माता-सिन्ची पंखे 
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वाराणसी 
निर्माता-दल्लू उत्पादन 
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प्रोफेसर श्री अनन्त रमण 


योग प्रशिक्षण को कारी हिन्द्र विडवविद्याख्य में 
वैज्ञानिक पदति से संचालित करनेमें रुचि रखने वाले 
विख्वविख्यात विद्धान्‌ काशी हिद विश्व विद्यालय के रेक्टर 
प्रो० अनन्तरमण महोदय ने प्रदनों के इसं प्रकार 
उत्तर दिये-- 


प्रशन--योग शिक्ष! के प्रत्यक्ष लाभ वयाहं ? 


इस समय संसार मे सवत्र योग के प्रति एक विलक्षण 
दिलचस्पी दिखाई दे रही है । यदह क्रम विगत २०-२५ वर्पो 
से देखने मे आ रहा टै । इसी से स्पष्टहो जातारंकियोगसे 
किसी विश्वव्यापी समस्या का समाधान मिल रहा दै। 
भौतिक अथवा वैज्ञानिक उपलब्धियों केस।थर ही साथ 
णारररिक ओौर मानसिक तनाव भी अपनी सीमा पर पटच 
गया है । यहां तक देखा जा रहा टे चि अनेक देश में इसं 
तनाव से मृवित पाने के लिए लोग आत्महत्या का संहारा 
.लेते ह ओर अपने अमूल्य जीवन को ही अपनेही हाथों समाप्त 
कर देते रै। योग का प्रत्यक्ष लाभ है, इस शारीरिक ओर 
मानसिक तनाव को समाप्त करना 1 देखा जा रह्वाट कि 
भौतिकता के द्रारा प्रदत्त इस तनाव सेयोगके द्वारा वड़ा 
परित्राण मिलता है, १५,२० दिन के अभ्यासं के वादर्ह 
विलक्षण लाभ मिलने लगता 
सिकं तनाव में कमी आती है । अपने कार्यो तथा व्यवहारो 
मं योगाभ्यासं के फलस्वरूप सामान्यता की सहज ही उप- 
लब्धि होने लगती है । वतंमान जगत्‌ के साधको की स्थिति 
एसी द करि वे अपनी ज्वलन्त.समस्याओ का तत्काल समाधान 
| चाहति दै । यह उन्हं योगाभ्यास से मिल रटा टै। सभ। 
वड़े यान्तिक समद्धि वाने देणों ने अयने प्रशिक्षण कार्यक्रमों 
मे योग शिक्षां का निवेण क्रियादहै। रशिया वालोने जव 
, अन्तरिक्न अन्वेषण करीं ओर प्रयास प्रारभ कियातो उसके 
। प्रणि्ण करे लिए आसन प्राणायाम आदि पर पूरा ध्यान 


। मन्त जप करनेसे मान- 
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दिया जाता था, वहं प्रद्रिया उनके यद्धं आज र्भ चल ररह 
दै । योग के प्रत्यक्ष लाभो चा अनुभवे करने के अनन्तर 
अवतो प्रमख तथाकथित विकसितं देणों के प्रमुखो का 
ध्यान योग के विभिन्न पहुलृओं पर गम्भीर अन्वेषण कौं 
ओर भी गया है तथा उन्होने यन्त्ोकी भी इस सन्दभे मे 
सहायता प्राप्त करने का कायंक्रर आगे वद्या दै। 

क्या योय परदर्चि रखनेतालों को रर पर विश्वास 
लाना आवश्यक हे ? 

संसार मंयोगको परिपूर्णं विच्चाके रूप मेंप्रकाशित 
करने वाले पतंजलि ने मनकी या अन्तःकरण की पूणं जागृति 
हो जाने पर उसके आधारके याप्राणिधान के लिए ईते 
को उपस्थित करते हुए उरो काल से अनवच््छन्न जर पूव॑पा- 
मपि गुरुः' कहा है । परन्तु वा' शब्द जोड्कर इस विष्य 


मे साधक को स्वतन्त्रता प्रदान की दहै। सांख्य मं ईश्वेर 
अनिवायं नहीं रहा, वहं प्रकृति का दशकं भर टे द्हा। 


चार्वाक, बौद्ध ओर जेन य्णनोने, जो भारत भृमिसेर्हं 
समुद्भूत रै, ईष्वर को अनिवार्यं नहीं माना, लेकिन योग 
को पूणं महत्त्व दिया । अतः ईश्वर योग के अन्तरंग विभाग 
धारणा, ध्यान, समाधि के लिए एक विलक्षण आश्य दै, 
परन्तु अनिवायंनहीं 1 ईष्वर की, सत्ता को सर्वथा अर्वीकार 
कःरने वाले वतमान पाण्चातव्य वैज्ञानिकोंकोयोग की कितनी 
आवश्यकता प्रतमतदहा रह। ह यह अभा हमने क्हाह। है 

मेरा यह अवध्य विश्वासे कि योग अपने सरक्षण में आने- 
वालाकां स्वयदह्‌। धीरे-धीरे इष्वर का पता देता चलता 
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हे । परन्तु सिद्धान्तं यही ह कि अपनी वतमान स्थिति में 
ईश्वर पर विलकुल विश्वास न रखने वाले व्यवितयों को 
योग कमो निरा नहीं करता। 

क्या योग से जीवन दृष्टि परिवतंन आतादहे? 

श्रीं अरविन्द प्रभृति मनीपियों ने योगाभ्यास कौं 
भूमिकाओं मे जीवन दृष्टि में आंशिक परिणाम तथा परणं 
परिव्रतंन कौ वाते कटी हैँ । स्पष्ट है कि यह भौतिकता 
से आध्यात्मिक सम॒दधिकी ओर अग्रसर होनेवाली यात्रा । 

योगको आषपमारतकी ही देन मानतेहं याञअप 
कीदष्टिमें योम पर भी विदेशी प्रभावदहै? 


च 


प्रारंभ मेदो हृज।र वर्पो तक केवल भारतीय महा- 
मनीषियों द्वाराः योग का विस्तृत विवरण दिया जाता 
रहे अँर इससे भरत कैः जगद्‌गरुत्व कौ जसी वाते प्रकट 
ओर स्वीछरतं हृदं । इस काल के उपरान्त बाहेर भी योग पर्‌ 
आंशिक उपलब्धियां हई । क्रिश्चियन धमं, तथा इस्लाम 
के सूफौ मतावलम्बी साधक इस. ओर अग्रसरः हए । 
दस समय तौ योग विविध दृप््यिं से अन्ताय स्तर 
का वरिपय वन चूका है । इस विपय का विचार क्षेत्र अव 
रूढ्या अथवा क्षेचरय विचारों मं संवूचित न रहेकेर्‌ वे्। 
निकता ग्रहण करता हृञ। व्यापकं वन चुका टे । 

दैनिक जीदनमे योग को ग्रपनाना क्या पुरातन 
र्ध्‌य। वन्दनादि से गताथ नहीं है? 

द्विजन्मा गण का सन्ध्या वन्दन समिदाधान आदि 
नित्य क्रिया कलाप निश्चित ही योगसे सस्वद्धभ्रा । प्राणा- 
याम ओर जप शारीरिक ओर मानसिक निरोधात्मक शवित- 
वर्धन के प्रयासके प्राथमिक चरण टै । उन्हीं मकु अधिकः 
समय देने तथा अधिक अभ्याससेयोग की आग कौ भूमिकाओं 
कौ ओर अग्रसर हुआ जा सकता टे । 
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योग विशेवाङ्ु 


व्या योग प्ररिक्षणके लिए कुछ वंज्ञानिक यन्त्रोंका 
उपयोग होता है ? 

अवश्य ही एसे यन्त्र उपलब्ध हौ चुके टै जिनसे 
यौ गिक अभ्यास का प्रतिफल शरीर ओर मन पर देखा जाता 
। हमारे काशी दन्द विश्वविद्यालय के योग प्रशिक्षण 
नद्रमेभी एसे यन्त्र है जिनसे इस प्रकारके परीक्षण चलते 
। इन यन्त्रो की सहायता से सूक्ष्म वातो कौ जानकारी 
अद्भूत सहायता प्राप्त हो रही टै । मुञ्चे विश्वास तै 
योगाभ्यास के लिए नए यन्त्रो का प्रयोग वदेगा क्योकि यन्त्र 
वेभव से सम्पन्न देशो मे योग की चर्चाओं में रुचि संचार हो 
रहा हे । | | 

सामाध्य जन जीवन को प्रभावित करने तथा उन्नत 
बनाने योग कोक्याभूभिक्ाहो सक्ती? 

योग की लोकप्रियता से उसे अधिकाधिक समञ्चन 

कीं प्रवृत्ति वलवती होगी, उससे सामान्य जीवन समुन्नत 
होगा, व्याप्त तनाव घटेगा ओर स्वस्थता में सुधार आयेगा । 
परन्तु भविष्य में योग के लिए वरावर दाशेनिक सुदृढ आधार 
की आवणज्यकता हती रहेगी । 

योग पर वट्‌ रही प्राच्य पाडचात्य चर्चाओं से क्या 
योगका प्रयोजन पूराहो रहाट, क्था इनसे उसका 
स्वरूप व्यावस्ायिकहो रहाहं? 

अनेक चर्चाओं ने योग को व्रज्ञानिक भूमिका 
प्रदान कीं दहै । व्यवसायिक रूप इसका तभी सामने जता 
है जव एक ही गृरु को सव कुछ संमा लिया जाता टै, तव 
वह निम्नकोटि की वस्तु ओर विकरृतियां उपस्थित करने 
वाली चीज-वन जाती है। इसके अनेक गुरुओ से 
ज्ञान ग्रहण करन उचित है। “ज्ञानिनः बहुवचनान्त 
शब्द प्रयोग का प्राचीन आशय भीएेसाही लगता हे । 

अनेकानेक--घधन्यवाद 


+ ५! प, 


डा श्री के एन ० उड्प्पा 


[अन्तरष्टरौय ख्याति के विद्रान्‌ तथा चिकित्साग्रौरयोग 
के विणेषज्ञ डाक्टर श्री के० एन ० उड्प्पा महोदय ने प्रश्नों 
वेः उत्तर इस प्रकार दिये ।| 

योग शिक्षा के प्रत्यक्ष लाभक्य। हुं? 

मानसिक ओर शारीरिक दुःख या असन्तुलन को ठीक 
करनेमे योग से बवहुत्त मदद मिलती है। 

क्या योग पर रुचिं रखने वालों को ईइवर पर विरव।स 
लाना आवश्यक है ? 

हां, पतंजलि ने योग सूत्र में नियम की व्याख्या में 
नियम का अन्तिम भेद ईश्वरप्रणिधान कटा है। सिद्ध 
कियोगके दुसरे अग मेही उसकी अनिवायंता घोपित 
हो गई ट । ईश्वर विश्वास के विना योग की कोई कल्पना 
नही हो सकती । ईश्वर प्रणिधान का अथं टै--ईश्वर से 
प्राथना करना । 


क्या योग से जीवन दृष्टि में परिवतन आतादहे? 
विलकुल, वहत वड़ा परिवतन होता टै 1 मने स्वयं 
अनुभव किया हैं कि शुरू-णुरू मे मनमें तरह-तरह का तनाव 
अता था, चिन्ताएं होती थीं, क्रोध आता था । परन्तु जवसे 
मने देनिक योगाभ्यास प्रारंभ करिया तव से ये सव वाते बहुत 
कम हो गड । इससे समस्याओं के समाधान का तरीका 
मिलने लगा ओर जटिलताओं मे आसानी होती गई । 
खासकर मानसिक शक्ति मे आनन्ददायक सन्तुलन वना। 
योगको आप भारतकीहौी देन मानते हं या जपकीं 
दृष्टि मं योग पर भी विदेशी प्रभाव है? 
सारी दुनियां योग को मारत कौ ही देन मानती दहै। 
यह यहा २५००, ३०००, वं पहिले से प्रचारित हुञा, 
जव दुनियां के दूसरे लोग जंगी जीवन जी रहे थे । 
दनिक जीवन में योग को अपनाना क्या पुरातन सन्ध्या- 
वन्दनादि से गताथं नहीं है? 
सन्ध्या बन्दनादि जप योग मात्र है, परन्तु योग तों 
अष्टांग है, वह एक अंग मात्र कटा जा सकता है ओर उससे 


योग के अन्य अंगोंकी ओर स्चि जागत होती है । 
क्या योग प्रिलल्षणके लिए न्ख वेज्ञानिक यन्त्रोंका 
प्रयोग होता है ? 
योग के लाभ।लान को जाननेके लिए यन्त्र । अमे- 
रिका च एक यन्तर है वायोफीड तरक आपरेटस, इसे 
कितना लाभ हअ यट दिवाईदेजाता द) हम उमे णीत्र 
ही यहां भी ला्येगे । 
सालान्थ जन जीवन को प्रभःवित करने तथा उन्नत 
बनाने में योग की क्या भूमिका हो सकती है? 
इसके लिए योग वहूत जखूरी है । भारत विकासौन्मुख 
देश टै, सामान्य जनों की आधिक दवलता विख्यात है। 
से साधनों का अन्वेषण आवश्यक है जो विना व्यय कें 
लभ हों । असिद्ध सिं है कि--"रोग कौ चिकित्सा 
से रोग की उत्पत्ति को हीं रोकना कहीं अच्छारहै। वह्‌ 
उपाय हो जिससे इलाज की आवश्यकता न रह्‌ जाय । 
ग विना खचं कै कोई भीं कर सकता टं ओर्‌ स्वास्थ्य ठक 
रख सकता है । सभी लोग योगके हारा मानसिक आर 
शारीरिक क्षमता वद्मा सकते ह । इसकी प्रकिटिस वचपन 
से जावण्यक दहै। आहारादि का इससे स्वतः नियन्त्रण 
होता ठै। यहु सरकार ओर जनता दोनों के दारा होना 
चाहिए, केवल चर्चाओं में नहीं, अभ्यास में। 
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योग पर वट्‌ रही प्राच्य पारचात्य चर्चाओं से क्या 
योग का प्रयोजन पूराहो रहा है, क्या उसका रूप व्याव- 
सायिकहोरहाहै? 

केवल प्रीचिग्‌ या भाषण, चर्चा्ंयोग में कोई महत्त्व 
नहीं रखती । अनेक प्रकार से इस पर प्रैक्टिस होनी चाहिए । 
स्कूलो, कालिजों, अस्पतालों, त्यायामशालाओं, जलो आदि 
सावेजनिकं स्थलों पर्‌ योगाभ्यास के तरीके बताये जाने 
चाहिए, जिससे सभी सौख कर लाभान्वित हो सके । 


अनेक धन्यवाद 
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श्रीमान्‌ रघुनाथसिंह जी 


योग लिक्षा के षत्यक्ष लाभ वया ह? 


ग॒शिक्षा पृस्तकोंसे नहीं होती, उसका व्यावह्‌।रिक 

ज्ञान अवस्यकः है। सदगरु या योग्य प्रशिक्षक के विना 
शरीर पर्‌ उलटा असर पडता देख) गवा है} यदि भकस 
प्राणायामं का गृरुनिर्देश पुरस्संर्‌ व्यावहारिक ज्ञान नहीं 
ओर उस ओर कोई्‌लगात कहीं जरा भी गड़वङ़ उसे वहेरा 
वना देगी । एसी ही वात उज्जाई, सूयभर्द आदि योग 
साधनो के विपयमेंभींदटै। 

क्थायोगमें रुचि रखने वालो को ईश्वर पर विश्वासं 
लाना श्रावश्यक है? 

कोई अविश्यक नहीं । इस संसार की जनगणन। में 
चालःस प्रतिणत म॑नुप्य ईश्वर विण्वासौ नहीं हं, परन्तु 
उनमें से बहत से योग पर विश्वासं रखते दैँ। एसा भी 
नहींटैकि ईष्वर विष्वासी अमर्‌ जाता ह्‌) ओर वाक) 
सव मरने वानेहों। मरतेदोनोंर्ट। इसी प्रकारयगसे 
भ दोनो लाभान्वित होगे । 

क्या योग से जीवन दृष्टि में परिवतन आतादहै ? 

हा, योग से जीवन दृष्टि में यह होता ट कि स्थिरता 
णान्ति, आत्म विण्वास, विकट से विकट परिस्थिति मं धय- 
भाव में अवस्थिति अदि अंद्‌भृत वाते जीवन को धन्य बनाती 
हई भीतर से प्रकट होती लगने लगती ह । वे भातर 
है, उनके विरोधी भावों ने उन्ह टंक कर जीवन को अस्थिर, 
अशान्त अनात्मविष्वासी ओर अधीर बनाकर कष्टम॑य 
कर दिया है । योगाभ्यास इन परतांकोहंटा देता हं अ।र्‌ 
भीतरी अलौकिक तत्त्वों की प्रभां जगमगा उय्त। है । वह्‌। 
वास्तविक जीवन दृष्टि है। 

योगको आप केवल भारतकी ही देन मानतेहं 
याश्रापकी दष्टिमें योग पर भौ विदेशी प्रभावं दहै ? 

योग किसी देश विशेष कीं वस्तु नहीं है । जंसे ज्योतिष 
किसी देण विशेष की वस्तु नहीं टै । ईजिष्ट तथा चीन में 
उति प्राचन योग मृद्राभो की मूतियांँ प्राप्त हुई है । पत- 
ञ्जलि ने कोई योग का प्रारंभ नहीं किया अपितु उनसे भीं 





प्राचीन योग-विचारों को लिपिवद्ध किया । यहं एक व॑ज्ञा- 
निक प्रक्रिया हं जओौर इसके लिए दंनिक अभ्यासं पहि 
णतं टै । इसमें पठने लिखने का कोई विशेष महच्च नहीं 
है । यह्‌ किसी धमं विशेष कौ भी थती नहीं हैँ । म॒सलिमं 
सम्प्रदाय में अनक सिद्ध योगी हृएं हैँ जिन्ह्‌ 'क्कौर' कहा 
गया है । सूफौ सम्प्रदाय योग को प्रधन आधार वनाता 
। कवीर ने हिन्द्‌ तथा मृस्लिमं योग पद्धतियों का मिश्रण 
किया धा अपनी पद्धति में यह वात संसार के अन्य प्राचौन 
धर्मानिगामियो के लिए भी दें । 
क्या योग प्रशिक्षण फे लिए कुछ वंज्ञानिक यभ्त्रोंका 
प्रयोग होता हे ? 
आवश्यक नहीं, शरीर हीं योग प्रशिक्षण कौ संवस 
विणाल यन्त्रणाला है जिसमें अनस्त उपकरण विद्यमान 
है, उन्हीं से उपयोग लेने को प्रक्रिया यगते । कुष्डलिनीं 
योग का प्रधान उपकरण है । उसके जागरण का महान्‌ 
प्रयत्न योगं द्रारा हाता है। 
सामाःय जन जीवन को भावित करने तथा उन्नत 
बनाने में भविष्य में योगं की क्था भूमिक! हो सक्ती है 7 
योग मनुष्य शरीर को स्वस्थ रखता दै, यदि शरीर 
स्वस्थ नहीं तो कोई भीं क्रिया, पठन पायन आदिका सुचार्‌ 
र्व से संपादन संभव नहीं रहेगा । उदाहरणाथं आसन 
काफल शरीर मे लचीलापन वढृाना है, प्राणायाम से शरीर 
मे ठल्कापन अता है, ठौकसे वाय्‌ संचारदट्‌ताटै। इसलिए 
प्रत्येक पुद्प को स्वस्थ रहते हृएं जीवन साफत्य क ओर 
वढ़ानेके लिए योगकौ भूमिका सावदेशिक आरः सावं- 


कालिक है । 


योग पर बढती हुई प्राच्य पाहचात्य चर्चाओं के वया 
योग का प्रयोजन पूराहो रहाहै? वया इसे योगं का 
स्वरूप व्यावसायिक नहं हो रहा दहै? 

चर्चाओं के हारा योग के प्रथम चार अगो पर ध्यान 
जा रहा है, यम नियम, आसन ओर प्राणायाम । इन्हीं कः; 
अनेकानेक विधियां प्रचारित हो रही ह । परन्तु प्रत्याहार 


३० जा 


ध्यान, धारणा, समाधि जो योग का उत्तराध या वास्तविक 
योग टै उस ओर कोई पादन्यास इस प्रकार की चर्चाजोंसे 
न कभी संभव हुआ दैन होगा। 
इस समय भारत मे वहत से व्यावसायिक योगी प्रकट 
हो गए है, कुछ प्रकट होकर तिरोहित भी हए ह । यह 
सारायोगकानाटक या व्यवसाय । यहं भी चलेगाहं 
परन्तु योगी की अक्षली पर्हिचान यह ह कि वह्‌ भीड़ 
भागता है । वहं अधिक स अधिक एकान्तं सवी ह । वहं 
अपनी बाह्य वत्तियों को कए की गरदन कौ तरह भीतर 
सिकरोड रहता द ओर अपने भीतर ही भीतर अधिकाधिक 


^^ ~ 


सन्मागं 


विचरण करता हुभा रहस्यों के नजदीक पहुंचता रहता है । 
समाज मं आने कौ इच्छा नही करता, प्रतिष्ठो को शूकरी 
विष्ठा के समान समन्ता ह । आजकल तौ उयोतिप के 
चमत्कारो की तरह योग के चमत्कारो के विज्ञ।पनो से पत्ि- 
काएं भरी रहती हं । परन्तु इतना अवश्य है, लम्बी दासता 
के वाद अपनी चुरानी लुप्त व्रातो के माग।कः प्रायोगिकः 

मे पूनः प्राप्त करने के चिए चर्चा महत्वपूणं माध्यमं वनतीं 
ठं, उनसे उस ओर ध्यान खिचता है । परन्तु व्यवसाय कै 
कारणयौगका रूप विकृत भीहो रहा । शासन ओर 
जनता दना अष्‌ स'सत्पयासे अविष्यक हं । 
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योग रिक्षा के प्रत्यक्ष लाभक्याहं ? 

वाह्य ओर अभ्यन्तर दोनों प्रकार कौ शरीर संरचनाओं 
मे संतुलन ओर क्रियाणीलता प्रदान करना योग का प्रत्यक्ष 
लाभदहें । शरीर ओर स्थूल इन्द्रियां बाह्य अंण हँ शरीरके, 
उन्हे प्राणायाम आदि के हारा अपरिमित वल प्राप्त होता 
है तथा भोतर कौ चार वस्तुएं हं मन, वुद्धि, चित्त, अहकार, 
उन्हे आगे के योगों से णव्िति ओर स्फृति मिलती रहती 
है। योग का सहारा पाकरये सभी अधिक क्रियालील दहो 
जाते हैँ । मानव के आभ्यन्तर ओर वाह्य पूण विकास के लिए 
योग प्रणिक्षण आवण्यक हो जाता टे । कसरत आदि से 
योगाभ्याप्न कहीं अधिक लाभ दायक हें । 

आजकल बाहरी आसन आदि को ही संपणे योग समञ्चने 
की भ्रान्ति फलती देखी जा रह हें । यदि यही योग होता 
तो पतलेसे तार पर जमीन से काफो ऊपर चलने का प्रदशन 
दिखाने वाले तथा एसे कितने ही आश्चयं जनक द्‌ ण्य दिखाने 
वाले लोग परमयोगी माने जाते । इससे स्पष्टटहै कि योग 
उसे ही कहा जायगा जो मन, वुद्धि, चित्त, अहंकार को भीं 
साथ र्खे ओर इन्हः असीम की ओर आगे ले चले । 

क्यायोगमें रुचि रखने वालों को ईह्वर पर विशवास 
लाना आवश्यक है ? 

इसकी कोई आवश्यकता नहीं है यदि योगमें सुचि हो । 
ईष्वर को चर्चा तो वेष्णव युग से अधिक वदढ् है । विशाल 
वदिक साहित्य मे तत्वमसि रसो वसः" एसे छोट-छोटे 
वाक्यों में ईश्वर का संकेत भर हे । वहं अनुभवो में रमने 
रमाने की वस्तु है, चर्चाओं कीं नहीं । परन्तु वैष्णवों ने 


श्री कारीककर त्रिपाठी 
( डी. आई. जो. पी. ए. सी. वाराणसी ) 


ईश्वर कौ इस कमी को पूरा किया । पतंजलिने भोयोग 
सूत्र मे २,३ छोटे-छोटे वाक्यों मे उसकी चर्चा भर की है। 
इश्वर का आश्रय इस मानें में अच्छाहे कि यदिवहन दहो 
तो अहंकार हु आश्रय वन जायगा ओर यह्‌ कदम रावणत्व 
की ओर उन्मुख हो उठेगा । 

क्यायोग से जीवन दृष्टि में परिवर्तन आतादहै? 

चार घंटे नित्य योगाभ्यास से जीवन दृष्टि वदलतीं है । 
रामकृष्ण परमहंस ३ घंटा नित्य योगाभ्यास. करते थे । 
सामान्य रूप से वृद्धि (80) काया १० प्रतिशत 
ही काम मेलाया जाता है तथा वाको का वृद्धि अंश निप्क्रिय 
पड़ा रहता है । १५ प्रतिशत से २५ प्रतिशत तक जिसका 
21817 0 टः क्रियाशील हो उसे हम जीनियस कह्ने 
लगते हं ओर प्रतिशत जव इससे अधिक चला जातादहैँतो 
वह्‌ महापुरुष कोटि हैँ । योग कहता है कि वृद्धि का शत- 
प्रतिशत उपयोग किया जा सकता है । विवेकं वृद्धि, सूक्ष्म 
दृष्टि, सत्य के नजदीक पहुंचने की क्षमता मे वृद्धि, शरीर 
प्रधानता की कमी ओर अन्ततः अभाव, अन्ततः यूनिवसंल 
से एकाकार होकर अपने सहौ स्वरूप की उपलब्धि करा 
देना, आसुरी दुर्गृणों की कमी हो जाना, ये सब जीवन कीं 
दृष्टि को बदलना योगकेदढारा ही संभव होता है) 

, योग को आप केवल भारत कौ ही देन मानते हं, या 

आपको दुष्टिमे योग पर भी विदेशी प्रभाव है। 

योग विच्छा विशुद्ध रूपसेभारतका ही आविष्कार 
है । यहीं से यहं सवत्र फली है । यहं वैदिककालसे ही 
व्याख्यात होती आ रही है, ज्ञात इतिहास वहीं तक जाता 
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हे। विश्व के वड़े धमं क्रिश्चियेनिटी मे समपण, प्राथना, 
सेवा आदि पर तो बहुत अधिक वल दिया जाता है, परन्तु 
योग जसी कोई पद्धति वहां नहीं है । कुरान मोग की दृष्टि 
से बाइविल से आगे है, वहां अनेक योग से मिलते-जुलते 
नियम भौ है ओरनमाज आदि विशिष्ट क्रियाएं भीं हैं। 
परन्तुःयोग का सिलसिलेवार ङ्प वहां भ नहींदठै। योग 
कौ पद्धति कहीं अन्यत्र नहीं वन पाई । 

दनिक जीवन में योग को अपनाना क्या पुरातन संन्ध्या 
बन्दन आदि के द्वारा गताथं नहीं हे? 

ये एेसे नियम थे जिनसे हमे योग की ओर अग्रसर 
होने मे सहायता मिलती थी । परन्तु नियम जव जड़ हो 
जाते है, लकय से हट जाते हतो हानिकारक हौोजाते ह । 
सन्ध्या के समय अवक्र एक क्षण के लिए नाक पकड़ लेने 
तक प्राणायाम सौमित होता देखा जा रहा हे । व।स प्राणा- 
याम विधि पूवक होने पर उसका प्रभवंप्रारंभ होता ह। 
शिवसंहिता मं १०८ प्रणायाम तक प्रतिदिन करने को कटा 
गया है । जेसे-जंसे आयु वटढ़ वेसे-वंसे प्राणायाम वढ्ाते 
जाना चाहिए । प्राणायाम में मेरुदण्ड सीधा होना आवश्यक 
हे, शौकिया प्राणायाम करने वाले तो लेटे-लेटे प्राणायाम 
करने लगे है । पद्मासन प्राणायाम के लिए सवश्रष्ठ आसन 
हे 1 प्राणायाम के साथ उडयान होना वहुत आवश्यक 
टै, जिसमें मूलवन्ध आदि को ऊपर कौ ओर खींचा जाता है । 
इसके विना पूरा दवाव पौठ पर पड़ता है ओर छाती में 
च॒ भन का अन्‌ भव होने लगता टै । इसका अनुभव मने किया 
है । प्राणायाम की मात्रा बढाने से आत्मा मे स्थिरता, 
समपंण तथा भवित का प्रादुर्भाव स्वतः होता है। 


क्या योग प्रशिक्षण के लिए कुछ वज्ञानिक यन्त्रोंका 
प्रयोग होता है ? 

योग के प्रभावों को नापने के लिए यन्त्रो का प्रयोग 
होता है ओर एसे भी कुछ यन्त्रो पर काम हो रहा ठे जिनके 
प्रयोग मे तापमान नामंल होकर उनके प्रभाव से कुण्डलिन) 


सन्मार्ग 


सहस्रार की ओर चल पड़ ¦ परन्तु अभो वह सामने नहीं 
आया । परन्तु शरीर के तापमान को योग के अनुरूप 
उचित माव्रामें रखनेके लिएतोवेही यन्त्रै जो अन्य कायं 
के लिए उपलब्ध हं । तित्वत क्षत्र मेएसे अनेक धातुओं के 
प्रयोगो का पता था जिनसे आध्यात्मिक क्षेत्र में पर्याप्त 
सहायता मिलती थी, परन्तु सार्वजनिक प्रयोग उनका नहीं 
था । तिव्वत ने भौतिक जीवन की उपेक्षा कौ । केवल 
अत्मा की वाते जहां की जायगी ओर भौतिक जीवन कों 
नकारा जायगा वहां राक्षस पदा हो जांयगे। 

सामान्य जन-जीवन को प्रभावित करने तथ उन्नत 
बनाने में योग की क्या भमिका हो सकती हे 


योगाभ्यास से अपन शवितयो का पूण उपयोग होगा, 
व्रेनसेत्स एक्टिव होगे, समस्त चराचर की सञ्चालक गदित, 


पावर हाउस से सम्बन्ध होने पर जीवन की पूणं सफलता 
होगी । यही कामना रहती है सवकी, यही इससे 
होता है। युवत आहारहोना चाहिए । एकह वार जमकर 


भोजन करने से पेट में भारीपन आता है, अतः चिड््ियाकी 
तरह अनेक वार थोड़ा-थोडा आहार लेते रहना उचित है, 
जिससे पेट पर कभी दवावनहो । इस प्रक्रिया से क्षमताओं 
५ वृद्धि होर्गी । 

योग पर बदृती हई चचिं से क्या योगं का प्रयोजन 
पुराहो रहाहै, क्या इससे योग का रूप व्यावसायिक हो 
रहा है ॥` 

चचिं से विपय पर ध्यान आक्रष्ट होता ही है। 
परन्तु “अतिसर्वं वजंयेत्‌' वाली वात तो हं ही । उससे 
विकृति आती ह । परन्तु यह तो हमेशा से ही हुआ ह 1 
अच्छे परिणामों के साथ वरे परिणामोंसे सर्वथा वचा नहा 
जा सकता । केवल चर्चा लाभदायक सिद्ध नही हो सकता, 
वयोकि यह्‌ तो क्रिया गत विषय है। 


--अनेक धन्यवाद 


आंजनेय का रोराव 


[ श्री लालधर नरिपाढी श्रवासी' ] 


पृष्ठो वासने लगे प्रमोद-वसना वाणी, 
खोलने लगीं निज द्वार दिशां कल्याणी । 
वुकूम॒ वरसाने लगा नील नभ, उल्कासी 
प्राची मे उव्ने लगी प्रभा की आभा-सी॥ 


अंगडाई लेने लगा पुष्प-दल पर सोया, 
प्रातः समीर अव भी है कुष्ठ खोया-खोया। 
है अंकमाल दे रही शीतिमा धरती को, 
उदरा पुकार इस वार पपीहा फिर पीको॥ 


कलकंट-कंठ मे मचली मतवाली भाषा, 
नभम प्रसचता तिरी, मनस्सर मे आशा। 


तम के वाहर भक्ती खडी ऊषा रानी, 
नीलम पर चदृता जाता सोने का पानो॥ 


[1 


नस-नस मे नशा उतरता जाता अवर कं 
लगती है शोभा भली विना आडंवर के। 
आधे सरवर का जल मदिराभा मं इवा, 
नभ की समता का वाध रहा सर मनसूवा ॥ 


रजनी के प्रहरी घर को अपने लौट चले, 
विदे चक्वे के जोडे मिलने चले गले। 
डवकियां लगा मानों जल से ऊपर अते, 
गिरियों के सिर दीखने लगे कुष्ठ-कुछ राते ॥ 


ले लिया प्रभाका भार पवंतों ने सिर पर, 
वन्या-प्रवाह्‌ अव सूख चला तम का दुधंर। 
नभगंगा मे कर स्नान चल पड़ा याती-दल, 
अपने भवनों की ओर त्वरितगति, दुष्टि-चपल ॥ 


धरती कै मुंह पर मूठ मारकर कुंकुम की- 
 खिलखिला उठा आकाश ओर धरती चमकी। 


= 


निञ्चर के स्वर को छीन लिया विहगारी ने, 
वन को सज्जित कर दिया किसी वनमाटी ने॥ 


तसतरु कोट श्युंगारा मिलकर फूलों ने, 
ले ली कानन से विदा शिशिर के शलो ने। 
जिनके मन॒ जाते नरह अतीत, अनागत मे- 
वे फूल सजे सव ओर दुष्टि के स्वागत में॥ 


धरती करती श्यंगार, दिशाएं सजती थीं, 
अनवरत वेणु-वन मे वासुरियां वजती थीं! 


सरिताएं गातीं गीत तरंगिति टहो-टोकर, 
पवत-सी वाधा दूर हटातीं दे ठोकर॥ 


धरती ने एेसा हषं न अव तक पाया था, 
इस वषं जिसे ऋतुराज साथ ले आया था। 
निभंरानन्द गत्वर, तस्थुष दिखलाते थे, 


पवमान धरा पर आज अमृत वरसाते थे॥ 


कर॒ तमोवाहिनी छिन्न शान पर चढा हआ, 
उदयाचल पर बालरवि प्रहर्षित खडा हुआ। 
क्रते सूर्योपस्थान चकित विस्मृत-विवेक, 
देखा उषर्वुधों ने अनदेखा दृश्य एक ॥ 


कोई नव-तरणि प्रतीची से भर क्षिप्रवेग, 
जाता पुराण रवि से मिलने संभृतोद्रेग । 
कर पार मेध-पथ, गरुड्-मागं की उड़ा धूल, 
वह्‌ बढा उध्वंगति करता निष्प्रभ पंथ-शूल ॥ 


वह॒ पवनदेश कर पार 
ऊध्वं से ऊषध्वंतर प्ुच हो 


चरिता ग्रहु-प्रदेश, 
गया व्योसकेश । 


अव दिवारात्र-शासन से थी मिल गई मुक्ति, 


हो गए पृष्ठत जाग्रत, स्वप्न, ततः सुषुप्ति ॥ 
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हो गया दिव्य आलोक-लोक मे जब प्रवेश, 
करने प्रकाश को ग्रास आ गया राहु शेष। 
उसको ही करने ्रास चले जव प्लवगनंद, 
वह॒ वायुवेग सें हआ पलायित मुक्तवंध ॥। 


कर लिया मुखस्थ दिवाकर को शिशुने सलील, 
हो गया सौरमंडल तमसावृत कृष्णनील । 
संवाद राहु से पाकर पहुंचे विकल इद्र 
शिशु पर कर दिया प्रहार उन्होने मुक्ततंद्र॥ 


वालक गिरि पर गिरि-सद्श गिर पड़ा गतश्वास, 
नर-लीला-नायक गिरिश दिगंबर विश्ववास। 
हो गए अचल चल, हआ सदागति गतिविहीन, 
निस्तेज हो गया अनल, अंशुमाली मलीन ॥ 


निर्गध धरा, आकाश हुआ निश्शनब्द शांत, 
था तेज रूपहत, सलिल शीत-विरहित नितांत । 
निमर्यादित हो चले सिधु-दिग्देश-काल, 
विस्फोट दहेतु सन्नद्ध शेष का मुखज्वाल ॥ 
विध्वस्त काल का वध, चंद्रमा तमोलीन, 
ग्रहु-तारो का अस्तित्व हुआ 
संहार फ़ंकने को प्रस्तुत घन-प्रलय शंखः, 
खुल चले अचानक महारात्रि के कृष्ण पंख ॥ 


संशयाधीन । -- 


न्मागं 


देवगण मे अपार, 
स्वयं वच्रप्रहार । 
ट्द्र, उपद्र साथ, 
जहां पवन था अश्रु-स्नात॥ 


कोलाहल मचा अजस्र 
कर गया इद्र को पंगु 
ठो अस्त-च्यस्त चतुर्मुख, 
आ पहुंचे वेठा 


निश्चेतन शिशु को लिए अंक में स्तन्ध, शांत, 
गिरिवर कंदरा वसाए चिता-समुद्श्रांत। 
हो सको न उसको ज्ञात समागत देव-सुष्टि, 
नयनो से शिशु-मुख पर करती-सी स्नेह्‌-वृष्टि ॥ 


शिशुके मुख पर अवभी था हंसता-सा प्रकाश, 
थे पवन उसे देखते हिचक्ियों मे उदास । 
कौशांवु चछ्िड्कि कर ब्रह्याने ला दिए प्राण, 
शिशुके शरीर में, सिला काल से परित्राण ॥ 


हो गए भूमि पर खंडे पवन का अंक त्याग, 
संचरण धरा पर हुआ पवन का गत-विराग। 
अंवर हो गया प्रसन्न, धरित्री हुई धन्य, 


हो गए कलरवित नगर, सरित, सागर, अरण्य ॥ 


[ यह पद्यावली छेखक की अप्रकाशित एवं बहुर्चाचत 
रचना “आंजनेय चरित'' महाकाव्य का अं है--संपादक ] 
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योगः क्श कौशलम्‌ 


[ डा० रमाकात्त न्रिपारी ] 


भगवद्गीता में योग की परिभाषाके रूप मेंकटा गया है 
ध्योगः कमसु कौशलम्‌ एवम्‌ “समत्वम्‌ योग उच्यते" । 
इन दोनों परिभाषाओं में वास्तव मंसमानता टं आर 
वह॒ समानता “योगः कमसु कौशलम्‌! पर विचारः करने 
से स्पष्ट हो जायगी । 

प्रण्न यह है कि कमं कौणल पूर्वक करने कौ क्या आव- 
ष्यकता हे ओर वहु कौणल क्या हैँ जिसे योग कहा गया है ! 
सर्वविदित है कि कर्मो का परिणाम पाप-पुण्यहोताटै ओौर 
उस पाप-पुण्य को दुःख या सुखं रूप में भोगने के लिये जन्म 
लेना या शरीर धारण करना आवश्यक हो जाता है क्योकि 
अवश्यमेव भोक्तव्यम्‌ छतम्‌ कमं शुभाशुभम्‌ । इसी से कटा 
गया है किः कमं से वधन होता है । यदि कर्मो से वंधन हता 
दै तो वंधन से वचने के लिये क्या अकमं या कर्मोका 
वित्कुल न करना अपेक्षित नहीं ह ? यदि कमन किया 
जाय तो वह टै तो बहुत अच्छा, मगर शरीरधारी के लिएएक 
एक क्षण भी विना कमं के रहना संभव नहीं है । शरीरधारी 
का अथं यहां पर उस जीव से है जिसमें कतु त्वाभिमान ओौर 
भोक्तत्वाभिमान पाया जाता ह) एसे जावोका कम स 
वंचित रहना असंभव हैँ । अंतः जीवन्मुवत पुरुषो कां 
वास्तव में णरीरधारी नहीं कहा जा सकता--उनमे किसी 
प्रकार का अभिमान नहीं होता। वे कमं करते हृए भी 
कोड कमं नहीं करते । एसे ही वे भक्त भी जिन्होने सर्वथा 
अपने को भगवान्‌ के प्रति निवेदित या समर्पित कर दिया है 
शरीरधारी नहीं हैँ क्योकि वे अहंकार शून्य होते ह । अतः 
इन दोनों प्रकार कं व्यक्तियों के विषय में कोई प्रश्न नहीं 
उठता । प्रष्न तो उन अहंकार शरीरधारी जीवो के लिए 
है जो वंधन से बचना चाहते हैँ कितु कमंहीन नहीं हो पाते । 
क्या एसे जीवों के कल्याण का कोई उपाय है? 

इसी प्रसंग मे भगवान्‌ कृष्ण का कहना है कि कर्मों 
को यदि कौशल पूवक किया तो वे बंधन कारक नहीं होते । 
वहं कौशल क्या ह ? यहाँ पर पहले हम यहं विचार करर किं 
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हम कमं करते क्यों हैँ? साधारणतया प्रत्येक कमं के पीठे 
दो भाव वने रहते है-एक तो यहु कि मं कर्ता हं ओर 
दूसरे यह कि म भोक्ता हूं । उदाहरणार्थं अर्जुन के मन में 
था कि वहं राज्य सुख लोभ से स्वजनों को मारने के लिए 
उद्यत दहै । अतः जव तक मनुष्य कत्तंत्वाभिमान ओर 
भोक्तृत्वाभिमान से युक्त होकर कमं करेगा उसे वधन 
अवश्य होगा । कितु कमं के लिए तो कत्तंत्वाभिमान आव- 
श्यक जान पडता ह 1 जव तक हम अपने को कर्ता नहीं 
समञ्ंगे तव तक कमं माग पर अग्रसर कंसे होगे ? 

कितु क्या कमं के लिए भोक्त॒त्वाभिमान भी उतना ही आव- 
ष्यक हैँ ? ज्ञानमार्गी तो यहं कहकर कि आत्मा न कर्ता 
देन भोक्ताहं छरी ले लेते है, कितु यहं तो उच्चकोटि के 
अधिकारी का मागं ह, साधारण व्यक्ति के लिए नहीं । 

साधारण व्यक्तितो क्रमशः मागं पर अग्रसर होता टै 1 एसे 
व्यक्ति के लिए भगवान्‌ ने कहा है कि यदि क्तं त्वाभिमानं 
नहीं छ्टता ह तो उसे रहने दो परंतु भोक्तृत्वाभिमान छोड़ 
कर कम करोतो कमं वधन कारक नहीं होगं। यहां कुछ 
लोग आपत्ति करते हँ कि जंसे कत्तं त्वाभिमान विना कमं 
नहीं हो सकते वेसे ही भोगेच्छा विना भी कमं में प्रवृत्ति नहीं 
हौ सकती । यहां लोग दो वातं भूल जाते हँ । एक तों 
यह कि यदि भोगेच्छा से मृविति नहीं है तव तो वंधन से वचने 
की प्रवृत्ति भी नहीं होगी । बंधन से वचने क) इच्छा का अथं 
ही यही है कि मनुष्य संसार मे नहीं आना चाहता या ससार 
सुख भोगना नहीं चाहता 1 अतः यदि किसी को बधन से 
वचने की इच्छा है तो उसका अथं यही होगा कि भोगेच्छा 
से वहं कम-से-कम कुछ अंश तक मुक्त हँ । अतः एसा व्यक्त्ति 
भोगेच्छा विना कमं में प्रवृत्तहो सक्ता हं । दूसरी वात जो 
लोग भूल जाते हैँ वहं यहं है किं भोगेच्छा के अतिरिक्त भी 
कमं मे प्रेरित करने वाली अन्य प्रेरणाये भी हँ जसे कमं को 
केवल कत्तव्य भावना से करना एक प्रेरणा हँ, कमं को भग- 
वद्‌ प्रसन्नता के लिए करना दूसरी प्रेरणा है। अर्थात्‌ 


दथ 


निष्काम कमं का अथं यह्‌ नहींटै करि कमं करने की कों 
प्रेरणा ही नहीं होती, वति्कि यह ट कि भोगेच्छा के अतिरिक्त 
कत्तव्य भावना या ईश्वर-प्रसन्नता क्म का प्रेरक हौ सकती 
1 चिना प्रेरणा के कमं नहीं हो सकता यहं सही हं परतु 
यह सही नहीं हे कि विना भोगेच्छा रूपी प्रेरणा के कमं नहीं 
हो सकता मगवान्‌ ने एक प्ररणा को जगह दूसरी 
प्रेरणा का आश्चयलेने को कौशल कटा है क्योकि इससे 
कमं भी होता रहतादै ओर वधन भी नहीं होता । 
जहर को इस प्रकार पीना कि मृत्युन हो, कौशल नहीं 
तोक्या हं 2 
अतः कमं मे कौशल जो योग है वहु निष्काम कमं दहे] 
निष्काम कमं की ओर तव तक प्रवृत्ति नहीं हो सकती जव 
तक मानव हदय में यह्‌ बात न वंठ जाय किं उसे वधन से 
छुटकारा पाना टै ओर वधन सकाम कमं करने से होता टै । 
इस प्रकार निष्काम कमं करने का भी अधिकारी होना 
पड़ता हं । यह मागं भी सवं साधारण के लिए नहीं हं 
निष्काम कमं संत का सौदा नहीं है 1 मुमृक्ष्‌ होना नितांत 
अवश्यक हे । विना मुमक्षु हए कोई भी आध्यात्मिक 
साधन अपनाया नहीं जा सकता । 


एक प्रष्न ओर विचारणीय ह । कहा जा सकता टै कि 
निष्काम कमं करने से भोक्तृत्वाभिमान भले क्षीण हौ जाय 
कतुत्वाभिभान तो वना ही रहेगा 1 विना कत्तृत्वाभिमान 
के गये मुक्ति कंसे मिलेगी ? वात यह दहै कि भोगेच्छाया 
फलासक्ति के क्षीण होने से वद्धि शद्ध हो जाती ह क्योकि 
वृद्धि को भोगेच्छा या काम हीं आच्छादित कर उसका ज्ञान 
हर लेता टै (कामस्तं तज्ञानाः) ओौर वृद्धि ज्ञान के योग्य 
नहीं रहं जाती है । अतः जव काम या फलासव्ति कानाश 
हो जाता दै तव वुद्धि में क्रमणः इस ज्ञान का उदय होता है 


सन्मागं 


कि मे कर्ता भी नहीं हरं । वास्तविकः कर्ताया तो प्रकृति 
के गुणों को कर्टना चाहिये या प्रकृति कै प्रेरक जगन्नियता 
ईष्वर को । एसा ज्ञान हौने पर कतंत्वाभिमान भी चला 
जाता टै जौर मुक्ति सिल जाती रहै । भक्ति मागं मेंप्रारम्भ 
सेही ईश्वर को ही कर्ता मान कर चलना आवश्यक होता 
। अतः भक्ति मागं मे पहले कत॒त्वाभिमान जाता है आर 
तव भोक्तृत्वाभिमान । इसी स अतं ओर्‌ अर्थार्थी कभा 
भक्त कहा गया है । परंतु ज्ञान मागं में पहले भोक्तृत्वाभि- 
मान का नाण या वैराग्य आवश्यक होता है ओर उसके 
वाद कत्तत्वाभिमान जाता दै । 
एक वात॒ ओर । फलासत्त्त या भोगेच्छा जाय कंसे ? 
आदमी सुख कौ इच्छा से विमुख कंसे हो { इसके लिए 
एक ही उपाय है-- वह्‌ यहं ह कि सुख को भौ दुःख समन्ना 
जाय । दुःख सवकों त्याज्यं) परंतु सुख को हम त्यागना 
नहीं चाहते । परंतु यदि सुख भी दुःख रूप दीखेगा 
तो वहं भी त्याज्य होगा । परंतु सुख कोदुःखरूपसे कंसे 
देखा जाय ? यह तभी सभव होता ह जव हम सुख का दुःख 
योनि या दुःख का कारण समञ्च अर्थात्‌ युद आर दुःख का 
समान समक्ञा जाय-दोनों हेय है । (सर्वं दुःखं विवेकिनः) 
दुःख-सुख की समानता को भौ समत्व कहा जा सकता टं । 
लेकिन गीता मे समत्वं का अथं हैं द्रन्द्रो में समान रूपसे 
स्थिर रहना-- न दुःव सेक्षोभ न सुख से प्रसन्नता । इस 
प्रकार का समत्व तभी अता है जव मनम भोगच्छा का 
भाव होता दै, तभी निष्काम कम हो पाता टं। इसौ स 
दोनों परिभाषाओं का परस्पर संवंध हे । वति्कि इस प्रकार 
कहा जा सकता टै कि सभत्व वृद्धि कें साथ कमं करनाहीं 
कर्मो को कौशल पूवक करना कटा जाता है । वही योग 
टै, उसी से मुक्ति मिलतो ह। 
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गीता का समन्वय-योगं 


[ श्री कलानाथ शास्जी ] 


भारतीय वाङ्मय मे दाशंनिक चिन्तन कै सवंत्करष्ट 
प्रतीक के रूप मे उपनिपदोकाजो मर्हत्व हं उसका पुरा 
प्रतिविम्ब गीता मे मिलता दहे । इसीलिए, यद्यपि गीता को 
प्री तरह उपनिपदों की संख्या मे शामिल नहीं किया जाता 
किन्तु, उसका दाशंनिक पक्ष समस्त उपनिषदां के 
निष्कं ओर सारके रूपमे सवत्क्रिष्ट माना जाता हें। 


उपनिपदो की श्ुखला में अन्तिम ओर्‌ सर्वाधिक म॑र्हत्वपूण 
ग्रंथकेरूपमेंगीता के अवदान योग के वारम यहा 


चर्चा करना य॒वितसंगतं होगा 1 
जिस समय वेदों के ताकिक आर्‌ वेज्ञानिक चिन्तन तथा 
कमं काण्ड कै प्रभृत्व के वाद आध्यात्मिक चिन्तन का युग 
णुरू हआ तो उपनिषदों ने सारे सृष्टि प्रपच के पीठे एकं 
आध्यात्मिक रहस्यमय सत्ता का चिन्तन शुरू किया । सारे 
दृश्य जगत्‌ के मृलमेंजो परम सत्ता टै उसका विवेचन कर 
उसे ्रह्म' का नाम दिया गया । वेदों कै कमवाद के वाद 
उपनिषदों का यहं (लानवाद' विश्व में इतना विख्यात हुआ 
कि सारे चिन्तक जगत्‌ में ब्रह्य की धूम मच गई । वेदोंसे 
भी अधिक वेदान्त के अध्यात्म का प्रभाव विश्व पर पड़ा। 
वेदों ओर वेदान्तो के समस्त चिन्तन ओौर जौवनदशन कीं 
अनेक धाराएं थीं, अनेक स्थापनाएं ओर दाशंनिकं शावाएं 
चल रही थीं। इन सवका सारोद्धार ओर समन्वय 
आवश्यक लग रहा था । उसी समय घोर आंगिरस् ने सवका 
समन्वय करके एक एसे जीवनदर्शन की अवतारणा करना 
चाहा जो व्यावहारिक ङ्प से सवके लिए सुबोध ओर अनु- 
सरणीय हो । इस जीवनदशन को हपायन कृष्ण ने महाभारत 
के युद्धमेंङ्ृष्णके मुख से अर्जुन को कहलवाया । उन दिनों 
उपनिषदों का जो महत्व था उसे देखते हुए इस गीता को 
इसीलिए “भगवदगीतास्‌ उपनिषत्यु ब्रह्मविद्‌ यायाम्‌ योग- 
शास्त्रे (प्रत्येक अध्याय में) कहा गया द । अर्थात्‌-- 
कष्ण ने सारी उपनिषदों ओर ब्रह्य विद्या का सार योगशास्त्र 


के रूप मं कहं दिया । यहं योगशास्त्र क्या ह? समस्त 
चिन्तन ॒पद्धतियों जिनमें कर्ममार्ग, ज्ञान-मागं ओर 
भव्तिमागं तीनोजा जाते है, कास्रमन्वय हीं कृष्ण का 
सप गरशास्त र। 


इस प्रकार सारी उपनिषदों का चिन्तन गीता मे समा- 
हित हे। इस प्रतीक को वहत छोटे रूप में इस एक एलोक 
मे वताया गया है- 

सवपिनिषदो गावो दोग्धा गोपालनन्दनः । 
पार्थो वत्सः सुधीर्भोक्ता दुग्धं गीतामृतं महत्‌ ॥ 

सारी उपनिपदे गायं टह । उनका सार कृष्ण ने दुं 
लिया । जो बहुत असं तक गाय चराता रहा उससे अच्छा 
दुहनेवाला भला कन हो सकता है ? एक अच्छे ग्वाल 
की तरह उन्होने पहले का दूध अजुन को पिलाया ओर वाद 
के दूध से सारे ज्ञानी लाभान्वित हो रहे ह । कृष्ण इसीलिए 
जगद्गुरु ह । उन्होने कोई नया पंथ नही चलाया, सारे पथो 
का समन्वय करके रख दिया । इसीलिए यह गीता एक एसा 
समद्र है जिसमें जो कोई, जो चाहता है, पा लेता है । इसमें 
से भव्ति के आचार्या ने भक्तिमागं पाया, तिलक ने कमंयोग 
पाया, अरविन्द ने ज्ञान-योग पाया ओर गांधीजी ने अनासक्ति 
ओर अहिसा का सदेश । इसमे भक्ति भी है, शरणागति 
भी हे, कर्मयोग भी ह ओर सच्चे अर्थो मे जीनेकीकलाभी 
सिखायी गई है । दशन की व्यावहारिक जीवन में अवतारणां 
ही गीता का योग हे। 

कर्मयोग : - यही कारण ह कि गीता के उपदेश आज 
ही नहीं प्रत्येक देश ओर्‌ प्रत्येक समय में खरे उतरते है । 
गीता का सवसे वडा संदेश कमयोग माना जाता है। एेसा 
लगता ह कि उस समय सांख्य योग अर्थात्‌ ज्ञानयोग ओर 
कमयोग अर्थात्‌ निरन्तर जीवन संघषं में पृत्त रहना, इनं 
दोनों मे जो द्वैत था उसका समन्वय गीताने करनां चाहा । 
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कू लोग संसार से विमुख होकर एकान्त में ज्ञान की उपासना 
करने लग थं 1 तभी गीता को कहना पड़ा- 
न कमणामनारम्भान्नष्कम्यं पुरुषोऽउन्‌ते । 
न च संन्यसनादेव सिद्धिं समधिगच्छति ॥ 
सन्यास मात्र से सिद्धि हो जायेगी, यह वात गलत हे । 
कर्मो से मन॒ष्य वन्धन में लिप्त होता है, इसलिए कमं ही नहीं 
करना चाहिये, यह्‌ सिद्धान्त भी गलत है । वेदोक्त सांख्य 
योग ओर वेदान्त के कममं-वन्धन के सिद्धान्त ने समाज में 
निष्करियता ला दी थी । उसके विपरीत क्म॑ठ्ता का यहं 
संदेश गीता की सवसे वड़ा देन हं । 
सन्यासः कममयोगश्च निश्नेयस्षकरावुभो । 
तयोस्तु कमसन्यासात्‌ कभमयोगो विशिष्यते ।। 
सन्यास गौर कमयोग दोनों ही कल्याणकारी हैँ किन्तु 
इनमें से कमयोग श्रेष्ठतर है । इस कर्मयोग का विवेचन 
गीता मे बहुत विशद रूप से किया गया ट जिसक्रा यहं वाक्य 
तो विश्वप्रसिद्ध हो गया द 
कभण्येवाधिकारस्ते मा फलेषु कदाचन । 
जो लोग किसी फल की इच्छासे कमंकरते रहतेर्ट्‌वे 
जीने कौ कला नहीं जानते क्योकि यदि उन्हं वंह फल नहीं 
मिलता हतो वे कुटित हौ जाते दह ओर जीवन संग्राम से 
विरत हो जाते टै । सही द्प्टिकोंगण यह्‌ टह कि विना फल 
करी इच्छाके काम मे लगे रहूना चाहिये । किन्तु कमं क्या 
-है ओर अक्रमं क्या टै, इसका विवेक वहुत आवश्यक टै । 
इस प्रकार एक समान्य नागरिक को गीता जहां कमंठता 
कीं शिक्षा देती है वहां ब्‌द्धिजीवियो को वह्‌ सपण भारतीय 
दाशनिक्र चिन्तन का सार बत्तलाते हए तत्व चिन्तन ओर 
ज्ञान समुद्र के अवगाहन का सदेश भौ देती है। 
(नहि ज्ञानेन सदृशम्‌ पवित्रमिह विद्यते" 
भवितयोग : - यहं गीता का धण्टाघोप ह। विद्भनों 
कामाननादठं किगोताके १८ अध्यायामस पहल ६ कमयाग 
के, दूसरे ६ भक्तियोग के ओर तीसरे ६ ज्ञानयोग के प्रति- 
पादक्र है । जिन नगर्किं को कमं ओर ज्ञानदोनों भारी 
पड़ते ह उनके लिए सीधा-सा मागं भक्ति वतलाया 
गया ह । जीवन के संघषं में किकतव्य विमूढ हो जाने पर 
एकः नि.सहाय व्यक्ति को जव आर कोई सहारा नहीं मिलता 


सन्मागं 


तो किसी आराध्य के प्रति समपित होकर उसकी प्रधत्तता 
के लिए कम करने का सिद्धान्त उसे जीवनणवितं दे सकता 
टे । भक्ति ओर शरणागति के सिद्धान्त इसी कारण म॑ध्य- 
काल महस देण मं वहत लोकप्रिय हए । आज भी इस 
देण के लाखों लोग कसी न किसी आराव्य को सम्पूणं 
जीवन समपिति कर अपने आप कों धन्य मानते हैँ । भवित 
कौ यहु धारा अपेक्षाक्रत अर्वाचीन मानी जातीं है । इसीलिए 
कुछ विद्वान्‌ गीता को भीं अर्वाचीन मानते टै । भविति मागं 
के प्रवतंक सभी आचार्योने गीता को भक्ति का प्रतिपादक 
शास्त्र मानकर उस पर अपने-अपने भाप्य लिखे ह । इसके 
दो श्लोक भक्तो के लिए वेदवाक्य के समान है - 
सवधर्मान्‌ परित्यज्य मामेकं सारणं त्रज । 
अह्‌ त्वां सवपापेभ्यो मोक्षयिष्यानि मा शुचः ॥ 
यदि तुम्हें धमं के विविध पंथों से किकतंव्यविम्‌टृता 
हो रहीदहोतो सभी को छोडकर मेरी शरणमे आ जाओ। 
उससे तुम्ह्‌ कोड पाप नहीं लगेगा । भवित काम्‌ल सिद्धान्त 
ह कि तुम्हारा आराध्य अत्यत दयालु ओर्‌ पिताक 
तरह स्नेह करने वाला ट । जीवनमेजो कुछ भी होतारं, 
सव उसका किया हुजा ट । तुम्हारा भला वही सोचता 
टे, वहं कभी वृरा नहीं करेगा । इस धारणा से न जाने कितने 
लाखों व्यक्तियों को सम्बल मिलाहे। जो मेरा अनन्य 
भक्त है उनका योगक्षेमं म ही चलाता ह--' यह्‌ वाक्य 
भक्तो का कण्ठहार वन गया ट :-- 
अनन्याहिचन्तयन्तो सां ये जनाः पयु पासते । 
तेषां नित्याभियुक्तानां योगक्षेमं वहाम्यहम्‌ 1 
कष्रुर धामिकों ने अनेक वार एसी धाराएं भी चलाई 
थीं जिनके अनुसार तथाकथित धमं के विपरीत आचरण 
करने वाल लोगो को पतित, वर्हिष्करृत ओर पापी करार दिया 
जाता था 1 स्त्रियो, शूद्रो ओर नीचे तवके के अनेक व्यक्तियों 
कोनीचीदुष्टिसेभी देखा जाने लगा था। इसप्रकारकी 
सामाजिक बुराइयों के विरुद्ध गीता ने आवाज उठाई । कृष्ण 
ने कटा है कि एक वार पाप करके पतित कहुलाने वाला 
व्यक्ति भी यदि सच्चे मन से पश्चात्ताप करे ओर 
मेरी शरणम आ जाय तो मं उसे शान्तिदेता हुं भौर 
अच्छी गति देता हूं। 








योग विशेषाङ्ु 


धमं ओौर आचार के मार्गो ने समाज में जो 
वगभेद कौ धारा वहायी उसे भक्ति मागं ने फिर एकता के 
सूत्र मे वांधने का प्रयत्न किया । इस प्रयत्न के चिन्ह भी 
गीता में स्पष्ट परिलक्षित होते टै । 
व्यावहारिक जीवनदर्शन :--भारतीय दशन कौ एक 
उपलव्धि टै अत्मा के अविनाशी, शाणए्वत ओर नित्य होने 
का सिद्धान्त तथा शरीर के नश्वर ओर क्रण-भंगुर होने पर 
भी एक अंविनाणीं परमं सत्ता की धारणा । गीताने इस 
सिद्धान्त को वहत सरल शब्दों में समज्ञायाहै। शरीर में 
व्याधि भी होती है, वापा भी आता है ओर मत्य भी। 
सांसारिक शाश्वते चक्रै 1 शरीर वदलता रहता दै 
आत्मा अमर रहती ह । जसे हमं पुराना कपड़ा छोडकर 
नया कपड़ा बदलत ह वेषे ही एक शरीर छोडकर ओआदमी 
दुसरा शरीर धारण करता ट :-- 
वासांसि जीर्णानि यथा विहाय 
नवानि गृहणाति नरोऽपराणि । 


तथा शरीराणि विहाय जीर्णान्यन्यानि 
संयाति नवानि देही । 


इस प्रकार के उपदेशों से संकड्ों वर्पो से विपत्ति में मनुष्य 

को धीरज वंधाया जाता रहा टै किन्तु इसका तात्पयं यह्‌ 
नही ह कि गीता में केवल परमाथ की वातं ही समञ्चाई 
गई है । इसमें दनिक जीवन के व्यवहारके भी एसे अनेक 
अमल्य उपदेश हं जो सम्यक्‌ जीवन के लिए शाश्वत प्रेरणा 
दे सकते हँ । यहां तक कि किस प्रकार का अन्न खाना 
चाहिये, किस प्रकार कै भोजन से कंसी वुद्धि उपजती है, 
लोगो से व्यवहार करते समय कंसी भाषा बोलनी चाहिये 
यहं सव भौ सरल शब्दों मं बतलाया गया हँ । केवल पहाड़ 
क गुफामंवठकर हू तपस्या नहीं कौ जाती वलिकि जीवन 
मे तन-मन ओर वाणी से भी तपस्या की जाती है। किसी 
को पीड़ान पहुचे, इसका ध्यान रखते हए सत्य ओर प्रिय 


“ < 


२७ 


वाणी बोलना ओर ज्ञानियों के वाक्य का आधार लेकर 
बोलना, वाणी का तपं वतलाया गया द| मन में सदा 
णांति ओर सफाई रखना, कम बोलना ओर किसी कै प्रति 
दुभवि न रखना मानस-तप वतलाया गया 1 इस प्रकार 
के अनेक तम, जीवन में व्यावहारिक सागेदणगन करते हं। 
यही व्यावहारिक मध्यम मागं गोता का योगशास्त्र टं। 
सावंजनिक कार्या मे लगे नेताओं के लिए भी गीता मेंवहम्‌ल्य 
संदेश टँ । सार्वजनिक नेताओं के आचरण मे स्वच्छता कौं 
आवश्यकता गोता ने स्पष्ट बतलाई है ओर एसे आचरण 
कोह सार्वंजनिकक्षेत्र मे सफल माना टै जिसकी ओर लोग 
उंगली न उठा सके । सक्षेपमें यहं कटा जा सकता कि 
जिस समय गीता का प्रणयन हुजा श्रा उस समयतकनजो भीं 
चिन्तन धाराएं जर ज्ञान-सामग्री इस देण मे विद्यमान थी 
उन सवका सार गीतामेडइसदढंगस उतारकररख दिया 
गया ह कविः वहं जीवन के व्यवहार मं उपयोगी हो सके ओर 
जिज्ञासु को सभी दाणनिक धाराओं का परिचय सरलता से 
प्राप्त हा सके । यही कारण ह कि गीता को सारे उपनिषदों 
ओर ब्रह्म सूत्र के समकक्ष रखकर्‌ विद्वानों ने इसे बहत.वड़ा 

दर दिया है । यद्यपि यहं एक पुराने (महाभारत) का 
एक हिस्सा है फिर भी इसका नाम प्रस्थानत्रयी मे आता 
है, अर्थात्‌ भारतीय दर्शन के तीन आधार स्तम्भ माने गये 
है--उपनिपद्‌, ब्रह्मसूत्र ओर गीता । इसका कारण यही 
है कि वेदों के कमंवाद, उपनिषदों के ज्ञानवाद ओर परवर्ती 
भक्तिवाद तीनों कों समाज के व्यावहारिक जीवन मे किस 
प्रकार उतारा जाय इसका समन्वय कर गीताने इस अनुवचन 
(अनुवाक) को योगशास्त्र का नाम दिया । ब्रह्म विद्या 
ओर सांख्ययोग का अनुणीलन करके भी योगी निष्काम 
कर्मं वारा ही सच्ची सिद्धि प्राप्त कर सकता है, यहं समन्वय 
योग गीता कौ एक अनृरी देन टै । विभिन्न चिन्तन-धाराओं 
का यह 'योजन' (युजिर्‌ योगे) गीता के महत्त्व कौ प्रमुख 
आधार भित्ति ह । | 


सांख्य ओर योग 
[ श्री सन्तश्षरण वेदान्ती ] 


महाभारत मे सांख्य ओर योग का उपयोग एक ही पूणं 
इकारईकेदोपूरक अशोके रूपमेकियागयादहओरये क्रमशः 
` दणंन तथा धमं के प्रतीक है । प्रारम्भिक ग्रन्थो मेयोग के 
सिद्धान्त सांख्य के विचारों के साथ ही मिलते हं | योग 
दशन भगवान्‌ पतंजलि मुनि कृत ह ओर सांख्य भगवान्‌ 
कपिल मनि कृत हे । योग दशन में प्रकृति, महत्त्व, अहंकार, 
` पंचतन्मान्न, एकादश इन्द्रि, पंचमहाभूत, पुरुष ईश्वर के 
भेद से छञ्वीस पदाथं माने जाते है । सांख्य में ईश्वर स्वीकृत 
नहीं, अतः उनके मत मे पच्चीस ही पदाथं है। दोनों के मत 
मे पुटप अर्थात्‌ जीवात्मा भोक्ता टे; कर्ता नही ओर प्रकृति 
करती है भोक्त्री नहीं । यद्यपि सुख दुःख साक्षात्कार रूप 
भोग महत्तत्व वृद्धि में टे, अपरिणामी पुरुष में नही, तथापि 
पुरुष अविवेक से बुद्धि को अपना स्वरूप मानता टै । 
जसे जवा कुसुमगत रक्तिमा स्फटिक में भासती टे, वैसे ही 
वुद्धिगत क्लेशादि तथा सुख दुःख भोग पुरुष में कल्पना से 
प्रतीत होते टै, वास्तविक नहीं । अतएव पुरुष भोक्ता 4 
माना जाता है, स्वरूप से नहीं । 
योग दशंन के अनुसार शुद्ध चेतन भाषा संज्ञक विशुद्ध 
सत्व स्वरूप चित्त रूप उपाधि को धारण करने से ईश्वर 
कहा जाता है ओर वही संसार तथा वेद का निर्माण करता 
है । अतः सवेज्ञ तथा यथाथं वक्ता ईश्वर निमित वेद होने 
से सत्य अथं का बोधक वेद सवथा प्रमाण है । सांख्य मताव- 
लम्बी ईश्वर को नहीं मानते टै ओर कहते हँ कि स सवज्ञः 
सर्वज्ञवित्‌ स हि सवंवित्‌ सर्वस्य कर्ता' इत्यादि श्रुतियों मे जो 
सर्वज्ञ तथा सर्वकर्ता प्रतिपादित हं वहं यक्त पुरुप की प्रशंसा 
मात्र है अथवा योगाभ्यास रूप उपासनादि सिद्ध योगियो कौ 
स्तुति मात्र है । उनके मत मे उक्त श्रुतियां अथवाद होने 
से ईष्वर के सद्भाव में प्रमाण नहीं । अतएव सांख्य मत में 
पच्चीस ही पदाथं माने जाते है योगमतानुसार छव्वीस 
पदाथं नहीं । यहां पर ईश्वर के सद्भाव में वेद प्रमाण 
ओर वैदके प्रामाण्य में ईश्वर हेतु होने को एक दूसरे को 





पुरकता को भाप्यकारने इस तरह सिदध किया टे जंसे जायू- 


भि 


वेद ईश्वर रचितं है, उसमे रोग, उसका निदान उसकीं 


निवृत्ति के उपाय जौर ओषधि आदि का निरूपण है। 
उन ओपधियो के सेवन से रोग की निवृत्ति प्रत्यक्ष दृष्ट होने 
से उसके प्राभाण्यमे किसी को सन्देहं नहीं । केवल अलौकिक 
दिव्य पदां वोधक वेद भाग भें ही प्रामाण्य सन्देहं हो सकता 
ठे ओर यह सन्देहं तभी तक रह सकता टै जव तक उसके 
वक्ता में भ्रम, प्रमाद आदि पुरुप दोष रहितत्व तथा सवंज्ञत्व 
आदि का निश्चय न हो । जव आयुर्वेद भाग को देखने से 
यह निए्चय हो चूका कि इसका निर्माता यथाथं वक्ता एवं 
सवेज्ञ टै, अतएव आयुवेद प्रमाण है, तो उसके निमित अन्य 
भाग में भी स्थालीपुलाकन्याय से प्रामाण्य निश्चय होने से 
उससे सम्बन्धित सन्देह की निवृत्ति हो जाती है । अतः 
ईश्वर के सद्भाव मे वेद प्रमाण हो सक्ता हें। 

सूक्ष्म विवेचन से पता चलता टै कि ईष्वर के खण्डन 
में सांख्य का तात्पयं नहीं है, जसे मीमांसक लोग यदि ईश्वर 
मानें तो वृद्ध को ईश्वर का अवतार मानना पड़े ओर उनके 
द्वारा की हई वेद तथा यज्ञादि की निन्दा को भीं प्रमाण भूत 


मानना पड़ । अतः ईष्वर को अस्वीकार करने से यहं सव 


मानना नहीं पडता ठे, वेसे ही यदि सांख्य मत में भी ईश्वर 
माना जाय तो तत्प्रदत्त भोग मेँ राग होनेसे वेराग्य की सिदि 
नहीं होगी । समाधि सिद्ध न होने से सत्वपुरुषान्यथा- 
ख्याति रूप विवेक ज्ञान न होगा ओर विवेक ज्ञान न होने से 
योगी कों केवल्य प्राप्ति मोक्ष नहीं होगा 1 इसी अभिप्राय 
से सांख्य मत में ईश्वर का स्वीकार नहीं । वस्तुतः न्याय 
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वशेषिक, सांव्य, योग, मीमांसा तथा वेदान्त ये षड्दर्शन 
ईश्वर को मानने से ही आस्तिक दर्शन कहै जाते 
तां जन, वद्धं दशन क समान सांख्य दणन कों भ 
ही मानना पड़गा । 
प्रकृति के विकास के विपयमेंयोगका मत हे कि विकास 
की दो समानान्तर पद्धतियां हैँ जो महत्‌ से आरम्भ करती 
टं ओर एक पक्ष में अहंकार, मन, पांच जानेन्द्रियों तथा पांच 
कर्म॑न्दियों के रूप मे विकसित होती हैँ तथा दूसरे पक्ष में पांच 
सुक्ष्म तन्मात्राओं द्वारा पांच महाभूतो में विकसित होती 
हं। सांख्य में, अहंकार सात्विक रूपमे इन्द्रियों को जन्म 
देता टँ ओर तमो रूप में तन्मात्राओं को जन्मदेताटठें ओरये 
दोनो हौ महत्‌ मे अवरुद्ध रहते है । इस प्रकार सांख्य ओर 
योग का विकास विपयक यह भेद कु अधिक गंभीर नहीं 
है । हम देखते हँ कि योग सांव्य प्रतिपादित तीन आभ्यन्तर 
न्द्रया को चित्‌ः कानाम्‌ देता । यहं अहृकार ओर मन 
ग वद्धि से पृथक्‌ नहीं समञ्ता । इन्द्रियों कों भी यहं 
स्वरूप में भोतिक ही मानता हं ओर इसलियं सयृक्ष्म शरीर 


वेद वाह्य 
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मानने कौ कोई आवश्यकता नहीं रहं जाती! योग दर्णन 
के अनसार मनुष्य प्रक्रति के इतना अधीन नहीं टै जितना कि 
सांख्य के अनुसार द। उरो अधिक स्वातंत्य प्राप्तटहै ओर 
इष्वर को सहायता से वह्‌ अपनी म वित प्राप्त कर सकता टे । 
सांख्य ओर योग दोनोमंही एक समान जन्म का चक्र अपने 
नाना दुःखो के साथ एक एसा विषय हं जिससे छटकारा 
पाना हं । जहां साख्यकेमतमे जान ही मोक्ष का साधन 
टे वहां योग दशन चित्त की एकाग्रता तथां क्रियात्मक प्रयत्न 
पर वल देता ह । इस प्रकार जहां सांख्य ताकिक अन्वेषण 
मे व्यग्र टं वहां योग भक्ति परक साधनाओं के स्वरूप तथा 
मानसिक निग्रह का विवेचन करता है । 

आजकेयगमे पूज्य स्वामी-श्री करपात्री जी महाराज 
योग जौर सांख्य के मृतिमान रूप] पूज्य की ७श्वीं 
जयन्ती के पावन उपलक्ष्य मे हम उनको णतणः प्रणाम 
करते है जर आशुतोप भगवान्‌ शंकर से प्रार्थना करते हैँ 
कि पूज्यश्री चरण को चिरायु प्रदान करे। 
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योग--एक विवेचन 


[ब्रह्मचारी श्री आत्मचेतन्य ] 


योग शब्द का प्रयोग नाना अर्थोमेंहोतादै। योग 
ईश्वर के सानिध्य में पहुंचने, एक एसी शक्ति के साथ जो 
सम्पणं जगत्‌ का शासन करतो हँ, सम्बन्ध जोड़ने ओर 
परम सत्ता को स्पशं करने कानाम है । यहन केवल आत्मा 
कीं किसी विशेष शक्ति को अपितु हृदय, मन एवं इच्छा कीं 
समस्त शक्तियों को ईश्वर के अधीन कर देता है । यहं 
मनुष्य का अपने को गम्भौरतम तत्व कें साथ संयुक्त कर 
देने का प्रयत्न हँ । हमें आत्मा के सम्पूणं सन्तुलन को परि- 
वतित करने, एक निरपेक्ष तथा दृढ़ भाव में लाने एवं शक्ति 
ओर सुख की प्रतिरोध शक्ति को विकसित करने की आव- 
श्यकता टै । इस प्रकार योग से तात्पयं उस आत्म नियंत्रण 
से हे जिसके द्वारा हम संसार के आघातो को सहन करने के 
लिए अपने को अभ्यस्त वना सक ओर हमारी आत्मा के मख्य 
अस्तित्व पर भीं कोई प्रतिकूल प्रभाव न पड़ सके । भारत 
मं साधारणतः यहं स्वीकार किया जाता है कि मानसिक 
अवस्थाओं का नियन्त्रण होने पर जव इन्द्रियों के अनुभव 
विरत हो जाते हैँ तो अनुभवात्मक आत्मा निम्न श्रेणी में 
पहुंच जाती है ओर विश्वात्मा कौ आभा प्रकट होती है । 
उपनिषदों मे इसे ब्रह्म के साथ योग अथवा ब्रह्म साक्षात्कार 
के रूप मे प्रतिपादित कियादटै। बौद्ध धमं में इसका नाम 
वोधि-सत्व की प्राप्ति है। 
महपि याज्ञवल्क्य ने संयोगो योग इत्य॒क्तो जीवात्म- 
परमात्मनोः" वाक्य से जीवात्मा ओर सर्वोपरि आत्माके 
समानरूपत्वात्मक संयोग को योग कहा दै ओर महि 
पंतजलि "चित्तवृत्तिनिरोध' को योग कहते है । यहां पर 
दोनों महपियों के कथन में विरोध होता है। लेकिन उत्तर 
सरल है करि जव तक “चित्तवृत्ति का निरोधः न हौ,तव तक 
जीवात्मा का परमात्मासमानरूपत्व होना असम्भव हे । 
प्रक्रत योग शब्द का अथं संयोग नहीं हो सकता, क्योकि 
जीवात्मा ओर परमात्मा के संयोग मं कोई कारण नहीं है । 
प्रकृत में जीवात्मा ओर परमात्मा ये दोनों व्यापक है। 
व्यापकं मे चलनादि क्रिया नहीं रहती ओर विना क्रिया के 


सयोग हो ही नही सकता । यदि जीवात्मा ओर परमात्मा का 
नित्य संयोग ही मान ले, इसमें कारणान्तर की अपेक्षा नही, 
तो इस पर यही कटा जाता टै कि व्यापक द्रव्यो के साथ 
संयोग किसी प्रकार का होता ही नहीं । नैयायिक ओर 
वेणेषिक भी दो व्यापक पदार्थो के संयोग का खण्डन करते हँ । 
घट यापटकाआकाशके साथ जो संयोग टै उसको नित्य 
मानना सव शास्त्र ओर युक्ति के विरुद्ध हैं । यदि संयोगी 
नित्य भी हो, परन्तु परिच्छिन्नो तो भी उसका संयोग 
अनित्य देखा जाता है । जसे दो परमाणुओंका जो संयोग 
टँ वह अनित्यही है। यदि दोनो संयोगी मेंएकविभुभीरहै, 
तो सयोग अनित्यही होतादटै। तत्‌ प्रदेण मे नवीन-नवीन 
संयोग उत्पन्न होने से वह कायं अनित्य रहता हे । जंसे 
आत्मा ओर मन का संयोग । यह तत्‌ आत्म प्रदेण में 
नवीन-नवीन उत्पन्न होता रहता हैँ । यदि संयोगी को नित्य 
ओर व्यापक मानें तो उन दोनों विभु पदार्थोका भी संयोग 
नित्य हो सकता है । परन्तु वहं संयोग भी सदातन नित्यही 
होगा । इस स्थिति में प्रकृत अथं जो जीवात्मा ओर परमात्मा 
है वहं सदातन नित्य है, इसलिए इनका संयोग भी सदातन 
नित्य ही होगा। इस परिस्थिति मे जीवात्मा ओर परमात्मा 
के संयोग के उदेश्य से जो योग शास्त्र का अनुशासन किया 
जाता टै, वहं व्यथं हो जायेगा । अतः जीवात्मा परमात्मा 
का संयोग योग का लक्षण नहीं है, किन्तु फल है । लक्षण 
तो चित्तवृत्तिनिरोध है, इसलिए विरोध नहीं । योग 
वैशारदीकार श्री वाचस्पति मिश्च के मत में निरोध क्लेशादि 
नाद का हेतु' योग टै । उन्होने क्षिप्तादि अवस्थाके निरोध 
मे अति-व्याप्ति ओर एकाग्र अवस्था के निरोध अर्थात्‌ 
सम्प्रज्ञात मे अव्याप्ति का उद्धार किया है । योग वातिककार 
श्री विज्ञान भिक्षु ने योगश्च चित्तिवृत्तिनिरोधः' सूत्र के 
आगे वाले सूत्र "तदा द्रष्टुः स्वरूपेऽवस्थानम्‌ इस सूत के 
साथ एक वाक्यता करके अथं किया हैकिजो निरोध द्रष्टा 
पुरुष की स्वरूपावस्थिति का हेतु हो वह योग हे । क्िप्तादि 
अवस्थाके जो निरोध रहै वे द्रष्टा पुखष की स्वरूपावस्थिति 
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नही, अतः उनमें अतिव्याप्ति नहीं ओर एकाग्र अवस्था का 
निरोध जो सम्प्रज्ञात समाधि कटा जाता टै वहं यद्यपि साक्षात्‌ 
चिति शविति रूप पुरुप कौ स्वरूपावस्थिति का हेतु नही, 
क्योकि उस अवस्था में ध्येयाकार वृत्ति विद्यमान हे, तथापि 
तज्जन्य निरुद्ध अवस्था के असम्प्रज्ञात समाधि द्वारा स्वरूपा- 
वस्थिति काहु है। अतः उसमें भी लक्षण का समन्वय होने 
से अव्याप्ति नहीं है। इस प्रकार विज्ञान भिक्षु ने अति- 
व्याप्ति तथा अव्याप्ति का परिहार किया है । यहं भी 
सार ग्राही दष्टिसेटठीकदहीहै। क्योकि योगकेदो फलहे 
पटला क्तेगादि कानाणश ओर दूसरा चिति शविते की स्वरूपा- 
वर्थिति 1 उनमें श्री वाचस्पति मिश्च ने नाप्यके आधार पर 
प्रथम फल का सम्बन्ध ओौर श्री विज्ञानभिक्ष्‌ ने आगे वाले 
सूत्र के आधार पर दूसरे फलका सम्बन्ध योग को मानकर 
उक्त दोपो का परिहार क्रिया दै । विज्ञाननिक्ष कै एक- 
वाव्यता का प्रयोजन परस्पर अन्वय कौ योग्यता का अभवि 
होने से आगे वाले सूत्र के साध एक वावयता असंभव हें । 
एसा यत्न करने पर भी सम्प्रज्ञात योग में अव्याप्ति दुर्वार 
टे, वयोकि सम्प्रज्ञातं समाधि स्वरूपावस्थिति का टतु नही 
है । यदि कहे कि असम्प्रज्ञात योग द्वारा सम्प्रज्ञात योग कौ 
स्वरूपावस्थिति का हेतु है, अतः अव्याप्ति नही तो यहं कथन 
भी पिण्डमुत्सुज्य करं ऊेटि' न्याय के समान उपहास जनक 
है । विज्ञान भिक्षु ने भाष्यानुसारी वाचस्पति के सरल मागं 
को छोड़कर इस तरट्‌ युवित विरहित विलष्ट कल्पना कौं 
है । भिक्षु जी अंपने ग्रन्थ में योग दर्णन को उपनिषदो के 
दर्णन के समीप लाने का प्रयत्न करते दिखलाई पडते टै । 
प्रकृत शास्त्र मे योग का लक्षण लिखा ट योगश्चित्तवृत्ति- 
निरोधः चित्तवृत्ति नि रोध योग दै । लेकिन सन्देह उत्पन्न होता 
है कि पहिले वाले सूत्र भें चित्त वृत्ति के निरोध कौ योगं बताया 
गया है, लेकिन आगे समाधि काभी योग नामं से उल्लेख 
टै । यदि समाधि को चित्तवृत्ति निरोध से भिन्न माना जाय 
तो स्पष्ट ही पूर्वापर विरोध हो जाता है । यदि चित्त 
वृत्ति निरोध को ही समाधि माने तो यमनियमासनप्रणःयास- 
परत्याहारधारणाध्यानस्षमाधयोष्टांगानि' इस पातंजल सूत 
से विरोध हो जाता ह। किन्तु समाधान अत्यन्त सरल 
दै कि यद्यपियोग का अंग होने से समाधि योग से वस्तुतः 
भिन्न है तथापि अंग ओर अंगी मे अभेदका आरोप करयोग 
ओौर समाधि को भाष्यकार ने एक माना है । वस्तुतः 
६ 
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समाधि आठ योगांगों में अन्तिम अवयव ह, पतंजलि ने इसी 
का निरूपण 'तदत्राथेमात्रनिरभासिं स्वरूपशून्यमिव समाधिः" 
इस सूत्रसे कियाद । मतलव जद ध्यान दही ध्येय के आवे 
मे हो जाता ह, उत्त समय ध्यातु-ध्यानभाव अत्यन्त शून्य 
होकर वहं केवल ध्येय मात्र का ग्राहौ हो जाता दै 1 उस 
समय ध्यान वतमान रहता हज भी ध्यातुं ध्यान ध्येय 
विभाग कै ग्रहण नकरने सेस्वरूप शृन्यके सदुश हो 
जाता । इसीं का नामं समाधि है । यही सूत्र लक्षित 
अन्तिम योगांग है । "ता एव सबीजः समाधिः' (यो० सू° 
१।४६) तस्यापि निरीं सवंनिरोधान्निर्बो बः समाधिः 
इन दोनो सूत्रों में अगीभूत योग अथंमेंहीं समाधि शब्दका 
प्रयोग किया गया दै । व्यास भाष्यमें भी दोनो अथं मे समाधि 
शव्द का प्रयोग अनेक स्थलो पर्‌ किया गया है । इसलिए 
"योगः समाधिः" यह भाष्य भी संगत हो जाता है । 

उपयूक्त विवेचन से सिद्ध हुंजा कि योग कौ परिभापां 
है--'योगस्चित्तवृत्तिनिरोधः चित्त वृत्तियां प्रमाण, विपयंय, 
विकल्प आदि है । इनका निरोध अथवा निवेतंन योग 
णव्द का अथं टै । दूसरे शब्दों में भौतिक तथा आत्मिक के 
भिन्न-भिन्न तत्वों के नियंवरण दारा परणता प्राप्ति के लिए 
किया गया विधिपूवंक प्रयत्न ही योग ह । महपि पतंजलि 
ने कुछ एसे अभ्यासो पर भी जोर दिया है जिनसे शारीरिक 
चंचलता दूरहोकर दीघं ओर स्वस्थ जीवन कौ प्राप्ति के अन- 
न्तर मनुष्य संयम जीवन द्वारा मोक्ष का अधिकारीदहोता हें । 

आज केयुग में मेरे पूज्य गुरुदेव हिरण्यगभ, याज्ञ- 
वल्व्य, पतंजलि, शंकराचायं, रामानुजाचायं, बत्लभाचायं, 
निम्बार्काचायं कीं गौरवम्यौ परम्परा कौ एक अभूतपूवं 
कड़ी है । योग साधना, यौगिक क्रियाओं हारा शरीर इतना 
निमंल ओर पवित्र हो गया टै किपूज्य के प्रत्येक आचरण 
मे स्वाभाविक आकपण ह । आपन केवल ब्रह्मनिष्ठ महात्मा 
ओर अद्रेत वेदान्त के निरुपम विद्वान्‌ टै वरन्‌ निगृढ सिद्ध- 
पुरुष भी ह । पूज्यश्री चरण के जीवन में सभौ आस्तिक 
दणनों के संद्धान्तिक तत्व उनके व्यावहारिकक्षेत्र मे उतरे 
हुए दै । वालक के सदृश सरल, सूयं के समान अप्रमादी, 
सर्वभूतो मेँ करुणापूणं, योगाभ्यासियों के लिए म्हपि पतं- 
जलि, तांत्रिकों ओर जिज्ञासुओ के लिए शंकर आप विश्व 
की एक दिव्य विभूति हैँ । पूज्य श्रीचरण कौ ७१वीं जयन्ती 
पर हम उनको शतशः प्रमाण करते है एवं भूतभावन वावा 
विश्वनाथ से अहनिश प्रार्थना करते हैँ कि पूज्य को चिरायु 
रखें जिससे हमलोगों को दिशा निदेश मिलता रहे। ° 


विदेशां मे योग-एक अध्ययन 


[ सनुदेव मटाचायं | 


(सन्मागं संस्थापक पूज्यपाद श्री स्वामी जीं के जन्मोत्सव 
के अवसर पर विशेषांक के रूप में प्रकाशित हो रहे पत्तिका 
के लिए सम्पादकजी के आदेशान॒सार शौपकांकित विपय 
पर दो शब्द प्रस्तत करते हए अपार आनन्द हो रहा हे । 

मेने सन्‌ १९७४ मे यूरोपके १०,११देणोकीयात्राकौं 
थी । एक वपं पयन्त मं विदेश मं घूमता रहा । कहना 
न होगा योग, आसन, प्राणायाम, नेतौ धोती आदि पाश्चात्य 
देशो में अत्यधिक प्रचाटित हो चका टै। यद्यपि प्रारम्भ 
मे किसी न किसी भारतीय उद्योगशौल मनीषी दवारा हं 
उप्यक्त देशो मं योग का प्रचार हुआ, परन्तु सम्प्रति तो 
स्वयं यूरोपीय ही प्रवीण होकर विभिन्न योग केन्द्रं के संस्था- 
पकः, संचालक, शिक्षक, व्यवस्थापक उपदेशक आदि वन 
गए ह। 

जिस प्रकार डा० रौथ ओर मैक्सम्‌लर वेद मेतथा 
डां० जौन उडरफ तन्त्र में प्रथम विदेशी विशेषज्ञ हए, उसी 
प्रकार स्वामी योगानन्दजी ने विदेणोमं योगका सवेप्रथम 
प्रचार किया । कहना न होगा कि स्वामी विवेकानन्द ओर 
स्वामी रामतीथं ने पाश्चात्य देशवासियों को सवेप्रथम 
भारतीय अध्यात्मवाद की ओर आकृष्ट किया धा। 


इस समय यूरोपीय देशो में कई सामाजिक समस्यायं 
अंगड़ाई ले रही है । जंसे--न्यूडिकज्म (नंगापन), इसके 
शिकार यूवक-यूवतियां सवथा वस्त्रहीन होकर खुलेआम 
सड़कों तक उतर आये ह । दूसरी--'दिप्पिज्म' । यथेच्छा- 
चारवाद का इससे बढ़कर कोई अन्य दुष्टान्त नहीं हो सकता । 
तीसरी- पारिवारिक विश्छुवला। भारतीयों जसा 
संघटनात्मक परिवार परिपाटी यूरोपीय देशों में दुग्गोचर 
कम हीं होता टै । इसके अतिक्ति भांग, चरस, गांजा, 
अफीम आदि मादक वस्तुओं का यथेच्छ प्रयोग, अत्यधिक 
मद्यपान, उन्मुक्त यौनस्वातन्व्य आदि करई वातं यूरोपीय 
देशों में धर कर गर्ह । हौ सकता दै, इन.सवों का कोद 


उपकारक पक्ष भी हो, परन्त्‌ हानि पक्ष तो अधिक एवं सवं- 
विदित ह । एसी स्थिति में रस्त पाश्चात्य समाज "गान्ति" 


च 


के लिए वेचेन ह । पर मानसिक शान्तिन तो ज॒ओों के अड्डों 
मे, मद्य-मांसं सेवन से उन्मत्त रात्निवलवों में या ययेच्छ लट 
मार आदिमंही हे । अतः पाश्चात्य समाज एकं शाश्वत 
समाधान कौ खोज मं अपने को लगानेके लिए सचेैष्ट ह| 
वह समाधान परिपाटी यदि उनकी सस्क्रति कै अन्तगतं न 
भीहो, तो भी उन्ह कोई क्षति नहीं। 

सके दो कारण हौ सकते पटला, उनकी 
अपनी सस्कृति इतनी पुष्टन दहो या उसमंइसरोगकी 
कोई दवा न हो। दूसरा--मरता क्या न करता। 
आखिर हमे शान्ति तो चार्दिएही। भलेही भारत कीं 
णरण क्यों न लेना पड़ । 

सभी समस्याओं के समाधान के लिए समञ्चदार विदे- 
शियों ने भारत कीं शरण ली । क्ितनो ने मांसाहारः छोड 
दिया । कितनों ने प्याज-लटसुन-गाजर छोड दिया । 
कितनों ने मद्य छोड दिया ओर क्लवों में उन्मत्त होकर 
नाचना छोडकर "हरेराम हरेक्ृष्ण' मे उन्मत्त हो गए । 
कितनो ने प्राणायाम, योगासन, आरती शुरू कर दी । 
कुछ लोगो ने एकादशी, गृरुपूणिमा, कृष्ण जन्माष्टमी 
तथामहाशिवराल्ति को स्वीकार कर लिया । यह सव विदेशों 
में रहने वाले भारतीयों की नहीं, अपितु विदेशियों की मं 
वात कर रहा हं । केवल सुनौ-सुनाई नहीं, अपितु आंखों 
देखी, स्वयं देखी । 

इन सवो के वावजृद मुञ्च यहं कटने में कुछ भी संकोच 
नहीं है कि पाश्चात्य देशों मे उपर्युक्त विषयों का अध्ययनं 
अत्यन्त स्थूल दृष्टिसेहो रहाहै। कहनानदहोगाकियोग 
का रोगनिवृत्ति, ठीक समय पर निद्रा आना, भोजन का 
उचित मात्रा तथा समय पर परिपाक होना, मानसिक 


णान्ति पाप्त करना आदि प्रयोजन आज सर्वत ओर स्वं 
विदित हं 








| 
क 
" 8 
+ 
#: 
। 
१ 


योग विशेषाङ्कः 


इनमे अन्तिम प्रयोजन (मानसिक शान्ति) को छोड़कर 
सभी प्रयोजन अत्यन्त स्थूल होने के साथ-साथ आपं 
दृष्टिकोण से अत्यन्त हास्यास्पद हैँ । क्या हमारे चिकालज्ञ, 
सवेवेत्ता, तत्त्वसाक्षात्कारी महपिगण ने निद्राप्राप्ति एवं 
भोजन हाजमेके लिएही योग का उपदेश किया हे । अवश्य 
हीये भौ योगाभ्यास कै महान्‌ लाभ है, परन्तु अन्तिम फल 
नहीं हं । 

पार्चात्य विज्ञान की दृष्टिमे गगा का इतना ही 
माहात्म्य टं कि उसमें कीड़े नही लगते, तद्रक्ष 
की यही महिमा है कि ध्लडप्रेलर'को ठीक करता है । 
प्रन है कि भगवान्‌ शंकर स्द्राक्न धारण करते टै, तो व्या 
उनको भी ठ्लड- ` ˆ ` "` ` `? गंगाजी कै दंशन मात्न के 
-मा-मा' कटेकर्‌ करुण क्रन्दन 
गंगा' व्या ?, सद्राक्षकीं 


लिए वीतराग तपरिवयो ने 
क्याथा। फिर आपंदृष्टिसे 
वया महिमा ? 

अवश्य ही उपर्युक्त लाभ भी अनेक आश्चयंमय हैँ 

परन्तु इतने मात्र मे सन्तोप करना तो वृक्ष की उपयोगिता 
काक महोदयो का वेठना मात्र' से अधिक ओर कु भीं 
नहीं । 

"योग' की शास्त्रीय विधां का आधुनिक वेज्ञानिक यान्िक 


४३ 


परीक्षण भी पाए्चात्य देशों में पर्याप्त हुआ है । श्वास कीं 
गति, अधिक कार्यो में भी कम थकावट, मरितिष्क के तनावों 
मे कमी, दिल कौ वीमारियों पर प्रभाव आदि महृत्त्वपूणं 
अध्यायो पर भी पर्याप्त वेन्ञानिक प्रयोगपरीक्षामूलक प्रौढ 
णोधदहो रहा टै । 

कहना न होगा, उपर्यूवत सभी समस्याओं पर योगाभ्यास 
का अनृकूल फल ह मिला दें । 

इतना तौ अवण्यही टै कि आज यदि इन शान्तिपूणं 
उपायों का आश्रय नहीं लिया गया होता, तो लक्ष्यहीन 
यान्तिक संस्कृति का भयंकर दुष्परिणाम मानवता कों 
कदाचित्‌ खत्म कर देता । 

प्रण्न यहं ठ कि इस प्रकार स्थूल दृष्टि से योग" जव 
सार्वभौम स्तर पर स्वधा लाभदायी सिद्ध हो रहा है, तव 
गृर कृपा को अवलम्बन कर भवित, श्रद्धा, विनय के साथ 
सद्गुरुं से दीक्षित होकर यदि योगमागं को प्राप्त किया 
जाय, तो श्रीवामदेव, श्रीशुकदेव, श्रीतेलंग स्वामी, श्री- 
श्यामाचरण लाहिडी, श्रौ लोकनाथ ब्रह्मचारी, श्री विशुद्धानन्द 
परमहंस, श्रीगोपीनाथ कविराज जसे योगिराजों की 
जन्मभूमि भारतवपं की उपलब्धियों को कौन गिन 
सकता हँ? 
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{ भारतीय संसृति के महान्‌ उन्नाय पूज्य स्वामी श्री करपात्री जी { 
महाराज की ७शवीं जन्मगोँट के शभअवसर पर विनम्र प्रणमाञ्जलि ^ 


मोना बाजार 


| 
५ दी फंमिली शोप ॥ 
४ 


गे 


=> ^ 


नवीनतम आकषक व आधुतिकतम साडो, सूटिग, शर्टिग व अन्य सभी रकार के वस्त्रो का अनुपम संग्रह 
कटरा युखरीटा, दश्शाइवमेध रोड, वाराणसी 


[ फोन : ६५३२४ | 
६ नोट : मीना बाजार केवल दुकान कानामहीहे। 


के 
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रामचरितमानस मे योग 


[ देवकोनन्दन शास्ची, व्यास |] 


समाधि कों योग कटते टै । चित्त कौ विक्रतावस्था 
जाग्रत्‌ स्वप्न सुप्ति ट ओर स्वस्थावस्था समाधि टं, यथा- 
मानस रोग कच्क भें गाये 1 
है सवके रुखि विरले पाये ॥ 


एक व्याधि बस नर मरही, एक साध्य बह व्याचि । 
पीडहि संतत जीव कह, सो किसि लहहि समाधि । 


चित्त की वृत्ति दिन-रात इधर-उधर दौड़ा करती ट । उन्हं 
रोकना अर्थात्‌ मन कों स्थिर करना समाधि ह, यथधा-- 
मनथिरकरि तव शंभ सुजाना । लगे करन रघुनायक च्याना ।। 
ध्यान की घनी भूतावस्था ही समाधि है । एसी समाधि को 
सवित्तकं समाधि कहते ट, यथा-- 
जोगिन्ह॒ परम तत्व मय भाषा । ज्ान्तशुद्ध रस परम प्रकाशा ॥ 
परमात्मा के प्रकाश से जीव कों सहज सरूप का साक्षात्कार 
होता दै । यथा-- 
मम दशन फल परम अनूपा जीवपाव निज सहज सरूपा । 
प्राण के जयसेमन काजय होता है ओरमनकेजयसे प्राण 
का जय होता टै अतः दोनों प्रकारके योगी होते हं । 
जो मन केजयसरे प्राण काजवयकरते दैवे राजयोगी 
कहलाते हँ, यथा-- 
जितहु मर्नाहि सुनिय अस रामचन्द्र के राज । 
ओर प्राण को जय करके मन का जय चार्हेनेवाले हठ्योगी 
कटृलाते हँ । प्राणायाम से प्राण जय होता दै, यथा-- 
जिति पवनमन गोनिरसकरि म॒नि ध्यान कबहुंकपावही । 
अव योग कै जरठो अंगों का वर्णन किया जाता टै-- 
यम, नियम, आसन, प्राणायाम, प्रत्याहारः, धारणा, 
ध्यान भर समाधि। धारणा के घनीभूत होने कों 
ध्यान ओर ध्यान कै घनीभूत होने को समाधि कहते 
है । यथा-- 
मृनिहि राम बह भांति जगएवा। जप्त ्यान जनित सुखपावा। 


इन आटो अंगो में धारणा, ध्यान, संमाधि ये तीन 
यमादि पाचों कौ अपेक्षा संप्रज्ञात संप्रतीत समाधि के 
अन्तरग हैँ पर निर्वीज समाधि का संप्रज्ञात भी वहिरग है । 
निर्वीज समाधिका वर्णन गोस्वामी जीं करते है-- 
सकल दुश्य निज उदर मेलि सौदे निद्र ठनि योगी । 
सो हरि पदे अन्‌ भवं परमसुखं अतिक्लय द्वैत वियोगी ॥ 
यम, नियम नाना प्रकार के बाण हैं । वाण लक्ष्य वेध 
करता ट, भीतर प्रवेण करता टै ओर तीस बाण एक तरकस 
मे रहते हँ जेसा कि पटेली मे कटा गया ट-- 
तीस तोर मिलि विल मे चस । 
पंख नहीं अरु उड़के उसं॥ 


| 


धारणा, ध्यान, समाधि-तीनो को इकट्ठा करने को संयम 
कहते है । समाधि जय करने से प्रज्ञालोक होता ठँ । यथा-- 
तब शंकर देखड धरि ध्याना । सती जो कीन्ह चरित इब जाना। 
यहां समाधि के नियमो को वाण कहा ओर्‌ उनकी तीस 
संख्या कही । विभूति पादमं भीं ठीक तीस संख्यक विभूतियां 
टै, जो संयम से प्राप्त होती हँ ओर प्रत्येक की प्राप्ति के लिए 
पृथक्‌ नियम दै एवं संयम नियम भीतीसदही ह । 
१-सवेथंता के क्षय ओर एकाग्रता के उदय से चित्त का 
समाधि प्राणायामं होता है। इसी भांति भूत ओर 
इन्द्रियो मं धमं परिणाम, लक्षण परिणाम ओर अवस्था 
परिणाम होता है । इन तीनों परिणामों में संयम 
करने से भूत, भविष्य का ज्ञान होता है-- 
तुम त्रिकालदशी मनि नाथ । विशव ददर जिमि तुमरे हाथ ॥ 
२--णशव्द, अथं के परस्पर अध्यास में संयम करने से सव 
प्राणियों कौ वोली का ज्ञान होता ठै, यथा-- 
असकहि गरुड गोध जब गयॐऊ। 
तिन्हके मन अति विसमय भयऊ ॥ 
२- संस्कारो का साक्षात्‌ करने से पूवे जन्म का ज्ञान 
होता ह, यथा-- | 
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योग विशेषाः 


बाल्मीकि नारदवट योनी ! निज-निज मुख कहि निज होनी ॥ 
४--चित्तवृत्तिके संयम से दूसरे चित्तका ज्ञान होतार 
यथा-- 
नाथभेरत कच्छ पखन चहही । प्रन करत मनस्‌ चत अहह । 
५--कायरूपके संयम से उसकी ग्राह्य णवत वेः रुकने पर 
चक्ष्‌ के प्रकाणका संयोग न होने से योगी अन्तध्यनि 
होता है, यथा--अन्तरधान भये अस भाखो-- 
कमं दो प्रकारका होता टै--एक रीच्र फल देनेवाला 
दूसरादेरसे फल देनेवाला । उन पर संयमं करने से 
अरिष्टो द्वारा मरने का ज्ञान होता हे, यथा-- 
निकटकाल जेहि आवत साईं । तेहि सरम होई तुम्हारे नाइ ।1 
मत्री करुणा मृदिता में संयम करनेसे योगी को मित्तता 
आदि का वल होता है, यथा-- 
परदुख द्रवहि ससत पुनता ॥ 
८-वलो मंसंयम करनेसे हाथी का वलदहतार्हे, यथा-- 
असित नाग व विपुल विसाला 1) 
९--संयम द्वारा ज्योतिष्मतीं प्रवृत्ति को जीतकर उसका 
प्रकाश डालने से सूक्ष्म व्यवहित ओर विप्रक्रृष्ट का 
ज्ञान होता हे, यथा-- 


तब शंकर देखेउ धरि ध्याना । सती जो कीन्ह चरित सदजाना । 


१०-सूयं में संयम करने से भूवन करा ज्ञान होता है, यथा-- 
विश्वबंदर जिमि तुम्हरे हाथा । 
११ चन्द्रमा में संयम करनेसे ताराव्यृहका जान होता 
है, यथा-- 
अगणितं उटठेगन रवि रजनीसा । 
१२-ध्रुव में संयम करने से उनकी गति का ज्ञान होता रहै, 
यथा-- 
ग्रह॒ भेषज जल पवनं पट पाइ कुजोगं सुयोग । 
होहि ङ्बस्तु सुवस्तुजग रखहि युलच्छन लोग ॥। 
१२-नाभिचक्र मे संयम करने से शरीर रचना का ज्ञान हीता 
टे, यथा--नर तन समभर्नाह़ कौनउ देही । 
१४-कण्टक्प मे संयम करने से भूख-प्यास कौ निवृत्ति होती 
है, यथा-- 
संबतसप्त सहस्र पुलि रहे समीर अधार 
१५-कूमं नाडी में संयम करने से स्थिरता होती टं, यथा-- 
भूमि न छाडत कपिचरन देखत रिपु मद भाग । 
१६-मद्धं ज्योति में संयम करनेसे सिद्धोका दशन होता 
है, यथा-- नारदादि सनकादि मुनीसा । 
१७-प्रतिभा से सव ज्ञान होता है यथा- गुरु विवेक सागर 
जगं जाना । 
१८-हृदय मं संयम करने से चित्त का ज्चान हाता टं, यथा-- 


४ 


मोहि अतिसय प्रतीति मन केरी । 

१९- वुद्धि ओर आत्मा अत्यन्त भिन्न है, उनके भद रहित 
वरोधसे भोग सिद्ध होता टं पर यह भोग वृद्धि के लिए 
ठै, अपने लिए न जानकर अपने को वुद्धिसेपुथक्‌ 
जानकर संयम करने से आत्मज्ञान टोता है, यथा-- 
मे तं भट्‌क्यो मोह तम ऊगो आतम ज्ञानु ! 

२०-वरंघकारण शिथिल होने से जीर प्रचार संवेदन से चित्त 
का परणरीर मे प्रवेण टौता हं, यथा--तीय अघर 
वुधिरानि । 

२ १-उदान के जीतनेसे जल, कीच, कांटा आदिसे असग 
जर इच्छा मरन होता है, यथा--तजौ न तनु निज 

इच्छा मरना । 
२२-समान के जय स तेज 
तन तेज बनिराजा । 
२३-श्नोत्र जर आकाण दोनो के सम्बन्ध मे संयम करने से 
दिव्य श्रोत्र होता है । यथा-- 
सनत गिरा दिधि गगने वानी । 

२४-शरीर ओर्‌ आकाशके सवव में संयम से अआकाण गमन 
होता ठै, यथा-- गगनोपरि हरि गृनगन गाये । 

२५-अकल्पिता महा विदेहा, जो बाहेर की वृत्ति है, उससे 
प्रकाश फे आवरण का क्षय होता टै, यथा-- 

प्रबल अविद्धा तम मिटि जाई । 

२६-स्थूल स्वरूप सूक्ष्म अन्वय अथवत्व मं संयम करनेसे 
भूत जय होता है, इसत अणिमादिकों कौ उत्पत्ति ओर 
काय संपत होती है, यथा-- 

सुनतहि भएऊ पवेताकारा । 
२७-ग्रहण स्वरूप अस्मिता अन्वय अथेवत्व मे संयम करने 
से इन्द्रियों का जय हौता है, यथा-- 
मनोजवं मार्ततुल्यवेगं-जितेन्द्रियं बुद्धिमतां वरिष्ठम्‌ । 
२८-सत्व (वृद्धि) ओर पुल्प भिन्न हौनेका जिसे ज्ञान है, 
केवल उसी का सव भावों का अधिष्ठाता हीना ओर 
सवज्ञाता होना सिद्ध होता है 

जो निविघ्न पंथ निरवहई । सो कंबल्य परमपद लहई ॥ 

२९ क्षण ओर उनके क्रमों मे संयम करने से विवेकज ज्ञान 
होता है, यथा-- होई विवेक मोह आम भागा । 

३०-सत्व ओर वृद्धि दोनों के सम होने से मुक्ति होती 
है, यथा--अति दुलभ कंबल्य परमपद । 
इस भांति विषय भेद से संयम नियम भेद भी तीस 

प्रकारके है। ॐ 


होता टै, यथा--कंनक वरन 


चपा हं योग मे- 
[ अभयनाथ तिवारी ] 


कल्पना की शक्ति का साधन छिपा है योग में। 
अच॑ना की शक्ति का साधन चछिपा है योगमें। 
शून्य क्यों वनते है हम, अदेश पर आदशं के, 
चेतना की शक्ति का साधन छिपा दै योग मे । 
शोरमें गुम हो गए उपदेश के अक्षर मगर 
भावना की शक्ति का साधन घछिपा है योग में) 
दिग्रमित करने चले है पश्चिमी सये हमे-- 
सान्त्वना की शक्ति का सावन चछ्पि है योग में । 
साधना की दाक्तियों को पूजने वालो सुनो- 
साधना की शक्ति का साधन छिपा है योग में। 
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'जोग जोग हम नार्हः 


[ भानुशकर मेहता | 


आजकल “योग' की बड़ी चर्चा है। भारत ही नहीं ससार के अनेकं विकसित देणों मे भी आजकल योगा! 
चल रहा टै। पिछली सरकार भी योगा! कर रही धी ओर नयी जनता सरकार भो योगा" कौ ओर 
उन्मुख दहे । विशेष रूप से भूतपूवं ओर वतमान स्वास्थ्य मत्तौ भौयोग मेंरुचिनले रहे दहं। 


जव श्री कणं सिह केन्द्रीय स्वास्थ्य मंत्री हुए ओर यहं 
खवर अम हुई कि मंत्नीजीकी योगम बड़ी रुचि दटंतौ 
सभी तत्काल यम, नियम, आसन, प्राणायाम करने लगे, 
अपनी आत्मा क उत्थान कै लिए नही, मत्रीजीौ के छपा 
कटाक्षे कै लिये । अनेक मेडिकल कलेजो मे योग कै 
अनुसंधान विभाग खुल गये । खुल ही नही, योग पर 
अनुसंधान होने भो लगा । 

अनुसंधान की अलग-अलग विधियां | प्राचीन युग 
मे जव शोध करनी हाती तो लोग तप करते थे, आत्म चितन 
करते थे ओर बहुधा उत्तर पा जाते धे । आजकल अनुसंधान 
के लिए श्रयोग' करते है, रासायनिक-भो तिक प्रयोग, पशुओं 
पर प्रयोग, विलनिकल प्रयोग इत्यादि । अतः योग पर भी 
प्रयोग हृए है । आसन-प्राणायाम साधने पर शरीर में रत- 
चाप, हृदय की गति, अन्तःसावी रसो की मात्रा आदि देखे 
जाने लगे । जव कोई जोगी योग प्रदणन करता-सांस 
वन्द, नाड़ी वंद, हृदय वंद करता तो क्लिनिकल जांच होती । 
जव कोई योगी समाधि लेकर जमीन में गाङ्धा जाता तौ उस 
समय जांच टौती है, फिर समाधि टूटने पर जांच होती ह । 
यह्‌ सव “डाटा कलेक्ट' करके उसकी (अनालिसिस' करते 
है, रिसं होती दै ओर तव वताते हँकि योगा टै क्या ? 
फिर रिसचं जानवरों की ओर मृडती दै ¦ चूहों को णौ्पसिन 
कराते है, गिनिपिग की कुंडलिनी जगाते हं (विद्युत का 
ज्लटका देकर), मेढक की शीत निद्रा में परीक्षा करते हँ ओर 
थोग का रहस्य खोलने कौ चेष्टा करते हैँ । वड़ पेपर छपते, 
बड़ा शोर होता, "योगा" पर वहुत काम! हौ रहा हँ । फिर 
हेत्थ भिनिस्टर खुश होते ओर लंबी प्रान्ट मिलती ओर 
धोगासनानुसंधान चलता रहता टे । 


फिर ॒भ्रेकिटिकक विखनिकर एप्ठिकिशन' भी होता टै । 
योगा-वाड, यो गाश्रम खुलते हँ । स्माटं यंग मेन ओर विमेन 
स्पोटं की कास्ट्यूम में सांस खीचने लगे, पञ्चासन साधने 
लगे या कुक्कुट आसन में वेठकर प्रभात को जगाने लगे । 
अन्यन्न योगा क्लिनिकं, योगा सेन्टर खुल जहां योगा से डाय- 
विटीज, कंसर-दाटं डिजीज्ञ वगेरह क्योर' होने लगे! इस 
प्रकार वतमानं यृग में ससार मे योगा खूव्र उपयोगी सिद्ध 
हो गया । संभोग से समाधि की ओर कौ यात्राका टिकट 
मिलने लगा 1 

मगर संपादक जा, हम मृद्‌ मानवं यहु सव हतप्रभ 
अवाक्‌ देखते रहे कि देखो भाई इस वार ऊधोजी ने वृंदावन 
में योग फलाही दिया । किसी ने भी नहीं कहा कि षांड, 
जोग सिखावन अये' ! ओरटठीकभी है अव हम गोपौकी 
तरह गाँव गंवारिन तो रहं नहीं गये हैँ कि व्यथं का भ्रमर 
गीत गाते । अरे, अवतो हमं लोग कमरा, टेप रेकाडर, 
कैसेट ओर जाने क्या-वया से लैस होकर तयार वठे हं जर 
वहु ऊधो भी पुराने दक्तियानूसी संदेगवाहंक नही हं, वे भीं 
माडनं है । अगर हमलोग योगा के विरुद्ध कुष्ठ टिरं-पिरं 
करते तो उनके पास तगड़े जवाव थे, प्रमाणपत्र ओर चित्न 
ये, मूवी थी ओर सवस्ते वड़ी चीज थौ 'फाइनंशियल एड, 
क्योकि हर काम की सवसे वड़ी बाधा यही होती हं) उस 
यग में भी यदि ऊधो व्यथं की फिलासफी छांटने कौ जगह 
यह कहते कि जो भी गोपौ मेरा योगा इस्टीट्यूट ज्वायन 
करेगी उसे एक हजार द्वारका कालसं का इन्सेटिव दिया 
जायगा तो उन्हें नि राश होकर लौटना न पड़ता । 

एक वातत ओर है, जो मिस्टर ऊधो पांडे भी कन्फमे' 
करेगे कि अव उस जमाने जेसा विरहं फिरहं नही होता, वहं 


४८ 


सव तो सिनेमा में दिखाया जाता टै, आज तो टैव ए गृड 
टाइम' का युग टै । इसलिये राधा के आसु मं वृज के वह्‌- 
जाने का कोई खतरा नहीं टै! आज तो एसी सिचरृएणशन में 
मिस्टर पांडे को पहले गोपी श्रप्स' को लालीपाप्स, मिल्क 
वार, च्य्‌डंग गम्स ओर ववल गम्स, कोक ओर स्पाट्स से 
ठीट करना चाहिये । कुट्टी फूटी सवं करक डिस्कम् यूजिक 
प्ले करना चाद्ये ओर जव नृत्य पूरे रंगपर्‌आ जाय तो 
धीरे से कहना चाहिये--'माई डियर गोपी, कृष्णा इज नाट 
कमिग' (प्रिय गोपी जी, कृष्णा नही आवेगे} । ओर्‌ आलमे 
मस्ती मे मती गोपी यही कटेगी-लटदहिमगो टू टेल 
(भाड़ मे जाय वह) ! तव अवसर मिलेगा पांडे को योगा 
द लेटेस्ट क्रज' का ओर वहं ग्रुप डिस्कणन करवाकेवृजमें 
योगा शुरू करा सकते हं । 
लेकिन चतुर्वेदी जी, (संपादक योग विशेषांक), आप 
भी नवय्‌ग की वाद्‌ में वहं गये ! आपन लिखा कि योग पर 
एक लेख लिख । आपने तो जमालों कौ तरह आग लगा दी, 
पर यहां मन-वुःदावन' में भारी हलचल मच गयी । सवेत 
णोर मच गया पांडे, फिर आ रहर ।' सोयी गोपी जाग 
उठी, विरहं व्यथा का क्रन्दन आकुल करने लगा, घनीभूत 
पीड़ा आसू बनकर वरसने लगी । पांडे के भाई, आप नहीं 
जानते, घनण्यामं मौसम में घनश्याम कौ याद दिलाकर 
आपने क्या क्रिया ह ? यह्‌ जो नदियोंमेवाद् आ रहीदें 
वहं इन्हीं विरहाध्रुओ से तो निकली दै । 
एक वार अनन्तश्री विभूषित स्वामी करपात्री जीं 
महाराज ने विरहं ओर संयोग शछरंगार के समानांतर सागरों 
करा अद्‌भुत वर्णन किया था । सांवरिया के दोनो ननो मेये 
तागर छलकते है, काश कि एक वंद भी हम पा सकते । 
उस सधूमास सिधु कीं एक बृंद युग-युग की विरहाग्नि वुज्ञा 
जाती पर गोपी की नियति तो प्रेम यज्ञ मे समिधा की भांति 
जलते रहना दहै ओर उसमे भी आप ऊधो जौ कौ भाति 
पृधधारकर उपदेश की आहुति डाल रटे दै । धन्य, धन्य । 
आप बताये, हम क्या करें ? योगा मे रिसचं करं ! 
बह भगवान्‌ पातंजलि क्या कर गये थं ? पहल जाकर उनस 
अधिक ज्ञान साधना लावे, तव शीपासन आरभ कर । यहा 
छतः मिलता नहीं भूत" कौ तो वात ही क्या लीजिये 
अव वहस का मूड आ गया है भौर आप चारा वेद पढ़ हो, 


सत्मांग 


सो हमे बताओ कि योगः है क्या? हमने शब्दकोप, 
अमरकोप देखा, तीस चालीस अथं के पचड़ में पड़े । य॒ज्‌ 
से संयोग, संयमन, समाधि अथं निकले । अमरकोप के 
योगः सन्नहनोपायध्यानसद्धतिय॒क्तिष्‌' वचन से, 'सन्नहन 
अर्थात्‌ कवच जिरह वख्तर से लंस हथियार उठाये, योगोयोगः 
वाले फोजी मिल गये, वाकी उपाय, संगति, यूवित के योग 
पर ध्यानतो खेर सभी लगातेंर्टै। फिर पोथी देखने लगे 
तो मिला समत्वं योग उच्यते", योगः कमसु कौशलम, 
निःस्पृहः युक्त उच्यते ओर "योगः चित्तवृत्तिनिरोध" 
मतलव समञ्चने लगे तो समन्न मे जया कि माडनं 
लोगो केलिएयोग का अथं हरिजन कल्याण या साम्यवादः, 
टेक्नोलाजी, हरं लगमे न फिटकिरी वाली तरकीव, ओर 
सारकोधिरपी अथवा आपात स्थिति हो सक्ता । वंस 
वच्चे भी जानते हैकिदो संख्याजोां के जोड़ को योग कट 
है, केमिस्ट्री (रसायन) मेंदोतत्वोंकायोगहोतारटै जसे 
आद्रजन ओर जओौपजन नामक गसं योग करके जल वन 
जाती है (काणकि योगा वाली मंसे भी योग करके जल 
वन जातीं) । व्याकरण मं भो योौगहौता हं। इस नाम 
कौ कितावें हैँ जो बाजार में मिलती ह । वाकी कुष्ठ अथं 
यह भी मिले किं जीव ओौर परमात्माका योग करके कंवल्य 
प्राप्ति का यह दशन है, चंचल चित्त की वृत्तियों का निरोध, 
पुरुप प्रकृति को पृथक्‌ कर वियोग करना ओौर पुरुष में 
स्थित होना, युख-दुःख, पाप-पुण्य, णलु-मिन्न, शीतोष्ण आदि 
दद्रा स अतीत होकर समत्व प्राप्त करनायोगरहै। कमं 
का कौणल टै, संसार सागरसे पार होने की युक्ति" हे 
लेकिन ये अथं कु म॑हत्वपूणं नहीं है, क्योकि इनसे कुष्ठ प्राप्त 
होने का नहीं । हांयोगकाएक अथं है, इन्द्रजाल, अलोकिक 
चिकित्सा, सिद्धि, मारण, मोहन, उच्चाटन ओर इस अथं 
मे योग मेवड़ा माल द । कहते है, योग मोक्षका साधन हैः 
पर उसस कहीं अधिक उपयोगी अथं हे माक्पुञा'। (ओर मोक्ष 


- तो अततोगत्वा होगा ही, उसकी हाय-हाय क्यों करे 7) 


चौवे जी, इस्टीट्यूट में योगा का अथं टै रोज सवेरे 
श्रीदिग एक्सरसाईज' करना ओर फिर आसन करना ! 
यह्‌ कोन पुता हे कि योग-भमि में प्रवेण करने से पूवं 
अष्टांग-योग सम्पन्न करना होता है । अष्टांग माने पाच 
बाहरी अंग-यम, नियम, आसन, प्राणायाम ओर प्रत्याहार 








योग विशेषाः 


ओर तौन भीतरी अंग-धारणा, ध्यान ओर समाधि । अव 
वताद्ये, यम' के अंतर्गत ओहसा, सत्य, अस्तेय, ब्रह्मचयं, 
अपरिग्रह, दया, क्षमा, धृति, आजव, निताहार इत्यादि का 
पालन कौन करता हँ । फिर आया 'नियम' यह्‌ उससे भीं 
भयंकर अर्थात्‌ पवित्रता, सन्तोष, तप, स्वाध्याय, ईङ्वर 
प्रणिधान । यम-नियम साधो तव करौ (आसन, एक 
आसन करो, ८४ करो या १६०--वया अन्तर पड़ता ह, 
पहले आसन पर वेठने के अधिकारी तो वनो । लौजिये अव 
यह्‌ अधिकार! कीं क्या वात हई ? क्यों भाई, आपके यहां 
मेद्रिक पास किये विना कोई कालेज में घुसने देता ट? 
उसी प्रकार यह भी एक कालेज है । पर्हेते निर्वेद कौ भावना 
हो तव मुमुक्षु होगे ओर विना मुमु हृए योग हो नहीं सकता । 
प्रवेण पत्र मे लिखा द "आपके पासं साघन-चतुष्टय हे ? 
अर्थात्‌ आप मं नित्यानित्य वस्तु चिवेक, वं राभ्य, षट्‌ सम्पत्ति 
ओर मुमृक्षुत्व टै ? नहीं तो प्राप्त करे ओर तव पधारे । 
खैर, आसन तक पहुचे टै तो प्रणायाम करे । वहं ब्रेथ 
कन्टोल नही ! पएरक-कूम्भक-रेचक प्राणायामः, जभ्यन्तर 
बाह्य ओर केवल प्राणायास, भूर्यभेदन, उञ्जायी, सीत्कारी, 
शीतली, भलिका, आामरी, मूर्स्छा, प्लावनी प्राणायाम, 
अनुलोमविलोम प्राणायाम 1 फिर प्राण हों तौ न आयाम 
दीखेगा ? अंत में प्रत्याहार कर--इन्द्रियों को वश में 
करे, १८ ममं स्थानों पर नियंत्तण करे । इसी राह मं मुद्रा 
ओर षट्‌कमं भी आते है, एकाध दिन धौति, गजकरणी, 
वस्ति, नौक्ति, नेति ओर कपाल भाति करके शरीर को शुद्ध 
करे । तब योग यात्रा आरभ होगी । सुमती, मयुप्रतीक 
भूमि से होकर अस्मिता प्राप्ति होगी, विशोकासिद्धि मिलेगी 
ओर परमपद प्राप्त होगा । ओर यह सव 'टूय्‌णन फी देकर 
कहां मिलेगा ?.. 
एक साहव सिल, योले हम भी योगा करेगा, हमने 
कहा, जरूर करे सर ! पर यहं तो बतलाएं कौन-सा योग 
करेगे ?' वे बोले-- क्या सतलव ? योगा मेनौ वेरायटी ?, 
हमने कहा--जी हां 1 वहुत वेरायटी दै, जसे मन्त्र योग, 
हठ योग, ल्य योग, राज योग, जप योग, अस्पशं योग, शब्द 
योग, वागयोग, ऋजु योग, भृगु योग, तारक योग, कमयोग, 
भव्ति योग, ज्ञान योग, ध्यान योग वगेरहं सवड़ो योग है 
ओर फिर महा योग ठै, सम्पूणं योग टै ! अपको कोन-सा 
७ । 
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योग चाहिये ?" अव उन्हे प्रत्येक योग की वारीकी कौन 
समञ्चाये ? वस समज्ञा दिया कि 'वच्चा कूर्मासन' साधो; 
सांस रोके रहो, टो जायगा योगा ।' 


अरे, योग से पहले तो उसके विघ्न ताण्डव करने लगते 
हं । व्याधि, संशय, प्रमाद, आलस्य, रान्ति, मनका कठ्ष, 


, देह की चंचकता, अनियमित इवास प्रहवास, अनियमित 


उत्तेजक आहार, अनियमित निद्रा, त्रह्मचयं हीनता, भगवान 
मे अविश्वास ओर सिद्धि की चाह जंसे विध्न योग आरंभ 
भी नहीं करने देते, तिसपर कहीं नकली (ओर आजकल तो 
जमानाही नकली काहे) गरूमिल गये तो दहो गया कत्याण ! 
कौन समञ्लाये कि सिद्धि से पारमार्थिक हानि होती हे! 
कौन बताये कि पूजा करवाना, गुरू बनना ओर दभ करना 
योगसे परे ले जाता ह । 

गुरु, योग करना टै तो अविद्या, अस्मिता, राग, देष 
ओर अभिनिवेश के पंचव्लेश से मवत हो । शोधन, दृढ़ता, 
स्थेय, घ्य, लाघव, प्रत्यक्ष ओर निपतिता के साधन जुटाओ । 
श॒भेच्छा, विचारणा, तन्‌ मानसा, सत्त्वापत्ति, असंसवित, 
पदाथभिविनी ओौर तुर्यगा सी ज्ञान कौ सप्त भूमिकाए 
तेयार करो, काम, क्रोध, लोभ के नरक से वचो, शांत, सख्य; 
वात्सल्य, दास्य, मधुर जो भी भाव रुचे उसमें स्थापित हो, 
तव हे क्षर तुम अक्षर बनोगे, योग साधकर पुरुषोत्तम वनोगे । 
इस योग मागं मे वियोग की प्रबल पीडा हे, चिता, जागरण, 
उद्वेग, कृशता, मलिनता, प्रलाप, उन्माद, व्याधि ओर मोह 
ही नहीं मृत्यु का वरण भो करना पड़ सकता है, वारंवार 
स्तम्भ, स्वेद, रोमांच, स्वरभेगं, कम्प, ववर्ण्य, अश्रुपात 
ओर प्रल्य की सात्विक स्थिति आती ह । यहं सव स्वीकार 
हो तो "योग करे। रिसर्च जरूर हौ पर यह निरिचत दे 
कि इसमें कूंडलिनीं जागने से रही, न अनहद वाजा हीं 
वजेगा ओर अयोध्या के अष्ट चक्र नवद्वार ॐंक कर सहस्रार 
मे पहुंच कर रस अथोर मे नहाने की कल्पना कभी पूरी 
नही होगी । 

माननीय सम्पादक जी ! आपका पत्र क्या आया कि 
लगा श्याम सलोने स्वयं आ गये । आपने लिखा विश्ववंद्य 
अनन्त श्री विभपित स्वामी करपात्री जी महाराज का ७१बां 
जन्म दिन है, सो परमश्चद्धेय गुख्चरण को साष्टांग प्रणाम 
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करता हूं ओर अपने को धन्य मानता हूं । पर कालसे परे 
वर्ष-ग्रधि का अथं ही क्या दहै? ब्रह्मा, विष्णु ओर रुदरग्रंथि 
की जहां चर्चा हो वहां मायालोक के कंलेडरी बपं कितने 
तुच्छ है । फिर भी हम क्षूद्र मानव इन्हीं दिनरात के 
ञ्ममेले मे पड़ ज्ञानसूयं कौ एक-एक किरण को तरसते रहते 
है । आपने अवसर दिया कि अनन्त श्री को एक कृपा कटाक्ष 
मोहाविष्ट संसासियों को मिले यहं बहुत हौ उत्तम, पुण्य 
कायं किया । 
वाकीं हेम गाँव गंवारिन पाती कहां पटं, नेन मे कजरा 
टिकता ही नही, आखर कहां टिकंगे । एक वात कहते हैँ 
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जोग-वोग वड चीज है, वहं हम वया करेगे ? हां स्याम 
हमारे प्रान पियारे हैँ वाको आन मिलाओ तो फिर तुम्हारी 
वाली सव करेगे । तुम्हारी लवी योगलिस्ट पदट्कर हसी 
आई, रोना आया। पांडे महाराज, "कैसेट" मे करैया 
की आवाज भरकर भेज दी होती तो हम उसी को सुनते, 
कोई बकतास नहीं करते । वाकी एक छवि ही खेत कर 
पठाईहोतीं ! पर तुमतो हमें जोग वताते हौ, वह्‌ शुभ 
जोग हमारे भाग में नहीं दहै । अव वस करतें । देयारी, 
किन्त वार समनज्ञावें ऊधोजी कि--जोग, जोग हम 
नाहा । 
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सत्व, रज ओर्‌ तसं रूपा प्रङेति पिण्ड में वात, पित्तं 
तथा कफ रूप मे अवस्थित है । शरीर से उत्पन्न होने वाले 
णब्द की तारता (1:10) } तीद्रता (1.0५१;:८६8) घनता 
(४०८) का सम्बन्ध इन्हीं तीनो गणो (रस्सिया) 
सहजो समस्त विष्वे को अपनेमें वाधि ह । प्राप्तं देहं मं 
अवस्थित त्िगणात्मक प्रक्रति कैकारण ही तारता, तीद्रता 
ओर घनता तीनों धमं घुले मिले णब्द के साथ चले आते हैँ | 
किन्तु शव्द (ध्वनि) केसाध्‌ एकःविखिष्ट गण (गलः) 
जो गृणों स भिन्न टै, उसका सीधा सम्बन्ध प्राप्त हए 
स्थल देटसे नही वेरन्‌ प्राप्त सुक्ष्म या पूर्व 
सस्कारोसेे, जो घसं शरीरः से उत्पन्न णव्द मं लावण्य, 
विलास ओर ध्वनि-भंगिमाएं प्रदान करते 1 सस्वारदही 
गंज सकार आदि विशिष्ट गृणदेदेते है । इसीलिए नादो- 
पनिषद्‌ मेक्हा है किः जितने जीव है, उतनेनाद दहं) गण 
ओर तत्त्वों की समानता सम्भव भी है, संस्कार समानता 
असम्भव टै । मन्तरयोग में सन्त्र के जप या अभ्यास से पूवं 
संस्कार सहज ह जगाये जा सक्ते टं । भावी नवीन 


देटं सै 


संस्कारों कावींजारोपणः किया जा सक्ता ह। जौ गायक 
या साधक शव्द के युध्मं रूप के साध विस्वव्यापौ महा- 
णवित के रूप्‌ की चेतना ले अता ट वह अपन) म।लिकता 
जौर नूतनता से जन मानस को विमृण्ध करता टं । 
दूरयापाससे,उचेयानीचेसे, गहरे स्थानसे या खुली 
जगह स अथवा इन विभिन्न मधित स्तरास उटन वाला 
या आनं वाला एक ही कण्टक शब्द अवेण्य ही भिन्न होगा, 
यह्‌ वैज्ञानिक सत्य ह । कमल की पंुद्धियों के प्रतीक कं 
माध्यम से विधिन्न दिशाओं तथा भूमियों के कारण जौ 
अन्तर पडता है उसी को इंगित कियाद । चक्रो के माध्यम 
से विभिन्न लोक क स्तरों से पड़ने वाले प्रभाव की ओर संकेत 
कियाद । प्रत्येक चक्र पर पञ्चीकरण होन पर भ। एक- 
एवा तत्व की प्रमृुखता हे । मलाधार, स्वाधिष्ठान ओर 
मणिपूर तकं स्वग लोकं की सज्ञादा टं । अनाहत चक्र पर 
मह्लेकि, विशणद्धिं चक्र पर जनलोक ओर आज्ञा पर तपालोक 
कहा दै । लोक या देश का प्रभाव शब्द की आकृति स विशेष 


शब्द-तत्व-चिन्तन मे योगियों का योगदानं 


[ श्रीसती विमला 


मुंसलगांवकर | 

सम्बन्ध रखता टै यथा संस्कृत भ।पा -सत्‌' ओर अरवी 
भाषा के हक! में स' ओर हण दो भिन्न ध्वनियां लगती 
हं किन्तु वस्तुत. यह्‌ एक हीं ध्वनि केदारूपरँ। देणज 
प्रभावोंकेकारणभी वणंया शब्द वदलता टै किन्तु शब्द 
के धमं यागृण समं आक्रति स भिन्न भी रहं सक्ते हं। 
लावभ्य गरीरावयव नही हं किन्तु णरीर के आश्रय स रहता 
है । शव्द का लावभ्य शब्द के भीतर निहित संस्कारो का 
परिणाम होता है । निप्कपं यहं किः शब्दे का वखरौ ख्प 
ञ्चमहाभृतो स प्रभावित होता ह-शब्द गण, त्रयात्मक 
गृणों से ओर शब्द का आकपंण पूव जन्मो के कर्मानुसार 

अजित संस्कारो का प्रतिफल हें । 
योगदशंन में विभृतिपाद ने चक्ष्‌ ओर मन का, प्राण- 
वायु ओर वाणी का, श्रोत्र तथा आत्मा का मेल दवताया हे । 
आत्मा का सम्बन्ध हूदयसे है अतःश्रौत्रका सम्बन्धहूदयस 
होता है1 इसीलिए सुक्ष्मवाणी ज्ञ.न अथवा ुदधिस्पमें 
प्रकट होती ट । वृद्धिसे इच्छा शविति जागृत दहत, 
चित्त प्रोःसाहित हाता है । शातं चित्तं इच्छा कं 
डःलने लगता है, उसकी गति से वायाटिनि उतपन्न हती हे। 
जग्नि ऊर्ध्वं शिख होनेसे उसका धारा प्रवाहं उम्‌ ट्‌ःत 
। इस घ्ारासे प्राणो कौ गति भी तदनृख्पदहती दहै) 
प्रोत्साहित चेतना से प्राण नाभि स्थ.नसे उटवःर मरितष्कः 
मे एक टका लगाता ह आर नीच उतर अता हें । इस। 
वीच मस्तिष्क पिण्ड स्थान से उत्पन्न चेतना गदित स दूसरं 
वैद्युतिक प्रवाहं से टकरा कर इत हौ उस्ता ट। इस 
ञ्लकार को हमारी स्वर तन्त्री सहेज लेती ह ओर उसे भव्य 
ध्वनि कारूपदेदेती है) ध्वनिके गृणोंसे प्राण परिपूणं 
हो उर्ता है । मृखसे निकलने वाला श्वास क्लकारम्य हो 
। अग्नि से प्रभावान्वित होकर यहं स्वय फलन 
लगता है 1 तव वर्पो कौ उत्पत्ति होत है । अन्तः वाक्‌ 
अग्नि के परिणामों के साथ मिल जातीं ह । इसका रूप 
वाआकार भौतिक अभिव्यवत वाणीं (11155८1 ऽ५८८१्‌) 
प्रतिचिम्वित होता है। इसी वेदय॒तिक धारा प्रवाहं से 
योगी आन्तरिक शिराओं का परिशोधन करता हं 1 सार 


जाता 
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यह कि व्यवत भाषा कौ अव्यवत प्रक्रियामें पृथ्वी से लेकर 
आकाण तक के समस्त तत्त्व सक्रिय होत हं 1 शब्द उच्चारण 
प्रक्रिया की विधि इतनी होकर भीर्तीत्र हाती हं कि इससे 
शरीर कौ काय क्षमता जोर शक्ति का अनुमान लगायाजा 
सकता हँ । अद्भूत बात यही है कि जौ भावना तथा अभ्यास 
शब्द को भौतिक प्रतीक वनाता टै वही उस शुद्ध परिमाजित 
करके आत्मोपलन्धि का माध्यम वनाता ट 1 किन्तु वह्‌ 
शब्द धातुओं या तत्त्वो से निकली ध्वनि से निभित होना 
चाहिए । कृत्रिम शब्द आत्मज्ञान में सहायक नहीं ह्‌।ते । 
योग इस तथ्य कौ ओर संकेत करता टै कि वेखरी 
णब्द प्रकट होने से पूवं तौन अवस्थां से गुजरतादहे। योग 
मे शब्द णक्ति की मूल सुप्तावस्था कानामं परा टहं। वह्‌) 
विन्दु रूपिणीं परा शक्ति जव अंतः चक्षु ग्राह्यं वनता हंत। 
पण्यन्ती' कटलाती है 1 इसी को योगियो ने नाद संज्ञा 
भीदी दह। "विन्दुः का विस्तार को प्राप्त होना या धारा 
अयवा रेखा (क्योंकि सवत्ते छोटी रेख। दो विन्दुजा के 
मिलन से बनती ह) दोनाही नादः ह । यहं शब्द-भण्डार- 
विन्दु के समस्त गुणो से यक्त गतिमान्‌ धाराकारहीौ दुश्य 
रूप चित्र ह) इसी कारण इस पण्यन्तीं कटा ह) पून 
प्रकाश रूप नाद जव वणं रूप मे प्रकट होता ह उससे पूव कीं 
अवस्था मध्यमा नाम से कटी गई है, यहं प्रकाश रूप ध्वनि 
के वणं रूपमे ठलने की प्रक्रिया ह । अज विज्ञान कै 
प्रतापसे ध्वनति धाराकेप्रकाशतार मे ओर पुनः ध्वनिम 
रूपान्तरित होने का प्रत्यक्ष प्रमाण रेदिय। हं 


शक्ति की शान्तावस्था मे भी स्पन्दन होताहुौ रहता ट । 
एक ही स्थान पर ऊचे नीचे होते रहना ही स्पन्दन ट-- 
इसके कारण ही गति का भान होता ट । जलं, वायू आदि 
कीं तरह शब्द की या ध्वनि कौ भौ तरगंदहं। इनतरगो क। 
गति के पीठे शवित्ि (707०) भी प्रेरक होती ह 

आत्मसाक्षात्कार का सगुण सूृष्ष्म उपाय शब्द तत्त्व ही 
है । अन्य वाहरी उपाय कठिन साध्य रहते हँ तथा वहत 
साधना के वाद थोडा-सा लाभ दहता ह। पर आत्मज्ञान 
के लिए जिस अवधान की अआवण्यकता ट वह्‌ शब्द से सहज 
ही हो जाता दै। देवता से पशु वगं तथ, ज्ञान से प्रज्ञानं 
तकः, नाद का प्रभाव अज वनस्पति वगं पर भी प्रयाग करके 
देखां गया है । उसके परिणाम अन्‌कल हीं दष्टिगत हृए 
द । सोते स जगा दनेवाला शब्द । नाद कौ आसवित 
सम भाव से देखी जाती ह । णब्द अकाश का गुण टे। 
गणको जधार चाहिए वयोकि गुण निराधित नहीं रहता । 


सन्माग 


मूलाधार से अनाहत चक्र तक यानी प्थ्वो तत्त्व प्रधान से 
वाय्‌ तत्त्व प्रधान तक के चक्रों पर्‌ वणमाला के सभी व्यञ्जन 
न्यस्त किये गये है, किन्तु समस्त स्वरो की सत्ता विशुद्धि 
चक्र पर करट है पिण्डदेणका वह्‌ आकाणहं ह । जाति 
रूपसेगृण सामान्य का ज्ञान कराते है,व्यवित रूपसे सजातिवीं 
से विविवत करतार । स्वर शव्दका एक सामान्यगृणरह। 
मन्त्रयोगं मन्त्र पर अधिकार कर अकाश तत्व को वशगत 
करता टै ओरयोगी प्राण के माध्यम से वायु तत्त्व को अपने 
वशमेंकरलेता दहे । क्योकि गृणो को वणम करने से गुणौ 
वस्मे आ जाता टं । 


चक्रों पर निहित वणं व्यवस्था निदिचतरूप स इगित 
कर रहीटैकिसष््टिकाल में शक्ति का अततरणक्रम सूष्ष्म 
सेस्थूल्की ओर टै किन्तुम्‌व्तिकाल मे ठीक विपरीत क्रम 
में हमे चखना या चद्ना होगा । यह योग स्पष्ट ल्पसवता 
रहाट किं जिसय धारा का वाव समद्र की ओर है, उसके 
उद्गम स्थान को खोज मं हमंधारा के प्रतिलौम चदेना 
पड़गा । योगियो का दिया अनुभूत पक्ष अधिक विण्वासके 
योग्य है, अपिक्षाकृत पाण्चात्यों के इस कथन से कि वन्दर 
हमारे पूर्वज थे, उनसे विकसितं होकर मनुप्य हुआ । सिर 
के वल कोई चलतानहींदेख। गया, अनुचर अ।र्‌ शासक वा 
अन्तर दिखाया नहीं जाता वहं स्वयं सम्मुख अता । 


निष्कपं यहं कि योग ने शब्द, ध्वनि, स्वर, व्यञ्जन, 
स्फोट अदि शव्द सम्बन्धी विभिन्न सज्ञाओं का यथातथ्य 
ज्ञान दिया । सष्टिके मूल मं चित्‌ शवित ट, उसी का 
विस्तार जगत्‌ टै, वह ऊध्वगार्म। टै । शान्त श्रवस्था मेभी 
उसमें स्पन्दन होता हौ रहता हे, वहं व्यव्त रूप में प्रकट होने 
से पूर्वं तीन भिन्न अवस्थाओंमें से होकर निकलती है। 
परा, पश्यन्ती, मध्यमा, वैखरी ही उसकी चार अवस्थाएं 
याचारचरणर्है। संकोचया प्रसार, एवास या निःश्वास, 
अनुस्वार या विसगं यहं चित्‌ शवित की दो दिशाओं के सूचक 
है । पदाथ सृष्टि का मूल कारण शब्द-सुष्टि है उसका 
वोध पदां वोध की जड़ जमाता है । क्योकि तत्व ओर 
उसके प्रती कात्मक शब्द (व्यवहार हेतु) के स्वरूप काज्ञान 
दो भिन्न नहीं ह । अतः आत्मबोध का सरलतम, सगृणः 
सूक्ष्म उपाय शब्द हे । क्योकि वह आत्मे रूप हं । आनन्द- 
मय, प्रकाणमय, ज्ञानमय टै । अदुश्य होते हुए भी स्वयं 
अपने को प्रकाशित करती है। इस तरह नए्वर ही शाश्वत 
का, शून्य हीं मृवित्त का ओर शब्द ही शब्दातौत का साधन 
योग ने वताया है । 9 
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` निरोध स्वरूप स्थिति, सम्प्रज्ञात 


क्रिया-योग 


[ डं. जनादन ¢उपाध्याय'] 


योग चत्तिक वृत्तियों का निरोध--मर्टपि “पतंजलि 
ने कहा कि तप से णरीर, स्वाध्याय से अन्तःकरण, 
ईष्वर प्रणिधान से प्राणों के विकार दूर हो जाते 
है । इस प्रकार कर्दमों के विनासे योगी स्वरूपस्थ होता 
है। सामान्य जन दुष्य या दृश्यमान जगत्‌ के जड़ा- 
त्मक स्वरूपो मे अन्‌रवत रहता हँ । योगी तप, स्वाध्याय, 
ईश्वर प्रणिधान से समस्त कदमो का नाण कर के अपने 
स्वरूप में सहजहीं रिथत हो जाता टै । इसी से पातजलि 
योग का सूत्र दै :“ तपः स्वाध्यायेश्वर-प्रणिधानानि किया 
योगः” चंत्तिक वृत्तियों का निरोध ही यौगिक पुरूपाथं का 
लक्षय है । कर्ता, कमं एवं कमं संस्कार की अभाव सिद्धता 
ही योग की उत्कृष्टावस्थारहे। योग प्रक्रिया का मात्र 
लक्ष्य टै चैत्तिक वृत्तियों का निरोध, योगी कों स्वरूप 
स्थिति तो उसका सहज परिणाम है । इसीलिए योग-सूत्र 
मे “चित्तवृत्तिनिरोधः'" के वाद ही सूत्र आता टं: “तदा 
ष्टुः स्वरूपेऽवस्थानम्‌” आणय स्पष्ट टै--जेते ही चित्त 
वत्तियां निवद्ध होती टै, योगी अपन स्वरूप में स्थित हो 
जाता है । इससे यह स्पष्ट होता टै कि चित्त वृत्तियों का 
ओर असंप्रज्ञात समाधि 
स्थिति काटेतु दह) 

द्रष्टा के अस्तित्व कौं तीन 

स्थूल, सूक्ष्म, कारण । 

स्थूल शरीर का विकारमल है । इसे साफ करने के 
लिए “तपः'' की आवश्यकता हैँ । सूष्ष्मणरीरका कदम 
विक्षेप है। इसको नष्ट करने का एकमात्र साधन स्वाध्यायः 
हे । स्व' का अथं स्व-स्वयं, अधि ऊपर या गमनशौलता 
ह । अतः गमनशील इन्द्रियो के ऊपर अपना अधिकार 
रखना “स्वाध्याय '” टै । कारण शरीर का दोष अज्ञान हें । 
यह्‌ ईष्वर प्रणिधान दारा प्रणष्ट होता है । द्रष्टा निज 
बोध की स्थिति में ईष्वर की सम्भावना-संभूति का अधि- 


कारी बन जाता है । पतंजलि ने ईश्वर के सम्बन्ध मं कहा है 


स्थितियां ह :- 


` वलेशकमं विपाकाशयेरपरामृष्टः"' क्लेण कमं के विपाकाशय 
सेजो सर्वथा अपरामृष्ट रहं जाता ह, वही "ईष्वर" टै । 
क्लेश कमं विपाकाशय कौ अपरामृष्ट दशा संस्कारातीत 
कौ दशा ह । अतः ईष्वर संस्कारातीत की निष्काम सिद्धि 
हज । इसी से वह्‌ निरतिशय ओर सर्वबीज है : “तत्र 
निरतिशयं स्वज्ञ बीजम्‌ ”' । 

क्रिया-योगं का साधन विज्ञान--क्रिया-योग स्थूल, 
सुक्ष्म, कारण दशाम दही सम्पन्न होता ट । श्रीर्‌ कीं 
उक्त तीन स्थितियां--स्थूल, सुक्ष्म, कारण दशाओं 
को ही व्यवत करती ह । यह सिद्धहै कि क्रिया-योग की 
साधना उक्त तीनों दशाओं मं होती टह । अतः क्रिया- 
योगको तीन दशाओं कीं सप्तकायिक यात्रा कहा 
जा सकता है। एक प्रकार से योग चिन्तना में मानवीय 
अस्तित्व ही सप्तकायिक है । ये सप्तकायायं इस 
प्रकार है 

भौ तिककाया, भावकाया, सृक्ष्मकाया, मनस काया, 
आत्म काया, ब्रह्मकाया, निर्वाणकाया | 


इन्हीं सप्तकायिक अस्तित्व को तीन दशाओं मे स्थूल, 
सूक्ष्म, कारण की प्रत्यभिज्ञा हे। इस प्रकार क्रियायोग को 
तीन दणाओं की सप्तकायिक प्रत्यभिज्ञा भीं कह सकते हे । 
ऊपर जिन सप्तकायिक की चर्चा की गयी हं, उन्हीं से सप्त 
चक्रों की अवस्था को भी परिकल्पित किया गया है । 
इन्हे इस प्रकार क्रमशः देखा जा सकता हं-- 
(१) भौतिककाया मूलाधारचक्र में स्थित है। 
(२) भावकाया स्वाधिष्ठानचक्र में स्थित टं । (३) सूकष्म- 
काया मणिपूरचक्र में स्थित ट । (४) मनमें काया अनाहत- 
चक्र मे स्थित है 1 (५) आत्म काया विशुद्धचक्र मे स्थित है। 
(६) ब्रह्मकाया आज्ञाचक्र में स्थित है। (७) निर्वाण- 
काया सहस्रारचक्र मे स्थित दहे । 
इस प्रकार स्पष्ट है कि सप्त चक्रों मे सप्त कायिक प्रत्य- 


^ का च्छा पाता 


॥ द 1 


भिज्ञातोहोती दै, साथी सथ वृत्तियों, वर्णा, तन्मा- 
वराओ, कोपो एवं लोकों की प्रत्यभिज्ञा होती दै । 

क्रिया-योग का साघनात्मक-विमशं--प्रस्तुत प्रसंग में 
विभिन्न चक्रो मे विभिन्न कायाओं की प्रत्यभिज्ञा के 
स्वरूप एवं परिणाम का उल्लेख आवश्यक टं । क्रम से 
सवं प्रथम भोतिककाया के प्रत्यक्षीकरण की स्थिति 
आती है । 

(१) मूकाधार ओर भौतिक काया को प्रत्यभिज्-- 
भौतिककाया की प्रत्यभिज्ञा मूलाधार चक्र मे होती 
है। मूलाधार चक्र का भौतिककाया से केन्द्रीय सम्बन्ध 
है। इस चक्र कौ स्थिति भूःलोक मे दैँ। साधना दारा 
भौतिककाया में क्षिति तत्व की प्रत्यभिज्ञा गन्धेषणां समाप्त 
हो जातीं है । यहीं पर अन्नमय कोपकी साधना होत हं । 
सामान्यतया चित्त, धम, अथ, काम, मोक्ष कौ वासना से 
भौतिककाया मे साधनागत सम्भावनाओं कीं उपलन्य 
नहीं कर सकेगा । यौ गिक सावना से प्राकृतिक सम्भावनानों 
का रूपान्तरण. होता है । साधना प्राकृतिक सम्भावनाओों 
का दमन नहीं जागरण टे । क्योकि दमन से धमं, अथ, 
काम, मोक्ष की वासनाएं रूपान्तरित नहीं हो पायेगी । 
धमं, अथं, काम, मोक्षके प्रतिः जागरूक होने पर रूपान्तरण 
उसके भीतर हौ होने लगता ह। मूलाधारस्थ भौतिक- 
काया की प्राकृतिक सम्भावनां का रूपान्तरण जागरणसे 
ही सम्भव है। इस जागरणमसे ही साधक धमं ओर्‌ अथं 
को वासना से अतीत हो जाता हं तथा काम, ब्रह्मचयं ओर 
मोक्ष निर्वाण में परिवततित हो जाता दै। मूलाधार चक्र 
में स्थिति भोतिककाया मे क्षिति तत्व को साधना होती है 


(२) स्वाधिष्ठान ओर भाव काया की प्रत्यभिज्ञा -- 
स्वाधिष्ठान चक्र शरीरस्थ भृवःलोक में स्थिर ह । भवकाया 
मे जल तत्त्वदै। इस चक्रमे भवकाया के प्रत्यक्षीकरण 
से रसंपणा से निवृत्ति हो जाती है । भवकाया कौ साधना से 
काममय कोपकी समभ्भावना-ऊर्जा का ऊर्ध्वारोहण होता है । 

इस काया कौ वृत्तिगत प्राकृतिक सम्भावनाए-अवज्ञा, प्रश्रय, 
मर्च्छा, अविश्वास आदि हैँ। इन्हीं सवो मे वद्ध रहने पर 
साधक में रूपान्तरणधर्मीं सम्भावनां के उत्कं कीं स्थिति 
नहीं आ पाती । इसीलिए इन प्राङृतिक सम्भावनां के 


सन्मां 


प्रति जागरण द्राराही ख्पान्तरण होगा ओौर क्रमणः चित्ते 
आदर, अप्रश्रय, अंम्‌र=्छी, विण्वासं, स्वं मंगल ओौर अङ्गूरता 
कौ मगलमयी तरम उट्ती है । उससे दही विष्वं जीवन के 
अस्तित्व को णान्ति ओर्‌ संसरसता मिलती है । भवकाया 
की साधना साक्नौ जक्गरण एवं प्राणः निस्पन्दता क साधना 
। इस काया मेही जागरण से वृत्तियों के प्रतीक रूप वण 
का प्रत्यक्षीकरण होता ते ओर साधवः वणां का अनाहत 
संगीतं स॒नकर आनन्दित होता दै । 
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(३) सणिप्र ओर सुक्षयं काया प्रत्यभिज्ञा :- 
यह काया मणिपुर चक्र ठैः भूवः्लोक मं स्थित हं। 
इसका उपजीव्य अग्नि तच्वे है । इरमें जव अग्नि तत्वं 
का प्रत्यक्षीकरण होताहेतो रूप कौ आसवित अरूप कौ 
प्यासं मेंवदल जाती है । यहं रूपातरण अपूव ह । इसमें 
प्राणमय कोप की साधना करनी पड़ती हे । प्राणागिि 
प्रज्वलन साधना परग्परा का एक महतवपरण प्रतीकः रूप 
है । अग्नितत्व जल तत्त से सर्वथा भिन्न हं । क्योंकि जल 
कौ गति अधोमृखी होती है, अग्नि की शिखा ऊपर कौ ओर 
जाती टै, यहं प्रसिद्ध ह । इसी आधार पर चेतना कौं 
दो प्रकार की प्रवाह गतियां ह :--जल कीं प्रवाह गति 
अग्नि की प्रवाह गति । व्यवित कौ वृत्तिगत प्राकरतिक 
सम्भावनाएं पानी की तरह अधोमुखी प्रवाहित होती है 
जवकि साधनात्मक सम्भावना अग्नि की तरह प्रवार्हित 
होती टै । इस प्रकार अगम्ति ऊध्वं गमन का प्रतीक वन गया 
दै । इसके साध ही वह्‌ अन्य सम्भावनाओंका भीं प्रतीक 
है । अग्निं शुद्ध को रखता है, अणुद्ध कौ भस्म कर देता 
है । इस प्रकार यह तम एवं परीक्षां का निकप वन गया । तपः 
यहं स्पष्टतया इगित करता हैकिजो कुछभी शरीरमेंमल 
है, वद उसकी अग्नि से भस्म हो जायेगा ओर शुद्ध कचन ही 
वचा रहं जघ्येगा । अग्निका एक गुण हे कि वहं उपर 
उठती ओर कू दूर जाकर आकाण मेंविलीन हो जाती है। 
अतः उसका ऊध्वं गमन विलीनीकरण को प्रतीकित करता 
है । अग्नि दूसरे को जलाकर स्वयं भी जल जाती है। 
वह्‌ स्वयं वच जातौ तो हिसा का भावे रह जाता । इस प्रकार 
उसकी प्रकृति दसरा कीन होकर प्रेम की वन जाती है। 
अदय तत्त्व मे प्रम-साधनाही चरम है । अग्नि इस प्रकार 
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थोग विशेषा ङः 


प्रेम एवं शून्य कौ सम्भावनाओं को समेटे है । अग्नि स्वयं 
तोदिव्यरैही, दूपरोंको भी दिव्य वना देता है । सूक्ष्म 
काया अग्नि तत्व कौ प्रत्यभिज्ञा से योगी ऊर्ध्वगमन, शुद्धता, 
विलीनीकरण, प्रेम एवं शृन्यता की महिमा में प्रतिष्टितिहो 
जाता । सूक्ष्मकाया कौ वृत्तिगतप्राक्रतिक सम्भावनाओं 
मे अवद्ध रहने पर साधक लज्जा, पिशुनता, सुप्ति, 
विषाद, कापाय, तृष्णा, मोह, घणा,भय आदि से ऊपर नहीं 
उठ पाता । परन्तु साधक जव जागरण की अवस्थां में 
रहता हतो वहं उनसे ऊपर उठकर, उन्हें रूपान्तरित कर 
देता ह । साक्षी चेतना के अभ्युदय से ही व॒त्तियां रूपान्तरित 
हो जातीं टँ। लज्जा लज्जातीतता, पिशुनता स्पष्ट 
वादिता, ईर्प्या ईप्यतीतता,सुपृप्ति जागरण,विपाद आहलाद, 
कापाय कापायातीतता तुप्णा, विगत तुष्णा, मौह अमो, 
घृणा प्रेम, भय अभय कौ मंगलसयी दशा में रूपान्तरित हौ 
जाता हे । जव साधक इनका दणन करलेतादैतो उसमे 
साक्षी चेतना का प्राकटूयहोता ह । यह्‌ उसकी भोक्तत्व 
चेतना को नष्ट कर्‌ देताटै। साक्षी चैतना तो स्थितप्रज्ञता 
कीरै । इसमें जो स्थितप्रज्ञता आती दहै, उसमें वणं वैभव की 
प्रभा दिखायी देती है जओौर साधकः का गव्दों की निःणवब्दा- 
त्मक अनुभूतिमें लय होतारै। इस शब्दमय अनाहत 
संगीत का अनिर्वचनीय आनन्द है । 

(४) अनाहत ओर मनसकाया को प्रत्यभिज्ञा-- 
अनाहत चक्र के महःलोक मं मनसकाया ह । इसमें 
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पूज्य स्वामी करपात्री जी महाराज के ७१ वें जन्मदिवस के अवसर पर 
श्रद्धाभक्ति अपेण 


रछचमीनारायण गमोपाट्दास 


चौक, वाराणपी 
उच्च कोटि के होजरी के निर्माता व थोक विक्रेता 
हमारे प्रम्‌ख उत्पादन -- 
आशा, श्याम, सरोज, शान्ति, इन्द्रा, संजय, कनल, विजय, श्रप, नीलू, गोपाल नाव्‌, रंडन जौ (रजि०) आदि ^ 


फोन : दुकान-६२७१३, ५४७१३ : मकान--६६९१७, ५४७१४ | 
1, 0 


वान ~+ <+ र 


7 


५५ 


वाय. तत्त्व का वास ह । अनाहत चक्र मं वायु तत्त्व कीं 
परत्यर्भिज्ञा से स्पणं की समस्त एवणाएं प्रणष्ट हौ जातीं रै । 
साधक वायु को तरह सवत्र व्याप्तौ जातादहे। वायू का 

ठत्वपूण गृण है अदृश्य रूप में सवमें समाविष्ट रहना । 
तायु तत्तव कौ प्रत्यभिज्ञा से साधकः को यहं जान होता दै कि 
दुण्य असत्य है, अदुश्य ही सत्य टँ । चेतना सत्य है, वह्‌ 
द्श्य टै । वहं अदुण्य जीवन का लक्ष्य टै । इस वायु 
तत्त्व को साधना से साधक अतीन्द्रिय सम्भावनाओं से युवत 
हो जाता ह । वह समय ओर स्थानकींवाधा के विना दूसरों 
से सम्बन्धित हौ जाता है । वह विना वोले दूसरों की भापा 
पट्‌ सक्ता हैं । अपने विचार को दूसरों तंक भेज सकता 
हे । आक्राण में पक्षियों कौ भाति घूम सकता टै । इस काया 
मे मनोमय कोप के दणन से साधक विचार-सम्प्रेपण, दूर 
दणन, विचार पाटन की अतीन्द्रिय णवित कों प्राप्त कर 
लेता टै । मनसकाया के जान पर अनाहत चक्र की सभी 
प्राकृतिक सम्भावनां रूपान्तरित हो जाती हैँ । इसकीं 
संभावनाएं टै--अशा, चिन्ता, चेष्टा, ममता, दभ, विवेक, 
विकलता, अहंकार, लोलता, कपटता, वितकं ओर अनुताप। 
इसका साक्षी चेतना मे आशातीतता, अचित्यत्त्व, अचेष्टा, 
ममत्व कौ समग्रानुभूति अदंभ, प्रज्ञा, अवेकल्य, अहंकारा- 
तीतता, अंचांचलत्य, निप्कपटता निवितकं; अनुतापार्त।तता 
रूपान्तरित मेहो जाता है। इस साधना में अनाहत 
संगीत निनादित होता है । 


८. 


(लेखक के विस्तृत केख का स्थानाल्पता के 
कारण अंश ही प्रस्तुत हो सका टं-संपादक) 
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व्यंग्य 


स्वातंग्योत्तर योग 


[जगदी शचन्र मिश्र] 


हे युग के योगी 

मन के रोगी- 

सकल सुख भोगी 

योगिराज बन पूजा पाने वाले 
शत-शत 

पंथ सुपंथ कुपथ 
विपथगामी जगनामी 
भव-भय हारक 

सुख-दुःख टारक 

जन उद्धारक 
मारक-उच्चाटक 
हाटकत्राटक 

उन्नत फाटक 

बन्द कपाटक 

बाहर याचक भीतर नाचक 
निहि दिन नाटक 

जलचर भलचर नभचर नाना 
चढ़े जहाज कार नभयाना- 
तुम ने सिद्ध कर दिया 
योग-भोग का नाता 

जो कुछ भी मन आये 

उसको जोडो-भोगो 

यही योग हे । 

धयम से तेरे सेवक चाकर, 
नियम' तुम्हारी इच्छा केवल, 
(आसन चित्रो मे वन्दी हँ 
श्रणायाम' तुम्हारा धोखा 
(्रत्याहार' गटागट गट गट 
देशवन्ध वित्तस्य (धारणा 
श्यान' लगा दै उच्चासन पर 
ओर समाधिः वनी जीते जीं 
यह्‌ तेरा अष्टांग योग है 1 


जाग्रत" मे सुख लोढ़ रहे हो- 
(स्वप्न' सितारे तोड़ रहे हो- 


भे 


वन सुषुप्त" सव जाल रच रहे, 
हो तुरीय" हय छोड़ रहे हो । 
वार वार तेरा अभिनन्दन, 
वार वार हं तुज्चको वन्दन, 
दीपक चन्दन- 

परा" तुम्हारा नहीं पराया, 
पश्यन्ती" मे वेदम काया, 
ओर मध्यमा' मोहक माया, 
दै वैखरी" मशहरी छाया, 
तुम सोते तो युग सोता दै- 
आगे देखो क्या होता है । 

हे योगी के वाप- 


आप वस वटे वेटे- 


अहा वायु गोपा वन बेठे। 

उड़ा रहे हो- 

भक्त जनों को- 

उनके तन को- 

उनके घन को- 

उनके मन को । 

पतंजलि को तिलांजलि दे, 

उन्हं ही दोहराना, 

दत्तात्रेय, याञ्चवल्क्य, गुकदेव को पचाना, 
नामदेव, गोरखनाथ, व्यास को न जाना, 
ओर भतृंहरि को लाँघकर तुम्टारा आना, 
छेड दिया भोगवादी योग का तराना, 
ठगी का अच्छा तुम्हारा है बहाना, 

इतने विशाल हो गये हँ तुम्टारे हाथ, 
पुस्तके, आश्वम, उपदेश ओर दीक्षा- 
संसार को दे रहे खुल्लम खुल्ला शिक्षा, 
हे स्वातंव्योत्तर युग के उन्नायक, 
अकेला मे ही नहीं हुं तुम्हारा यश गायक, 
तुम्हारी कीति हवा के साथ फली दै- 
छोड़ दो, यह्‌ चादर हो चुकी मेली है, 

खड खड मत करो परकाय प्रवेश, 
तुम्हारी एकएक हरकत देखता है सारा देश। 
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गीता का दरांन : कमेयोग 


[ डों० अमरनाथ पाण्डेय ] 


भगवान्‌ ने गीता में ज्ञानयोग की प्रतिष्ठाकी टंया 
कमयोग की-- यह प्रश्न आचार्यो के मन में उठ्तारहा टह। 
भगवान्‌ शङ्कराचार्य ने अपनी व्याख्या में ज्ञानयोग की 
प्रतिष्ठा कीं है । इसी प्रकार अनेक आचार्यो ने गीता कौ 
व्याख्या करके अपने-अपने मतों कीं प्रतिष्ठा की टं । जान- 
योग तथा क्मयोग--ये दो निष्ठाएं वताय गयी हं, अतः 
विमणं का विपय यहं टै किगीतामें ज्ञानयोग की प्रतिष्ठा 
कोगयीदटैयोा कर्मयोग कीं । 

यदि गीता के उपदेश की परिस्थिति पर विचार किया 
जाय ओर प्रकरणों के स्वाभाविकसरूप का परीक्षण किया 
जाय,तो गीता मे कमयोग की प्रतिष्ठा स्पष्ट रूप से भासित 
होगी । अजुन य्‌द्धकरनेके लिए युद्धस्थल मेंजाते दै" किन्तु 
अपने कुटुभ्वियों ओर सम्बन्धियों को देखकर युद्ध से विरत 
होने की वात कहते टहै-- 

एवमुक्त्वाजुनः संख्ये रथोपस्थ उपावि रात्‌ । 

विसृज्य सशरं चापं शोकसंविग्नमानसः 1} ( १.४७) 


[~+ 


अव योगेश्वर कृष्ण अर्जन को उपदेश देते टँ ओर युद्ध 
करने के लिए प्रेरित करते ह । वे कटति ह कि आत्मा अमर्‌ 
है, अतः न कोई किसी को मारता दै ओरन कोई मारा जाता 
हे । दुसरी वात यहं है कि क्षत्रिय का कत्तव्य युद्ध करना 
। यदि वहं युद्ध नहीं करता, तो अपने मागंसे च्यूत हो 
जाता टै । इस प्रकार भगवान्‌ कृष्ण का उपदेश यही टँ कि 
अर्जुन यृ द्ध करे । यहं वात निश्चित है कि भगवान्‌ ने जिस 
कमं का उपदेश दिया दहै, वह उदात्त धरातल पर अधिष्ठित 
है ओर उसके अनुष्ठान से चरम लक्ष्य की प्राप्ति का निदेश 
किया गया है । यदहं कमं सामान्य कमं नहीं है, यह्‌ जीवन 
की निष्ठा है, रहस्य है तथा समाज ओर्‌ विष्व का पोषक है। 
यहं वात ध्यान में रखनी चाहिए कि भगवान्‌ कृष्ण अर्जुन 
को कमं के लिए प्रेरित करते है । वे अनेक स्थलों पर कमं 
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कै माहात्म्य का निरूपण करते ह ओर कमं के रहस्य का 


८ 


सविस्तार प्रतिपादन करते है। वे कठति है कि यदिमं 
कमं न कर, तो सारे लोक नष्ट हो जायं-- 
यदि ह्यहं न वर्तेयं जातु कमष्यतन्द्रितः । 
मम वत्मन्वतन्ते मनुष्याः पाथं सर्वशः ।। 
उत्सीदेयुरिमे लोका न कुर्या कमं चेदहम्‌ । 
सङ्धरस्य च कर्ता स्यामुपहन्यामिमाः प्रजाः ।। (३-२३-२४ 
यहां भगवान्‌ कमं के वेशिष्ट्य ओर रहस्य का प्रतिपादन 
करते हँ । यह्‌ वात मान्य है कि गीतामेंज्ञान की महिमा 
का वणन हुआ टै, पर पूरी गीता का प्रोज्ज्वल रहस्य कमयोग 
दै । यह ज्ञानयोग को अपेक्षा अंधिक प्रकाशित है । 
कृष्ण अजुन के मोहं के निरास के लिए ज्ञान के वंशिष्ट्य 
का प्रतिपादन करते है। तृतीय अध्याय के प्रारम्भ में अर्जुन 
पूते हँ कि यदि कमं कौ अपेक्षा वृद्धिहीश्रेष्ठदहै,तो हे केशव 
मुज्ञ घोर कमं मे क्यो नियोजित कर रहे टै-- 
ज्यायसी चेत्कर्मणस्ते मता बुद्धिर्जनार्दन । 
तत्कि कमणि घोरे मां नियोजयसि केशव ।। (३. १) 
अर्जुन के प्रष्नसे एसा प्रतीतहोतादटकिवे कमं को 
सामान्य कमं समज्ञ रहे हं । भगवान्‌ ने द्वितीय अध्याय में 
जो वात कही थी, उसका रहस्य हँ कि मनुष्य आत्मा के 
अजरत्व-अमरत्व को समन्ले ओर निष्काम होकर कमं 
का सम्पादन करे। कृष्ण कहते हैँ कि निष्काम कमं से 
सकाम कमं अवर टै तथा फल की इच्छा करने वाते 
कृपण है-- | 
दूरेण ह्यवरं कमं बुद्धियोगाद्‌ धनञ्जय । 
वृद्धौ शरणमन्विच्छ कृपणाः फलहेतवः! (२.४९) 
भगवान्‌ के उक्त वचन का तात्पयं है कि आसक्ति का 
परित्याग करके कमं करना चाहिए । इसी वात की पुष्टि 
वे तीसरे अध्यायमें भी करते है, जव वे कहते है कि लोकमें 
दो निष्ठाएं है--ज्ञानियों के लिए ज्ञानयोग ओर योगियों 
के लिए कमंयोग-- 
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लोकेऽस्मिन्‌ दहिविधा निष्ठा पुरा प्रोक्ता मयानघ । 
ज्ञानयोगेन सांख्यानां कमयोरोन योगिनाम्‌ \। (३.३) 
इससे स्पष्ट ठं कि ज्ञानयोग की भाति कमयोग भीं 
श्रेयस्कर है । 
इसके वाद भगवान्‌ कृष्ण-- 
"नियतं कुरु कर्मत्वं लमं ज्यायो ह्यकर्मणः । 
दारीरयात्रारि च ते न प्रसिद्ध्येदक्मणः ॥ [३. ८], 
(मयि सर्वाणि कर्माणि संन्यस्याध्यात्मचेतसा । 
निराज्ञीनिमसो भूत्वा युध्यस्व विगतज्वरः ।।“ [३.२०] 
आदिक द्वारा कमयोग कौ ही स्थ।पना करतें है। इसी 
प्रसद्ध मे भगवान्‌ ने कहा है-- 
न कर्मणामनारम्भाल्नष्कम्य पुरघोऽइन्‌ते । 
न च सन्यसनादेव सिद्ध समधिगच्छति ।। (३.४) 
यह वचन नितान्त रहस्यमय टै । भगवान्‌ का उपदेश 
है कि यदि व्यक्ति कमं काआरम्भहीन करे, तो वहं निष्कमं 
भाव कौ नहीं प्राप्त हो सक्ता, अर्थात्‌ कमं या कमफल से 
म्‌क्ति की स्थिति नहीं प्राप्त टौ सकती, तथा केवल कमं का 
परित्यागं कर देने से सिद्धि नहीं मिलती । यष्टु सिद्धि 
नष्कम्य ही हें । तात्पय यह टं कि नेप्कम्यन तो कमं के 
के अनारम्भसे मिलताटेओरनतो केवल कमं के परित्याग 
से टी । रहस्य यह है कि अनासक्त होकर कमं करने से 
नैष्कम्यं कौं प्राप्ति होगी, अथवा वृद्धिपुरवेक कमं के परि- 
त्याग से (केवल कमं के परित्याग से नहीं) । 
नेपष्कम्यं सिद्धि का प्रयोग अट्‌खारह्वे अध्याय (्लो० 
४९) मे करिया गया दै 
असक्तवृद्धिः सवत्र जितात्मा विगतस्पुहः । 
नेष्कम्यसिद्धि परमां संन्यासेनाचिगच्छति 1 
यहा कटा गया टे करि आसक्ति रहित वुद्धि वाला, जितात्मा 
र स्पहारदहित व्यक्ति कमम॑संन्यासं से नेप्कम्यंरूप 
सिद्धि प्राप्त करता है। यहां नष्कम्यं की प्राप्ति के लिए 
वुद्धिनंमंल्यपूरवंक कममसंन्यास क वाततक ही गयी है ओौर न 
च संन्यसनादेव सिद्धि समधिगच्छति, मे कहा गया ठकि 
केवल कर्मसंन्यास से (अर्थात्‌ वुद्धिनेमंल्यपूवक न किये 
गये कर्मसंन्यास से) नेष्कम्यं नहीं मिलता । 
गीता के २।४ श्लोक मे संन्यसन पद का प्रयोग किया 
गया है ओर १८।४९ में सन्यास पद का प्रयोग । गीता में 


सन्मागं 


सन्यसन पद का प्रयोग केवल एक स्थूल ( ३।४) पर्‌ मिलता 
टै । सन्यसन पद का प्रयोग केवल कमं कैः परित्याग के अथं 
म किया गथा ओर्‌ संन्यासंपदं का प्रयोग बुद्धिनैमल्य- 
पूवक कमे केः परित्याग के अथ मं । संन्यासं पद का प्रयोग 
५।१, ५।२, ५।६, ६।२ आदि स्थलों पर भी मिलता ह। 
इन स्थलो पर भी संन्यासपद क्ता प्रयोग वुद्धिनंमंत्यपूवकः 
कमं के परित्याग के अथं मेह हे) 

भगवान्‌ के वचनो से यहं स्पष्टहता द चिः नेप्कम्य 
कम तथा कमसन्यास-इन दोौनोाकं द्वारा प्राप्तं ह्‌। सक्ता 
टै । चकि लोक की व्यवस्था तथां सञ्चालन मेंक्मंका 
महत्वपणं योग है, अतः अर्जन--जेसे व्यकिति के लिए कम 
योग का मागं अत्यधिकः श्रेयस्कर वताया गया द । 

चतुथं अध्याय के प्र।रम्भमें भगवाननेक्टादकिर्मैने 
अव्ययथोग अर्थात्‌ कमयोग का रहस्य विवस्वान्‌ (सूय) 
को बताया था । विवस्वान्‌ ने मनु कोतधा मनु ने इध्वाकु 
कों वताया था । फिर परम्परा प्रप्तडस योग को राजपियों 
ने जाना । यहं योग वहत कालस लोकमंनष्टदहौ गया 
टै । अव उसी योग का उपदे कर रहा ह-- 

इमं विवस्वते योगं प्रीक्तवानहमव्ययम्‌ । 

विवस्वान्‌ मनवे प्राहं मनुर ्ाकवेऽद्रवीत्‌ ॥ 

एवं परभ्पराप्रप्तमिमं राजषयो विदुः \ 

ख योगो महता कालेनेह नष्टः परन्तप ॥ 

स एवायं मया तेऽद्य योगः प्रोद्तः पुरातनः \ 

भवतोऽसि ने सखः चेति रहस्यं छयेतदुत्तमम्‌ ।।! (४. १-२३) 

यहां कृष्ण ने राजपियों की परम्परा का उल्लेख किया 

है । जिस कमयोग का साक्षात्कार राजपियोने क्या था, 
उसी कमंयोगका निरूपण अर्जुन के प्रति किया गया है 
राजपियों नेकमयोगसे प्रजाकी रक्षा की है ओर्‌ परम तत्त्व 
करा साक्षात्कार कियाद । भगवान्‌ कृष्ण अंजन कों उसी 
कमयोग के अनुष्ठान के लिए प्रेरित करते हैँ। राजपियों 
के लिए कमयोग का विधान किया गया ट वयोकिः यदि 
वे कमयोग का अनुष्ठान न करर, तो व्यवस्था का परि- 
पालन नहीं हो सकेगा । 

पांचवें अध्याय के प्रारम्भ में अजन का जो प्रए्न हं, 
उससे भी गीता के प्रतिपाद्य का स्वरूप प्रकट होता है 
अर्जुन कहते हँ कि हे कृष्ण, आप क्म॑सन्यास ओर फिर कमं- 
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योग की प्रसा करते हैँ । इनमें से जौ अधिकं श्रेयस्कर 
हो, उसका उपदेण कररे-- 

सन्थासं कर्मणां कृष्णं पुनर्योगं च ज ससि । 

यच्छेय एतयोरेकं तन्मे ब्रूहि सुनिदचतम्‌।। (५. १) 

इसके उत्तर में कृष्ण कहते ह-- 

संन्यासः कमयोगस्च निःश्रेयसकराव्‌भौ । 

तयोस्तु कम॑संन्यात्तात्‌ कर्मयोगो र्वि शष्यते ।। (५. २) 

कमंसन्यास (जानयोग) ओर कमयोगमें कमयोग 
विशिष्ट वताया गया ह । यहं विशिष्ट इसलिए कहा गया 
है कि कमयोग कमंसंन्यास की अपेक्षा अधिक व्यवित्तयोका 
हित करता ह । 

गीतामें करई स्थलों पर साङ्ख्य योग, ज्ञानयोग, कमं- 
योग आदि पदों के प्रयोग मिलते हँ। साङ्ख्य ओर योग 
मे वहुत अधिक साम्य, इसीलिए भगवान्‌ कृप्णने कटा 
है कि जो स्थान (परस तत्व, मोक्ष) साङ्व्ययोगियों 
दवारा प्राप्तं किया जातारहै, वही योगियोंद्वाराभी प्राप्त 
क्रिया जाता है-- 

यत्सांस्यः प्राप्यते स्थानं तद्योगे रपिग॑भ्यते । 

एक सांख्यं च योगं च यः पश्यति स पटयति ।। (५.५) 

यहं वात निश्चित र्पसे कही जा सक्ती टेकिगीताका 
साङ्ख्यया योग क्पिलके साङ्ख्य या पतज्जलिकेयोगसे 
निन्नहे। गीतामें साङ्ख्ययीगनाम से भी दशन का उल्लेख 
हमा ट-- 

अन्ये साङ्ख्येन योगेन कममयोगेन चापरे \। (१३.२४) 

साङ्ल्यदणंन ओं र योगदशन कौ अलग-अलग परम्पराए 
थी । साङ्ख्य मे जान ओर योग में साधना का प्राधान्य था। 
साङ्ख्ययोग रूप मं जिस चिन्तन-प्रक्रिया का उदय हुआ, 
उसमें साङ्ख्य के जानपक्ष ओर योग के साधनापक्ष का 
समन्वय किया गया धा । 

गीताका कमयोग एक विशिष्ट प्रकारका योग दै । 
यह न तो पतञ्जलि का योगै जौर्‌न तो कपिलका साङ्ख्य 
ही । यहं कमयोग ज्ञान से संवलित कमं का विशुद्ध अनुष्ठान 
ह । अनेक स्थलों पर एसे वचन मिलते है, जिनके आधार 
प्र कहा जा सकता हैँ कि ज्ञानयोग से परम तत्त्व की प्राप्ति 
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होती टै, किन्तु गीताका स्वारस्य कमं मंदी प्रतीत होता 
तै । गीता का कमयोग विणेप द्शनरै। इस योग का 
विष्व के सुन्दर सञ्चालन मे--व्यवेस्थपन मं विनियोग 
है। यह योग समृज्ज्वल आर्‌ परिपुष्ट होता है--ज्ञानसे। 
गीता में साधना ओर भक्तिकी भी महिमा वणित ये 
भी कमं के उपकारक है} इस कमयोगसे विश्वका परम 
कल्याण होता टै ओर सानवनिःश्रेयस की प्राप्ति करता दहै, 
जवकति ज्ञान से व्यक्ति की मृक्तितोदह)तीं टै, किन्तु व्यवित 
कासमाज की व्यवस्था मं वहत कमं योगदहता हे । 
अना शनोऽप्रमेयस्य तस्मादुध्यस्व भारत ।। (२. १८) 
तस्मादुत्तिष्ठ कौन्तेय युद्ध्य कृतनिडचयः 1 (२.३८) 
ततो युद्धाय युज्यस्व नैवं पापमवाप्स्यसि 11 (२.३८) 
च््त्विनं संशयं योग॑मादिष्ठोत्तिष्ठ भरत ।1 (४. ४२) 
ज्ञात्वा शास्चविधानोक्तं कं कत्तुमिहाहंसि ।\ (१६.२४) 
आदि वचनों कै द्रारा भगवान्‌ कृष्ण अजुन को कमंके 
लिए उद्रौधितं करते टं) अन्त में अजुन भगवान्‌ से कहते 
टके भगवन्‌, मेरा मोह नष्ट हौ गया जार अपक कपा 
से आतमविपयक स्मृति मिल गयी । मं संशयरहिंत होकर 
आपकी आज्ञा के अधीन खड़ा हं । अव आपके कथन के 
अनुसार आचरण करूगा-- 
नष्टो मोहः स्मृतिक्ब्धा त्वत्प्रसादार्मयाच्य्‌त 1 
स्थितोऽस्मि गतसन्देहः करिष्ये वचनं तव ।। ( १८. ७३) 
भगवोन्‌ ने गीताम कमंयोगके द्वारा कमंके निमंल 
स्वरूप कौ उपस्थापना की है । यहं सृष्टि का रहस्य ठे, 
विष्व के इतिहास में मानवता के कल्याण की प्रेरणा देने- 
वाली अद्भुत घटना हें । 
क्रुष्ण का जीवन कमयोगींका जीवन है। एक ओर 
योगेश्वर (कमं के अधिष्ठाता ओर उपदेणक) कृष्ण हँ 
ओर दूसरी ओर धनुर्धर (कमं के लिए उत) अर्जुन-- 
यत्र योगेवरः कृष्णो यत्र पार्थो धनृधरः ¦ (१८. ७८) 
गीता की भूमिका तथां गीता के निदेशो के रहस्य, 
भगवान्‌ कृष्ण की अभिनव लीला तथा अर्जुनक जीवन से 
प्रकाशित होता है कि भगवान्‌ ने गीता के माध्यम सेकमं- 
योग-एक अपूवं दशन कग प्रणयन किया है। 
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कबीर सादहित्य-योग में सुरति 


[डा० रामम्‌ति त्रिपाठी] 


[ श्री त्रिपाठोजी का हमे प्रकाहनायं प्राप्त लेख बहुत विस्त॒त है । स्थानाल्पता 
के कारण उसका अंज ही प्रस्तुत है--सम्पादक ] 


सुरति टै--“तीनत्र दशन की प्रगति,'' जिससे क्रमशः 
एकाग्रभाव कौ वृद्धि होती है ओर निरति है--निविकल्प 
ध्यान । इन दो प्रक्रियाओं के परस्पर सहयोग से अष्टदल 
कमल काभद भी होना चाहिए तभी परमतत्व की प्राप्ति 
होती है । उन्मनी मुद्रा द्रारा सुरति की प्रक्रिया (एकाग्रता) 
सिद्ध हौ जाने परं प्रत्येक नेत्र के अंतिम अवयव अग्र दृष्टि 
मे, अग्रगति प्राप्त कीजा सकती ह । अग्रगति प्राप्त होने 
पर्‌ अष्टदल का भेददह) जाता है । फलतः साकार तथा 
निराकार का, सविकल्पक तथा निविकल्पक का भेद तिरोहित 
हो जाता है । इसी प्रकार महाशून्य तथा भ्रमरगृहा का भेद 
करकं मत्यराज्यमे प्रवेश जाता ह । यहं सत्यराज्य 
परब्रह्म के केन्द्र में स्थित है। वंकनाल का यहां विशेष 
उपयोग है । यहं नाड़ीयोंतो मृलाधार से चलती ह ओर 
घूमती हुई अज्ञाचक्रस्थ विन्दु का स्पणं करतीं हई ब्रह्मरंध्र 
मे प्रवेण करती है ओर वहां से नीचे अकर फिर ऊध्वमृखीं 
हति ट । जहां वंकनाल समाप्त टीती टै वहां परम शुद्ध 
विदुकों स्थिति दीखती ह । इस साधना में भौ शव्द के धुनि- 
ह्पका साक्षात्कार हति ह । यही धुनि सद्गुरु हें। सत्य 
लोक के भी ऊपर “अनामी' है जहां किसी के अनुसार धुनि 
है ओर किसी के मत से होने पर भी अननुसंधेय टै । 

स्टस्रदल कमल रूप असमान में सुरति निरति रूप 
दो तारों का साक्षात्कार हृ करता है । सुरति का प्रकाश 
उजला होता है, निरति का श्याम । इसीलिए सहस्रदल 
कल को कहीं-कहीं श्याभष्वेत (श्यामसेत) भी कहा जाता 
है। इसी को छाया खमे है, आंख की ज्यति उजलीं 
है परन्तु घीौरी श्याम स्वरूप है । इसीलिए सुरति निरति- 
दोनो का वास अखिमे माना गया है । 

सन्तो ने कही-कहीं सहस्रदल को अष्टदल भी कटा है । 


राधास्वामी मत के ग्रन्थों में प्रायः एसा मिलता है । उसका 
कारण आठधारोकाएक्त्रहोनातोहैही, ओरभीदटे। 


स्थायी भाव वस्तुतः भावदेहं का रूपान्तर है । भाव कं 
विकास के साथ हृदय मेंप्रवेण प्राप्त होता टै । यह्‌ अन्तरंग 
हृदय कमल अष्ट्दलों से विभूषित है। इसीलिए स्थायीं 
भाव भी मल अंष्टभाव मे विवत्तित होकर प्रकाशित होता हे । 
इस अष्टदल कमल का एक-एक दल एक-एक भाव का स्वरूप 
है । भाव में प्रवृष्ट होकर उसे महाभाव में परिणत होना 
पड़ता हु । भावसाधना का रहस्य दहं] 

यहं गप्त कमल हैँ । षट्‌ चक्र के अन्तगत जो दादणशदल 
रूपी हदय कमल है, उससे यहं पथक्‌ है । क्योकि द्रादण 
दल का भेदन करने के वहत पीठे, आज्ञाचक्र का भेदन करने 
पर अन्तलक्ष्य की प्राप्ति होती है । परन्तु जव तक लक्ष्योन्मेष 
नहीं होता अष्टदल में प्रवेश प्राप्त नहीं होता । इसी कारण 
मध्ययुग के बहूतेरे संत अष्टदल को सहस्रदल कमल 
कटति है, अर्थात्‌ कोई-कोई इसको सहस्रदल के अन्तगतं 
मानते हैँ । यदि यह अष्टदल भाव राज्य हतो हृदय का 
दरादणदल भावाभास हो, इससे एक समस्या ओर सुलज्ञ 
जाती है, वहं यह कि ज्ञान के वाद भक्ति होती दै या भक्ति 
के वाद ज्ञान । दादशदल के वाद लक्ष्य को उन्मेष होता है, 
इस मत से भक्ति के वाद ज्ञान होता है, परन्तु वस्तुतः लक्ष्यो- 
न्मेप के वाद जिस भाग्यवान्‌ भक्त कों अष्टदल कीं प्राप्ति 
होती है, उसकी दृष्टि में ज्ञान के वाद भक्ति होती हे। 
भक्ति दो है ही--परा-अपरा, साधन-साध्या, इसमे इस 
विरोध का भी निराकरण हो जायगा । 


किसी के मत से चित्तगत नाद अथवा नादोन्मुख 
चित्त ही सुरति ओर नादलीन चित्त निरति है। डा 


६२ सन्मां 
सपूर्णानन्द नादोन्मुख चित्त प्रवाह को सुरति ओर उसकी श्वास की गति सहस्रदल कमल तक दही टै । आगे जानेके 
पायंन्तिक चरमं उल्लासमर्यी परिणति (नृत्य) को निरति, लिए सुरति की डर पकड़नी पड़ती टै । अतः मन के आगे 
डा० वड्धूवाल वधमोचनकारिणी स्मृति को सुरति, पयंव- चलने वाली चेतनधाराही इस पंथ में युरति' टे ओर स्वरूप 
सित आत्मसाक्नात्कार्‌ को निरति, पं० परशुराम चतुर्वदी कौ ओरनले जाने वाली धारा निरत्ति' है। 
परमाथं सत्यप्रतिविवग्राहु जव को निर्मल रूप सुरति वेदान्त जिसे आत्मा कहता है, शब्दयोग के आचायं 
ओर निरवलंवब आत्मलीन स्थिति को निरति, डा० उसे ही सुरति कहते टं । कारण, व्यापार मात्र ( क्रिया 
त्रियुणायत पिण्डस्थ शब्दात्मिका आत्मशक्ति को सुरति प्रतिक्रियात्मक) की अनुभवाकार मति यासृज्ञ इसी चिन्मयी 
तथा ब्रह्मस्थ शब्द ब्रह्म को निरति, डा० केशरीप्रसाद शवितसे हुआ वरती ह । सञ्च के भी प्रकाणवा होने के कारण 
चौरसिया प्राप्त आत्मा कौ सुरति तथा प्राप्तव्य को निरति इसे “सुरति कहा गया ह । सुरति, संवित्‌, संवेदन, चित्वला, 
तथा डाऽ धमन्द्र ब्रह्मचारा आर्‌ मऽ म० गपितनाचजा। चेतन तथा जीवकला आदि परस्पर पर्याय दटं। भदत 
कविराज आध्यात्मिक दुष्य दशन रत असाधारण दृष्टि को उपाधिगत तारतम्य के कारण, गब्दमागियों का सिदढधान्त 
सुरति तथा निविकट्पक ध्यान को निरति मानते हं। इन हैकिजो धारा प्रकट होकर भूमि पर आई टै उमे उलटकर 
सवसे भिन्न डा० हजारीप्रसाद द्विवेदी सुरति को साधन- फिर वहींलेजानाद्े। 
साध्यरूपा रति ओर्‌ निरति को निरति मानते दै । डा० ` सुरत ज्ञानवाह्‌ धार टै, चेतन प्रवाह ह, परतत्वात्मक 
चौहान सुरति को चित्त या मन का पर्याय मानते हँजौर सूयं की किरण है--वह जितना ही अपने केन्द्र की ओः 
उसकी शब्दलीन स्थिति को निरति । उन्मुख ओर संपृक्त तथा घनीभूत हौर्ती जाती हं, उसपर्‌ 
सुरत चेतन्य से णब्द गृरु की धारणापूवक आरती करने पड़ हुए जितनेआवरणोंसेवहु मुव टीर्तीौ जायेगी, उसकीं 
की आवश्यकता दै । सुरत में जो रस लेने वाला अंग टं-- आंतरिक क्षमता उतनी ही वदतौ जायगी । प्रायः चेतना 
वहं प्रत्येक स्थान पर रत हौन लगताटं आंरजो अंग रत कींक्षमता मं लोकोत्तिरनृद्धि करनेवेः निसित्त प्रयता गण 
नहीं होता बह निरत दै । निरत सुरति की अस्वाद दशाम उने वेहोौणहालतमेंले जाते हैँ अथवा स्वयं समागत वेहोणीं 
दीपक के प्रकाणका कामं करतौ है। सुरत इसी प्रकाणशमें में भी क्रिसी-विसी को लोकोत्तर अनुभूतियां होती हं। 
आगे बदृती है । इस निरत रूपी डाल के ले लेने पर सुरत निष्क्रयं यह करि सुरत चंतन्य कौ विकसिते करने कै लिषए 
अपने इन अंगों के वल से चद्ाई करती दहै। इसी उसकी गव्ितिमें.वृद्धि करनेके निमित्त व्यायाम की आव 
प्रकार कवीर पंथी छत्तीसगददी शाखा की धारणा यहं्दकरिं श्यकता है । यह व्यायाम सुरत शब्द योग टै । 
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समाधि ओर रसानुभृति 


| ङ१० रेवाप्रसाद हिवेदो | 


१०वीं जती कै वाद संस्छरृत-काव्य-समीक्षा का अन्य 
दशनो के साथ तुलनात्मकः अध्ययन होता रहा, विशेषतः 
तव ने जव अनुभूति क्षेत्र को भी काव्य समीक्षकों ने अपना 
कषे वना लिया । सहृदय को होने वाली रसानुभृति भी 
एसा ह एक क्षेत्र है । इसमे बौद्ध, जेव, न्याय, वेदान्त ओर 
वशेपिक दणनों के हं। समान योगदशन का भौ समावेश 
होता हे । 

सहदय के चित्त में मंचन या शब्दों द्वारा श्ंङ्घारादि 
ते संवन्धित नायक, नायिका एकान्त आदि स्थान ओर 
उनको चेष्टाए प्रतिफलित होती ह तौ उसके स्वयं के चित्त 
मंवासना रूप से विद्यमान रति आदिं भवि जाग उरते हैं| 
यहु जागरण अंभिव्यवितं कह॑लाता ह । सहदय का अथ 
हे जौवात्मा । नायक नायिका आदि को कटा जाता रहे 
विभव, जन॒भाव तथा संचारीभाव । रति आदि को 
स्था्या भावे माना जाता हे । जव विभाव अन्‌भाव, संचारी 
आर्‌ स्थायी" इन सभी कै समदाय का साक्षात्कार जीवात्मा 
करता टै तव उसकी अनन्दकला जाग उट्तीौ टै आर उस 
स्थिति मं उसी जौवात्माको या उसके द्वारा देखें जा रहै 
विभावादि से संवलित रतिं आदि स्थायी भवोकौ श्रुंगार 
आदि रस कटं दिया जाता हे 

इस अन्‌भूति को अपनी कुष विशेषताएं हें । एक तो 
यहं किः इयम चट पट अदिके ज्ञान में जिस प्रार्‌ नेत्रादि 
कौ आवश्यकता होती है उस प्रकार किसी इन्द्रिय कौ आन- 
यवता नहीं रदतं। 1 इन्द्रियां केवल नायक-नायिका आदि 
को चित्त तक पर्हचाने तक सीमित रहती टं । अनमान 
आर्‌ शब्द भो यहीं तक सौमित रहते टं । इस क।रण रसानु- 
भृति न तो प्रत्यक्ष है, न अनुमान अर न शाब्द । 

दूसरी विशेषता यहं दै कि इसमें न केवल अर्घेत रहता 
आओरनद्रेत। अ्रेत इसलिए नहीं कि रसानुभूति के समय 
नायक-नायिका आदि का भी ज्ञान होता रहता है ओर रति 
अदि भवोंका भी, किन्तु द्रत इसलिए नहीं कि इस अनुभूति 





के समय वाह्य विश्व छट जाता हं ओर जीवात्मा आत्माराम 
वन जाता हं । 
यहं अन॒भूति एकमात्र 


का इसमें वोध नहीं 


तसरं विशेषता यह्‌ किः 
आनन्दात्मिका होति हे, दुःख आर मह्‌ 
होता । 

चौथी विशेपता यहं ह कि यह अनुभूति न तौ उत्पन्न 
कटी जा सकती ओर अनुत्पन्न । उत्पन्न तो इसलिए नहीं 
कि इममे जिन आत्मा ओर्‌ रत्यादिभावों का बोध होता 
है वे पटले से विद्यमान रहते टै, अंधकार में घट पटादि कं 
समान । अनत्पन्न इसलिए नही कटा जा सकता कि पहले इस 
अन्‌भति का अभाव रहता है, अतः यहं प्रागभावप्रतियोगीं 
ठे । किन्तु सांख्य की दृष्टि से प्रागभावघ्रतियोगित्व ओर 
सत्त्व परस्पर विरुद्ध पदाथं ट अतः इसे पहले अविद्यमान 
न कहकर अनभिव्यक्त कहना चाहिए 


पांचवीं विशेषता यहं टै कि जव जी वात्मा रूपा सहृदय 
इस अनभति मं अता है तव उसे रस-सामग्री के अतिखित 
किसिभी वस्तु का वोध नहीं ह्‌।ता आर वहं वेद्यान्तर्‌ 
संस्पश-ग॒न्य हो जाता हं । 

यहीं योगदणंन वा स्मरण हो अता टै । समाधि कौं 
स्थिति मे योगी जव तकः आता जाता रहता हं तव तक उसमें 
आत्मचैतन्यविषयक चित्तवति वनी रहता दै । अतः वहं 
अपरिपक्व योग माना जाता ह ओर उसे य्‌व्त स्थिति का 
राही माना जाता ह, इसलिए युजान का जाता हं । चित्त- 
वृत्ति खंडित होते ह। यहं योगा ससार को भ। देखने लगता 
है 1 इसके अतिरिक्त दूसरा योगी जिसे परििक्व ओर 
य॒वत योगौ कहा जाता टह उस्म चित्तवृत्ति भ नहीं रहती 
आर उस्र एकंन॑ात्ते अत्मा काइ वरधिदतिा ह । इस 
प्रकारके योगी को संसार का बोध कभी नही होता 1 यहं 
आत्मा के द्वारा आत्मा का दशेन करता है ओर इसके 
दुश्य, दशन तथ। द्रष्टा तीनो एक हो जाते दं । 


६४ 


योगियों के उक्त अनुभवो ओर रसान्‌भव में समानता 

दै । रसानुभव मे बाह्य वस्तुओं का बोध नहीं होता ओर 
समाधि की स्थितिमेभी। योगकीं समाधिम जो ज्ञान 
होता है उसमे इन्द्रियों की अपेक्षा नहीं रहती, रसानुभूति 
मेमी। समाधिम एकमात्र आनन्द का अनुभव होता हे 
ओर रस में मी । समाधि मे अनुभविता अपने आप में डवा 
रहता है ओर उसके अनुभव में एकतानता रहती है, रसानु- 
भूति कौ स्थिति में भी । समाधिस्थ योगी लौकिक ईर्प्या, 
देप आदि से मक्त रहता हैँ तौ रसानुभृति के समय सहृदय 
का जीवात्मा भी । उसकी परिमितता टूट जाती है ओर 
वहु साधारणीकरत स्थिति में यदि सव उपाधियों से नहीं तौ 
अनेक उपाधयो से मक्त हो जाता ट। जव कभी समाधि 
शक्तिपात के कारण होता है या पूवजन्माजित अभ्यास 
होताहै। योगी को योग के आटो अगो कौ अपेक्षा नहीं 
रहती ओर वह विना किसी यत्न या तज्जनित क्लेश के 
समाधितक पर्हंच जाता टै। रस मं पटु्ने के लिएतौ 
क्लेश कभी करना ही नहीं पडता, हां सहृदयता अजित 
करने के लिए कुष अनुमान ओर कु लोकानु भव अवश्य अपे- 
क्षित होता है । लौकिक रसो मे यह्‌ बलेश रहता ही टै । इस 
कारण उनके साथ तो रसान भूति कीं तुलना संभव ह्‌। नहीं । 
योग की इस अनुभूति से रसानुभूति का साम्य रहते 

हृए भी भेद रहता टै । योगज समाधि में चित्तवृत्ति 
आत्मा को पकडती टै-आत्माकाराकारित रहती टै, 
जवकरि रसानभति मे वहं कदाचित्‌ रहती ही नहीं क्योकि 
यहाँ द्रष्टा जीवात्मा रहता टै, किन्तु यदि रत्यादि समदाय 
को वनाए रखने के लिए उस स्थिति मे भी काव्य विषयिणी 
चित्तवत्ति माननी पड़ जायतो भौ योगौ की समाधि की 
चित्तवत्ति के विपय से रस स्थिति के विपय मे भेद रहता 
है । एक का विषय एकमात्र आत्मा होता दै ओर दूसरे का 
एकमाव्र काव्य या काव्याथं अथवा नाटच आर नाटचाथ । 
भिन्नता क्षणिकता को भी लेकर टै 1 युक्तयोगीं का 
अनभव स्थायी होता है ओर उसे सावंदिक कटा जाता है । 
जवकि रस तभी तक प्रतीत होता है जव तक विभावादि कं 
प्रतीति होती रहती है । अपरिपिवव योगी की समाधि भी 
इतनी अधिक भंगुरनहीं होती । रस तो एक धारा जिसका 
प्रत्येक क्षण प्रत्येक स्वतन्त्र एकल लिए रहता है किन्तु उन 
सभी एकलों मे समय का अन्तराल इतना कम्‌ रहता कि 


सन्मां 


[क 


वह जस प्रतोत ही नही होता । इसीलिए "रस" को असंलक्ष्य 
क्रम कहा जाता है । 
अन्य आचार्यो ने युजान ओौर य॒क्त योगी के अनुभव 
से रसानुभूति को अन्य मों पर भिन्न किया टै ओौर कहा 
कि प्रथम योगी को आत्मान्‌भव केही साथ संसार का 
भी वोध रहता हैँ । जवकि द्वितीय योगी को नहीं । किन्तु 
प्रथम योगी को भी इतने नीचे नहीं उतारा जा सकता । 
प्रत्याहार के वादहोने वाली समाधि में प्रत्याहार के पहले 
के वोध का स्पशं संभव नहीं, किन्तु अधिकः विचारकों 
(काव्यप्रकाश आदि के टीकाकारो) का यही मत हे। 
उवत चित्तवृत्ति की वात पंडितराज जगन्नाथ ने उठाई टै 
ओर गोकुलनाथ ने अपने काव्यप्रकाश विवरण में। 
हर्द रस के उस पक्ष कीं योगज समाधि से तुलना 
जिसे अग्निपुराण, मधुसूदन सरस्वती जर स्वामी करपात्री 
जी ने लौकिक काव्यरस कहा ह । इनके अनसार जौ एक 
लौकिक काव्यरस है वहं केवल भक्तिरूपं । इस रसम 
रसिक या जीवात्मा सदा य॒क्तयोगी ही रहता ह वयोकि 
7 विभाव, अन्‌भाव, संचारी भाव, स्थायी भाव, आत्मा 
आर वृत्ति-- ये सव केवल "आत्म" रूप होते ह ओर यही 
आत्मा होता है सप्रदाय भद से श्रीकृष्ण, राम, शिव, शवित 
आदि । राधा, सीता, पार्वती अदि इससे भिन्न नही ओर 
यह्‌ एकमात्र णृद्ध आत्मरमण की स्थिति रहती ह। इस 
स्थिति का रसिक रसं रूप ही रहता है ओौर रस रसिक 
रूप । फलतः यहां यागा सदा युक्त हो रहता हं । हा 
भव्ति कौ जपरिपक्वता में उसमें कथंचिद्‌ द्वैध ओर लौकिकता 
ओ सकता हं । 
हमारे अनसार लौकिक, काव्यादि योगजन्य ओर 
आध्यात्मिक सभी रस रसावस्था मं अनेन्दात्मक होते ओर 
वे उस समय दटेतवि वजित ही रहते टै । सिता शकरा आदि 
के अन॒भवसेजो रस लोक मे सिलता है उसमें भी व्यक्ति- 
चेतना समाहित होती है ओर -सवविध अन्य वेद्यो के 
संस्पशं से रहित संमाधिस्थही होती ह । उसकी प्राप्तिमें 
प्रपञ्च को अधिकता को लेकर त उसे तुच्छ कहा जा सकता 
टै किन्तु रस रस ही है चाहे वहं लोक-लभ्य हो या योग- 
लभ्य, कान्यलभ्य हो या अध्यात्मलभ्य । 
श्रीक रपात्रस्वामी विशे शतकेऽत्रकाव्यशास्त्रेनः । 
साक्षाद्‌ रसस्वरूपो पर आचार्यों रसस्य विदलेषे ।। 
तत्पदपङ्करुहयोः समप्यंतेऽसौ सनातनेनात्मा । 
यत्रात्मा वा परात्परं वा नं भिन्नमेकस्मिन्‌॥ @ 








योग ओर शाङ्रदरान 
[ श्रीकेदारनाथ त्रिपाठे | 


णाङ्कुरदर्शन अद्रैतत्रह्मदर्णन के स्पमें सुप्रसिद्धे । 
इसके अनसार सभो आत्माके त्रह्माभिन्नहोनेसे परस्परमें 
भो इनका प्रतीयमान भेद अंपारमाधिक है एवं प्रतायमान 
जड़ जगत्‌ की भी अधिष्ठान ब्रह्मातिरिक्तं स्वतन्त्र सत्ता 
नहीं है । वस्तुतः प्रतीयमान जौवभद या प्रपञ्च भद का 
अपलपि प्रततिकराल मे अदेत दशन भो वसेह नही करता 
है, जसे श्रमदला मं या स्वप्नावस्था में प्रतीयमान पदाथ 
का अपलाप प्रतौति काल तक कोई नहीं करता । यदि 
एना कर सकता तो एतदशं श्रतियों का उपदेण व्यथं र्हं 
होता । सानव जीवन का लक्ष्य यदि स्थूल अनुभव मेह 
पयं वसित होता तो न कोड सूक्ष्म वैज्ञानिक अंन्वेपण हो पाते 
भर्‌ न सूक्मातिसूक््म ब्रह्मतत्व का परिचय ही हमे श्रृतियों 
सेहो पाता। | 

हेम स्थुल प्रपञ्चमेद का अनुभव भले हीं स्वसामथ्यं 
ने कर्‌ लें, तथापि श्रुतिमात्रंक गम्य ब्रह्म के साध जोव ओर 
जड़ प्रपञ्च का क्या सम्बन्ध है, यहं जान सकना हमारी 
णव्रित वेः वाह्र्‌ कौ वस्तु । यक्षके साथ वृक्ष का सम्बन्ध 
कोई नहीं जान सकता, जसे पक्षी के साथ जानता हे । य्ह 
वता देना श्रृत्तियों का कायं टै ओर महावाक्य द्वारा ब्रह्मा 
भिन्न रूप में अगने को ओर विष्वं मात्र को अन्‌भव करना 
ही मक्ति साधनदटैया यही मुक्ति है । यही शाङ्कुरदशन 
का सारमृत सिद्धात है 

इस दणन के साथयोगका क्या सम्बन्ध हया सामञ्जस्य 
है, यही यहाँ हमारा विचारणीय विषय है । योग दशन 
एक एसा दर्शन हैँ, जो सभो दशंनों के लिये स्वतन्त्रं सिद्धान्त 
केषूपमेंमान्य है । वस्तुतः अन्य दर्शन यदि सिदढान्त हेतो 
योगदश्न उन सभी का प्रयोग हैया प्रक्रिया है। इसीलिये 
वैदिक ही नहीं, किन्तु अवदिक सम्प्रदाय ने भी अपने दार्शनिक 
तत्त्व के साक्षात्कार हेतु योग प्रक्रियाओं का आश्रय लिया । 
ध्याननिष्ठ वृद्ध या समाधि सम्पन्न महावीर योगी थे । 
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इनका ध्येय तत्त्व भट ही कुछ अन्य हो पर ये दोनो ह्‌ थम- 
नियमादि सम्पन्न थे । चित्त वृत्तियों का निरोध दही तो 
योग योगश्चित्तव॒त्तिनिरोधः'" । योगद्णन भी इनके 
ध्यान का समथंन करता है--“यथाभिमतध्यानादा'' इसी- 
लिये बौद्ध सम्प्रदाय के अभिधमकोश प्रभृति ग्रन्थो में 
ध्यान, समाधि ओर्‌ उसके फल का सविस्तार वणन किया 
गया तथा जंन सम्प्रदायमें योगसारप्राभृतः प्रभृति ग्रन्थों 
की रचना हुई । 

वेदिक दशनो कौ तो भित्ति ह योग कौ नीव पर आधृत 
है । न्याय दशन मे कटा हं अपवग के लिये आत्मसस्कार 
अपेक्षित हैँ ओर आत्म संस्कार के लिये यम नियम आवश्यक 
टै ।'" आत्म संस्कार का अथं है--अपवगं प्राप्ति कौ क्षमता । 
यो गशास्त्रोक्त॒ आत्मतत्व साक्षात्कार के साधनोंसे भो 
आत्म संस्कार करना सवदशन मान्य टै । 

वैशेषिक दर्शन में कटा गया है कि अभ्युदय के लिये 
यम नियम भ आवश्यक है । प्रशस्तपाद भाप्यमेभो कहा 
गया है कि-योग के प्रभाव से धर्मं को उत्पत्ति होती दै 
ओर उस योगज धम से अनुगृहत हज मन सूक्ष्म तत्व का 
भीं साक्षात्कार करने मे समथो जाता टै। 

सांख्य दणन में भौ अनेक सूव्रो मेयोग को अपेक्षा प्रद 
शित कौं गयी हें । 

किन्तु योग के साथ सामञ्जस्य के सम्बन्ध में वेदान्त 
दशन की स्थिति भिन्न है । वहां हित्तीयाध्याय के प्रारम्भ 
मे सांख्यस्म॒ति का प्रत्याख्यान करने के वादयोगका भीं 
शब्दोल्लेख पूवक खण्डन किया गया है कि--'"एतेन योग 
प्रत्युक्तः” 1 इस सूत्रके भाष्य के प्रसङ्ग मे श्री शङ्करा 
चायं के सामने भी यहं समस्या थौ 1 वे स्वयं एक योगिराट्‌ 
थे ओर योगाभ्यास-सम्पन्न थे 1 आचायमण्डन मिश्र कौं 
पत्नी भारती के साथ शास्त्राथं विचार के अवसर पर उन्होने 
अपना यौगिक चमत्कार दिखाया भी था। एसी स्थिति 


६६ 

मे वेदान्त सूत्रोक्त योग प्रत्याख्यान उन्हे कंसे अभिप्रेत हो 
सकता था 1 फिर भी वहां के सांख्य प्रसद्धमेंयोग का 
प्रत्याख्यान होने से तथा वहां का शारीरक भाष्य देखने से 
स्पष्ट विदित हो जाता है कि उस सूत्र एवं वहाँ के भाष्य में 
योग का आंशिक प्रत्याख्यान ही किया गया टन कि योगान्‌- 
शासन मात्र का निराकरण किया गया टैं। 


योग प्रत्याश्यान का स्पष्टीकरण करते हुए भाष्यकार 
ने कटा टै “तत्रापि श्रतिविरोधेन प्रधानं स्वतन्त्रमेव कारणं 
महदादीनि च कार्याण्यलोकवेदप्रसिद्धानि कल्ण्यन्ते अर्थात्‌ 
जगत्‌ के प्रति प्रकृति की स्वतन्त्र कारणता का तथा महदादि 
क्रम से सांख्य के समान योग मे भौ कौ गयी सृष्टि कल्पना 
काही निराकरण किया गया ह । इसीं प्रकार सांख्य ओर 
योग में स्वीकृत आत्मनानात्व कल्पना का भी गाङ्करदणशन 
मे प्रतिषेध किया गया टै एवं सांख्यवत्‌ योगम भी इन्द्रियों 
को आहङ्कःरिक अर्थात्‌ अह्ङ्कार तत्त्व से उत्पन्न माना गया, 
जिसका शाङ्कुरदशन से सामज्जस्य नहीं ह । जहा योगमत 
मे महदाद्यात्मक जगत्‌ प्रकृति का सत्तात्मक परिणाम दें 


वहां शाङ्कुरदशन में आकाशाद्यात्मक संसार ब्रह्म का 
प्रतीयमान विवतं मात्र है । 


सन्मागं 


इन दुष्ट्ियसे योगमत का आंशिक प्रत्याख्यान किये 
जाने पर भी भगवान्‌ शङ्कुराचाय ने बड़ सम्मानके साथ 
योग कौ मान्यता का सम्‌तल्लख अपने शारीरक भाप्यमें 
किया दै । जिक्तसे योग के प्रति उनका श्रद्धातिरेक सूचित 
होता टै । सूत्रमेयोगकानिराकरणतो उसौ अंणशमेंकिया 
गया माना है, जिस अंग में वेदविरुद्धत्व प्रसक्त ह, जसे 
पूव वित आत्मनानात्व । 

स्पष्ट ह कि शाद्भुरदशन में संद्धान्तिक दृष्टि से ऊपर 
दिखाये कुछ अणो में योगके साथ महान्‌ अन्तर है। 
आत्मा कीं आनन्दरूपता भी णाङ्कुर- दशनाभ्युपगत, सांख्य- 
योग मे अस्वीकृत है । फिर भी जत्माकीं निर्गुण स्वभावता 
एवं सच्िद्रूपता के अंश में दोना का सवथा सामजञ्जस्य 
है । योगकै प्रक्रियां के प्रति तो योग आर शाद्भुरदणन 
मे सर्वथा सागञ्जस्य है । क्योकि तत्त्वसाक्षात्कार्‌ के 
लिये चित्तशृद्ध्यथं यौगिक प्रक्रिया नितान्त अ।वश्यक 
है । इसके अभाव में विक्षिप्तचित्त की दणायं “श्रोतव्यो 
मन्तव्यः'' इस श्रुति में विहित निदिध्यासन साधक के लिये 
सर्वथा असंभव है । वेदान्त के उक्त सूत्र के अन्य भाष्यकारो 
नेभीयोग के सम्बन्धमेषएेसाही अभिप्राय व्यवत किया ट । 
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कामायनी मे भक्तियोग 


[ ड५ युगेऽवर | 


[आदरणीय लेखक के विस्तृत लेख का स्थानात्पतावश संक्षिप्त रूप प्रस्तुत हो सका है ।-- सम्पादक |] 


कामायनौ का प्रथमसंगं चिता सग ट । प्रसाद को 
दष्टि मे चिता आध्यात्मिक उन्नतिका प्रथम सोपान है। 
मनुष्य जव आध्यात्मिक उन्नति करने लगता हं, तव उसके 
चित्त में नाना प्रकारके भाव उत्पन्न होति ह, ओर उन्हीं 
भावों के प्यालोंचन में उसके हृदय मे एक अपूवं शवित 
उत्पन्न होती है, उसे लोग चिता कहते हँ । इस चिता के 
दारा मनुष्य शवितमान की खोज करतार । प्रसाद क 
द्ष्टिमें मानव सृष्टिधारा महासागरकौ ओर जा रह हे । 
श्रद्धा जल है। भक्ति वेग है, गमन ज्ञान है, योग हो जाना 
ही महा सम्मेलन है। श्रद्धा ओर भविति मे केवल नामान्तर 
है । श्रद्धा का पूणं स्वरूप भवित टै। भवित मूषित से वड़ीं 
है। प्रसाद कटति ्दमुवित से मनुष्य ईश्वरम मिल 
सकता है ओर भक्ति से मनुष्य ईष्वर को अपने पासंवुला 
सकता हे । 

भविति निराशा मे, अशांति में, सूख मे शांति देती ठं 
आनन्द देती है । देव सृष्टि के नाणसे उत्पन्न निराणाके 
वाद भक्ति मनु मे आनन्द का संचार करती ह । कामायनी 
भक्ति का परपरित कान्य नहीं ह । यह उसकी शवित है । 
भवित ग्रंथ होकर भी भवितके नवधा रूपो का अक्षरशः 


पालन आवश्यक नहीं । प्रसादने भक्तितततव को स्वीकार 


कियादहै न करि उसके सोपानों ओर भेदं को। मनु अमर 
पुत्र है । नयी सृष्टि का संकट है मृत्यु । अमृत पत्र को 
मत्य घेरे है। समी मृ्य्‌ सागर र्मेड्व रहेर्दै। मृत्युन 


केवल मानव क होती है बल्कि पूरी सृष्टि मरती ह । प्रलय 


के रूपमेंमरती है। कोई भी मृत्यु से वच नहीं सकता। 
मत्यको जीतने मे सभी विफल हौ रहे है। महामृत्यु कौ 
ओर संकेत करते हए कवी र कहते है - 

चंदो जहे सुरजो जंहै जहे पवनो पानी । 

कह कबीर हम भगत न जंहं जाकी मति ठहरामौ ॥ 


किसमें ठह रानी । ईष्वर मे ठहरानी । प्रभ मे अपित मन। 
कामायना मेमत्य्‌ का काला णासन चला-- 


कालाणासन चक्र मत्य्‌ का कव तक चला न स्मरण 
रहा । मृत्यका काला शासन चक्र था । सभौ उस चक्र 
मे पिस गये । ग्रह्‌ तारा वृद्बृदसे लगने लगे । सूयकौं 
आभा मलिनहो गयीं । प्रकाण के सारे उपकरण (सूय 
चन्द्र), रात-दिन के पहर वताने के साधन (सूयं, चन्र 
तारे आदि) सभी डूब गये । पवन, पानी एक हो गये । 
पच महाभूतो में उद्रेलन मचगया है । केवल एक वचा 
भक्त । कंसे वचा ? गीता कहती है--जो मेरे परायण 
इए भक्त जन संपूणं कामोंको मुज्लमें अर्पित कर मुञ्चे अनन्य 
ध्यान ओर योग से निरंतर चितन करते हए भजते हे,मृ्में 
चित्त लगाने वाले उन प्रेमी भवतोका मं शीघ्री मृत्य्‌- 
रूपी संसार समुद्र से उद्धार करतां । करवीर कीदष्टिमें 
भक्त नहीं मरता है । सारासंसार मरता ट फिर भा भक्त 
जीता है । क्यों जीता है? कंसे जीता टै ? किसके 
दारा जीता? क्वीर के शब्दो मे--मंन मरां मरि 
संसारा, मुञ्ञको मिला जिवाव निहारा । 
मन्‌ प्रलय-समुद्रमें डव रहे थे 1 मत्स्यके रूप में स्वयम्‌ 
भगवान ने उद्धार किया । विवेकानन्द भक्ति योग का रहस्य 
वताते हुए कहते है-(भक््ि योग का रहस्य यह्‌ हँ कि मनुष्य 
के हृदय में जितने प्रकार की वासनाये ओर भाव है, उनमे 
से कोई स्वरूपतः अधम नहीं ह, उनको धी रे-धी रे अपने वज 
मे लाकर उनको उत्तरोत्तर उच्च दिशा में उन्मृख करना 
होगा, जिससे वे अनंत परमो च्च दशा को प्राप्त हो जायं । 


देहं के प्रति मोहं आसुरी प्रवृत्ति ह । आसुरी प्रवृत्ति 
^ के लोग देहं को ही सव कुछ समक्त है । यहं देहात्म वृदि 


है । किन्तु भक्त इस देहं से ऊपर की वस्तु, प्राप्त करना 
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योग विशेषाङ्कः 


चाहता दै 1 यज्ञ, वलि, हिसा आदि देहं पूजक असुरो के 
धमं हे । यज्ञ, वलि आदि इसलिए भी वुरे है कि ये भयो- 
पासना है 1 जहां भय है वहां भवित नहीं हो सक्तौ । 
भगवान्‌ तो भवित परिवार के सर्वोच्च पुल्प टँ । परिवार 
मे भय कंसा । प्रेम ओर भय साथ नहीं चल सकते । मनु 
भसुरों के चक्कर में फंस जाते है । इसीलिए तकं ओर्‌ 
णास््र की गरण मेंजाते है । जव तक तकं ओर शास्त्र हैं 
भक्ति नहीं आ सक्त । भवित का आधार विश्वास ठै, 
शरणागति । इसमें आसविति मूलक वंराग्य है । भगवान 
के प्रति आसक्ति जेसे-जँसे वदती है संसार के प्रति वैराग्य 
वदता है । प्रेम विशेपोन्मृख होता जाता है । सामान्य 
दुनिया छटृटती जाती है । जव राजराजेश्वरसे प्रेम हों 
गया तो आर्‌ सव तो उसके कटाक्ष पर नृत्य करते हँ । 
परा को पाकर भी मनुष्य अपरा को विलकुल छोड़ नहीं 
देता । अत्र उसकी सचि मात्र बदल जाती टै । वहं उध्वं 
गामी हो जाता है । इसलिए भक्त संसार कौ वस्तुओं के 
प्रति तटस्थ हो जाता ह । उवेक्षा ओर आसक्ति रहिते हो 
जाता टै । जल-कमलवत रहकर भीं उपर रहता हे। 
अलिप्त रहता है । मन्‌ परिवार कौ निन्दा नहीं करते । 
दुनिया को वुरा नहीं वताते । कितु अनन्द सगं मे जाकर 
वे उसमे अलिप्त है । श्रेष्टं भक्त मानव प्रेमी होता द । 
जाति पाति, देण दुनिया के भेदों से मुक्त रहता टै । मात्‌- 
मृति श्रद्धा विश्वम्‌ति दिखाई पड़ती दहै। राष्टरौयता, से 
अतराष्टरीयता। | 
मनु ने देखा कितना विचित्र) 
वह्‌ मात्‌ मूति थी विव मित्र ।। 

यज्ञ-याग से परमतत्व की प्राप्ति नहीं. हौ सकती । 
यज्ञ उदेश्यपूणं कामना पूति के लिए होते है । अतः वे राजसी 
है । असुर पुरोहित द्वारा यज्ञ उससे भी हीन तामसिक है । 
इस यज्ञ में हिसा है। हिसा तमस है । गिरानेवाला है। 
दूसरी स्थिति योगओौर ज्ञान कीं है। ये साधन भी अपणं 
है । यहां भी पूणं समर्पण नहीं हो पाता । इसीलिए भक्तों 


1 


ने स्वयं को ईश्वर रूप में देखा । प्रेमी भक्त सम्पण को ` 


ईश्वर सेवा का मूल मानता है। कामायनी का विण्वास 
संपूण समपणमें है। समपंणके द्वारा ही संसार-समूद्र को 
पार कियाजा.सकतादहै।.  . 
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कामायनी में भवत कौन है, भगवान्‌ क्सि करेगे ? 
क्त ओर भगवान्‌ दो नहीं होते । उनमें ओर उनके जनमें 
भेद नहीं है । (तस्मिंस्तज्जने भेदाभावात्‌-नारद भवित) 
भगति, भगत, भगवत, गुरु रूप वपु एक । अजून ओर 
करष्ण एक है जय-विजय जंसे। “पांडवानां .धनंजयः' 
(मं कृष्ण, पांडवों में अर्जुन हूं) । भवित एक भाव है । एक 
स्थिति ओर चेतना टहै। इस भाव, स्थिति ओरचेतनाका 
प्रतिनिधित्व कहीं मन्‌ ओर कहीं श्रद्धा द्वारा होता दै। 
उपास्य-उपासक के रूप मेमन केटहीदो भेद हँ । शिव- 
पार्वतः की तरह विच्छिन्न अर युगनद्ध । कवीरकी दुष्टि 
मे शवित, शिव, जीव में अभेद दै। 
ह मनदही सव कृषरटै-- 
यह मन सक्ती यह मन सीव । 
यह मन पंच तंत्र का जीव । (कबीर) 
शिव गवित (मन्‌-श्रद्धा) का समयोग ही परमात्मा है (शिव 
जवितः समायोगः परमात्मेति निण्चतम्‌-शिवपुराण)। ढेत- 
नालवान्‌ दहै । उदैत अविनाशी । श्रद्धा कटां है? मन 


` (मन्‌) में । सच्चा, शुद्ध आर्‌ पवित्न मन श्रद्धा युक्त होता 


हे । श्रद्धा यक्त मन भगवान को प्रिय हे 1 भविति के लिए 
मन का समर्पण, जरूरी है । श्रद्धा पूरित मन ही समर्पित 
होता ह । यहं समपित व्यक्ति गाति ओौर्‌ आनन्द पाता हे । 
नारी श्रद्धां आनंदित करतीं है । उसने आरंभ में ही अपने 
कों समपित कर्‌ दिया । मनु अयनी साधनाहनता के कारण 
श्रद्धा कों स्वीकार नहीं कर सके 1 श्रद्धामय नहीं बने। 
अज्ञष्च, अश्चद्धधानण्च संशयात्मा विनश्यति--अश्रद्धालु 
काना होता है। 
मनु तुम श्रद्धा को गये मूल 

उस पूणं आत्म विदवासमयो को उड़ा दिया था समन्न तुल । 
श्रद्धा इस जीवन का रहस्य है । यहं सृष्टि कल्याण भूमि 
हे 1 यहाँ व्यवित (जीव) अपने कल्याण के लिए आता है 

कल्याण भूमि यह्‌ लोक यही भद्धा रहस्य जाने न प्रजा 1 
इसं सत्य को न जाननेकेकारण लोग दुखी होते दै । कामायनी 
कीः यह बात उनके विरुद्ध जाती जो जगत्‌ को मिथ्या ओर 
माया मानते है 1 जिनके लिए यहं संसार दुख ठं । पाप का 
जागार हे । इससे. मक्त. होना ही पुरुषाथं है । कामायनी 
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वैराग्य मूलक ्रंथ नहीं है) दुनिया बुरी है। इसलिए 
दुनिया को छोड़ो ठीक नहीं है 1 भक्ति का वैराग्य राग 
मूलक टै । प्रसाद की यहं विचारणा कृष्ण भक्तो के नजदीक 
है । कृष्ण भक्त संसार को रम्य मानते है । वल्लभाचायं 
ने अपने तत्वदीप निवंध में ब्रह्म को आनन्दम्‌ति कटा है । 
सारा जगत्‌ इसी आनंद मृति का प्रतिविव है-- 

जो हरि करं सो होई कर्ता नाम हरी 

ज्यों दर्पणं प्रतिवध त्यो सब सृष्टि करी।। 

शुद्ध प्रेममय रूप पच भूतन ते न्यारी । 

तिन्ह कहा कोठ कहै जोति सौ जग उजियारी ॥ 

- रास पचाध्यायी, नददास 
बरह्म आनन्दमय दहै । जगत्‌ प्रेममय हैँ । क्योकि ब्रह्म ही 
जगत्‌ का आधार है । राधाके पूणं मुख चन्द्र को देखकर 
कृष्ण तन में अनन्द सिधू उचछलने लगता टै-- 

आनन्द सिधु बदयो हरितन में । 

श्री राधा पुरनससि निरखत उम गिचल्यौ ब्रज वृ दावन में । 
मनु जर श्रद्धा का संवंधभी कुछषएेसाही हैँ । श्रद्धा 
ओर मन्‌ एक हौ तत्व के दो पहलू हँ । मन्‌ ओर श्रद्धाका 
संवंध जल ओर जलधर का है। अग्नि ओर दीपक जसा 
हे श्रद्धा को गुरु कटा गया है 1 भागवत में कृष्ण ने अपने 
को गरु कटा दै-आचाय मा विजानीयात्‌ ११।१७।२६। 
कामायनी के मनु श्रद्धा अनादि निधन है । सृष्टि काल 
आने पर ब्रह्य परमात्मा जगन्मय सवेगामी सवं भूतेश्वर, 
सवत्मिा परमेश्वर ने स्वयं ही इच्छान्‌सार परिणामी प्रकृति 
ओर अपरिणामी पुरुष मे प्रविष्ट होकर उनको सृष्टि कायं 
के लिए क्षोभित ओर प्रेरित किया । भक्ति मानव प्रेम कौं 
प्रक्रिया है । सच्चा भक्त मानव प्रेमी होता है । वह पूरी 
सृष्टि के प्रति अ्हिसा भाव रखता दै । यहं विश्व प्रेम 
काटी एकरूप है । सभौ देशो, जातियों ओर वर्गो मेंहमारा 
अराध्य व्याप्त है । फिर विरोध ओौर घृणा कंसी ? सच्चा 
भक्त सपूणे जीवों में भगवान्‌ को देखता है । जहां भगवान्‌ 
है वहां उसकी भक्ति टै 1 सभी में स्वंत्र भगवान्‌ के दर्णन 
से भक्त की दृष्टि मे खास चमक ओ जातीं है। उसका 
व्यवहार बदल जाता है । उससे कोई गलती न हो जाय कि 
उसके वगल का भगवान्‌ दुखी हो 1 अव वहं स्वयं पवित्र 
रहकर समाज को पवित्र रखने की कोशिश करेगा । ठगना, 


सन्मागं 


लूटना, अनाचार करना, छट जायगा । सच्चा भक्त निर्बाध 
हाता द । उसमे उदारता, परदुखकातरता, प्रेम, अहिंसा 
आदिगृणों का विकासंहोता ह) त्याग तो उसका स्वाभा- 
विक गृण है। वहं स्वार्थी नहीं वन सकता । भवित तो 
नर जौवन को पणता कोद्र करने का साधन मात्र है। 

हिष्णुता उसका गृण वन जाती है । वह किसी को दुख 
नही देख सकता ह । वहं गोपक नहीं हो सकता । पराई 
पौर कीं अन्‌भति वैष्णवता कौ पहली णतं हं । कामायनी के 
कमं सगमेंश्वद्धा द्वारा उपदेणमें येही वाते कही गई हं-- 

ओरां को हसते देखो मन्‌ , 


हंसो ओर सुख पाओ । 
अपने सुख को विस्तृतं करलो । 
सबको सुखी वनाओ। 


भविति के क्षेत्र में जिसे आत्मत्याग कहा गया, वह्‌ 
स्वाथ त्याग है । सुख विस्तत कव होता है ८ जव अंहकार 
मिट जाता है। अहम्‌ इदम्‌ मे टल जातारह। तू त्‌ 
करते करतेमंकालोपदहोगया। फिरतोजो कुष्ठ भौ वन 
पाता है वहं सव स्वाथं रित पराथ के लिये होता है। 
भक्ति परां या परमाथ की साधना हे । 

भक्ति ओर भी ठोस आधारो पर अभिव्यवत होती है । 
भक्ति का प्रथम आधार शांत माना गया ह । मनुष्य 
बाहरी हलचल से अलग हटकर अपने भीतर शांत हो जाता 
है । यह शाते स्थिति भोगसेयोगकी ओर मृड्ने का क्षणिक 
विराम दहै । शांत क्षणो में ईश्वर की महत्ता के अनुभव 
के द्रारा दास्य भावना आती हैँ । श्रद्धा आरभसे ओौर अत 
मे मनु एक दूसरे के प्रति दास्य भाव रखते हँ । विश्वास 
सेवक जंसी भक्ति होती है । मन्‌ कहते ह 


कितना है उपकार तुम्हारा; 


आधित मेरा प्रणय हुआ । 
कितना आभारी हं, इतना , 
सवेदनमय हदय हआ ॥ 


दास्य के वाद सख्य भाव आता है । सख्य का अथं है प्रम । 
श्रद्धा मनु एक दूसरे के प्रति सखा भाव रखते टै 
कहा अतिथि कहां रहे तुम किधर थे अज्ञात । 
ओर यह सहचर तुम्हारा कर रहा ज्यों बात॥ 
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। भद्धाकट्तार्ट-- कितना बडा प्रलोभन मेरा 
। यह्‌ अतृप्ति अधीर मन की क्षोभ यूत उन्माद । हृद्य स्नेह बन जहां ढला 


& ४ भवित के क्षेत्र के सवसे अंतिम ओर उच्च संवंध का 
सखे तुमुल तरग-सा उच्छवासमय संवाद । 
यहं संखा भाव इतना पुष्ट टै कि मनु कहते टै-- 





नाभ है मधुर प्रेम । यहं स्त्री-धुरुप संवंध जंसा पुष्ट ओर 
प्रगाढ होता है । इसकी सारी स्थितियां मन्‌ श्रद्धा मं मौजूद 
जन्म संगिनि एक यी जो काम वाला, नाम । है । ओर अंत में यहं कि मनु को वहां जाना है जिसके ओगे 
मधुर श्रद्धा था, हमारे प्राण को विश्चाम॥ राह नहीं है । णिवस्थान, कैलास । यहं है भक्तिं योग 
प्रलय मे भो बच रहे हम फिर मिलन का मोद की चरमं उपलब्धि का स्थान । यह आकाण है, शून्य टै । 
सूरदास कौं राधाकृष्ण कौ वाल संगिनी धी । लरिकाई यहां वड़े-बड़े मृनि नहीं जा सकते कितु भक्त सहज रूप में 


की प्रीति थी । क्तुश्चद्धा मनु को सख्यभावं जन्मकारट। परु जाता हैँ । अपनी भक्ति योग' नामक कविता मं प्रसाद 
श्रद्ध मनु की जन्म संगिनी रै । इसके वाद वात्सल्य प्र॑म.-का अपने को श्रेमं मतवाला' कहते टै । भक्त ओर भगवान्‌ 
विकास होता है । संमर्पंण के समान ही इसका प्रथम कीं एकता को भक्तिं कीं पूर्णता मानते है-- 
विकास श्रद्धा मेंहोता द । अत मेमन म। मनु कटत र्‌-- फिर वह्‌ हमारा हम उसी के, वहु ह्मी; हम वह्‌ हुए 
यह्‌ कमार मेरे जीवन का तव तुमन मुञ्च भिन्न, सव एक हौ फिर हो गये 1} काननकू 9 
उश्च अंश, कंल्याण-कला कामायनी मे--टम केवल एक हमीं हँ । 
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/ सद्भक्िप्रर्ण शुभकामना 


। विश्वनाथ मिष्ठान्न भंडार 


1 
प्रो० भगत राश्ामलं 
| लक्सां रोड, वाराणसो 


अथवा योगी हं 
[ डा० श्याम तिवारी | 


डम्‌ डम्‌ डम्‌ डम्‌ 

डमरू डम्‌ डम्‌ 

बंगाले काः 

कामरूप का 

पच्छिम के गिरनार का नहं 

मेरुतंत डाकिनी-शाकिनी तंत 
अघोरीतंत आदि 

सारे तत्रो मे महातंत्र 

मे प्रजातंत्र के सिद्धपीठ दिल्ली का तांत्रिक हूं । 
अथवा योगी हूं । 

डिम्‌ डम्‌ डम्‌ डम्‌ डमरू डिम्‌ डम्‌ | 


पंचशोल आदेश हमारा 

वीजमत्र सहकारी खेती 

कवच अह्सा 

जिससे मं पुरुषत्व-प्रेत को मार भगाता हं 
कूटनीतिधारी आचारी कदाचार का 

डिम्‌ डिम्‌ डिम्‌ डम्‌ डमरू डम्‌ डम्‌ । 


जव में अपने अभिरमत्रित 

` भाषण-जल के छटे देता हूं 

तो श्रोता-जन मौन 

चतुर जाहिल बन जाते हैँ 

जाग्रत-जन सो जाते हँ 

चेतन जडवत्‌ हो जाते हँ 

डिम्‌ डिम्‌ डिम्‌ डम्‌ मरू डम्‌ डिम्‌। 


कुछ दिन तक तो मेरा भाषण 

रामराज्य का कोलाहल लेकर उतरा था 

तव उसने उस हरिश्चंद्र के सत्य 

बद्ध की दया, अहिसा, पंचशील के स्वर तेराये 
फिर उसने वाकई हव +¦ तूमारो से 


आसमान-धरती तक्र फले 

सभी कुलावे एक कर दिये 

अव अवसर से मेरा भाषण 

वम गोला वारूद टंक वन्दूक तोप वनकर 
दुश्मन पर भड़क उठा है 

यह्‌ भाषण का संत्र | 
रोज चालीस कोटि मोहित जनता का 
भाग्य बनाता ओ विगाङ्ता टै दन्नाका 
डिम्‌ डम्‌ डम्‌ डिम्‌ उप्रू डम्‌ डम्‌] 


रूस ओर अमरीका जसे 

रिद्धि-सिद्धि हं दा्ये-वाये 

हाथ हमारे डउालर-रूबल के ज्यों भिक्षा पात्र 
गले तक कजं उकारे 


पेट कि जसे हिन्द महासागर 


आशाएं धौलागिरि 
हं सपाती कलयुग का 
डिम्‌ डम्‌ डम्‌ डिम्‌ डमरू डम्‌ डिम्‌। 


कटो, कहाँ तक करे सिद्धयो कौ चचिं 
खोल बड़ी है 

जनमत की जाग्रत कुंडलिनी 

मेरे सभी कुचक्रो का भेदन करके 

ज्यों सहस्रार पर पर्ुच गई है 
आसन-शासन डोल रहा है 

श्वास ओर प्रश्वास कभी के रुद्ध पडे 
कानों मे विरोध अनहद की ध्वनियां 
मानो चीख रही हें | 

मे कलयुग मे योगेश्वर का अवतारी 
त॑त्रो-मत्रों का अधिकारी 

काका मेँ जादूगर का 

डिम्‌ डिम्‌ डिम्‌ डम्‌ डमरू डिम्‌ डिम्‌ । 

















मर्हपि पत्तञ्जलि ने व्याकरणाध्ययन के प्रयोजनों का 
उल्नेव करते हुए कहा दहै--“महता देवेन नः साम्यं यथा 
स्यादित्यव्येयं व्याकरणम्‌" अर्थात्‌ महान्‌ देव परब्रह्म 
के साध मेरी एकता हो जाय, इसके लिए व्याकरण पटना 
चाहिए । अतः व्याकरण के अध्ययनसे न केवल साधुत्व 
प्रक्रिया काही ज्ञान होता है, अपितु साधू णब्द के तात्त्विक 
र प्रयोग से अज्ञान नष्ट होने पर ब्रह्मसायज्य भीं 
सिद्धहोता है । तभी तो शब्दशास्त्र के प्रमाणभूत आचायं 
पाणिनि के लिये प्रयूकत-- । 
“येन धौता गिरः पुसां विमठंः शब्दवारिभिः । 
तमश्दाज्ञानजं भिन्नं तस्मं पाणिनये नमः ॥।`' 


^~ व 


इस नमस्कारात्मकं शलोक में शब्द रूप निमंल जल से 
वाणी कौ णुद्धता के साथ अज्ञानजन्य अन्धकार के छेदन 
ल्प उनके कायं का भी स्मरण किया गया है । वस्तुतः 
पाणिनीय व्याकरण के ज्ञान से अज्ञान नष्ट होने पर ब्रह्म 
कौ भी प्राप्ति होती दहै, इसमें कुछ भी सन्देहं नहीं, क्योकि 
इस व्याकरण णास्तर की आधारभमि ह दिव्य तथां अपौर- 
पेय है, जो सनक, सनन्दन, सनत्‌ कुमारादि सिद्धं कै उद्धार 
की कामना से नटराज भगवान्‌ शिव के उमरू से चौदह सूतो 
केकू्पमेंप्रादुभूत हई है इस वात को नन्दिकेश्वर ने 
अपनी काणिका के प्रारम्भ मं स्पष्ट कहा टे 
^नुत्तावसाने नटराजराजो ननाद ढक्कां नवपञ्चवारम्‌ । 
उद्वत्तंकामः सनकादिसिद्धानेतद्विम्े शिवसूत्रजालम्‌ ।1"* 
इसलिए पाणिनि के सूत्रों के द्वारा शब्दसाधुत्व कीं 
प्रक्रिया के साथ यदि दाशनिक तत्वका वोधभ होतो 
भूषण ही है दूषण नहीं । जस्रा कि 

“एकवचनं सम्ब द्धिः (२।३।४९) 

““एकः पूर्वपरयोः" (६। १८४) 

“एकं बहुद्रीहिवत्‌ ' (८।१।९) 
इत्यादि कतिपय योगों से स्पष्ट होता दै । अस्तु । 


१५ 


६८ समस्बुद्धियोग ११ 


[ चक्रवर्ती श्रौ रामाधीन चतुर्वेदी ] 


यहा केवल “सम्बुद्धि योग के सम्बन्ध में कुछ विचार 
प्रस्तुत टै । म्हयि पाणिनि ने अपने व्याकरण मं “सम्बोधन'" 
ओर “सम्बुद्धि ' इन दो पदों का प्रयोग किया है । “सम्बोधन'' 
पद का गाव्दिक अयं ठै सम्यग्वोधन, अर्थात्‌ जिस शब्द के 
प्रयोग से व्यक्ति, वक्ता, वक्ता के अभिम्‌ख हो, वह्‌ सम्बो- 
घन पद टै । उसके अयं कौ अभिव्यवित के खयि प्रथमा 
विभवित का उपयोग होता ह । जिसका निर्देश “सम्बोधने- 
च (२।३।४७) इस सूत्र से हुआ है । ओर प्रथमा विभवति में 
भी जहां एक व्यविति का हौ सम्यग्‌ बोधन हो उसे “सम्बुद्धि 
कटा जाता ह । इसके लिये पाणिनि का पूर्वोवित सज्ञा सूत्र 
है “एक वचनं सम्बद्धः । जसे--" आगच्छ कृष्ण । अत्र 
गौ ए्चरति'' । इस वाक्य में कृष्ण पद “सम्बोधन” होते 
हृए सम्बुद्धि भी टै । तात्पय यह्‌ है कि सम्बोधन में सामान्यतः 
प्रथमाविभक्ति के तीनों वचनों कौ उपस्थिति होती 
विन्तु “सम्बुद्धि से केवल एक का ही कथन होता है, अन्य 
वचनो का नहीं । वस्तुतः यही सम्बुद्धि का सम्बुद्धित्व है 
जिसमें अन्य वातं ट्ट जायं, केवल कृष्ण एक तत्त्व का हुं 
भान होता रहे, क्योकि सम्बुद्धि यहं सज्ञा हे । 

महाभाष्यकार पतञ्जलि ने ““एकश्रतिदूरात्‌ सम्बुद्धौ" 
इस सूत्र के भाव्य में सम्बुद्धि पद पर प्रश्न उठाया कि 
क्या यहाँका सम्बुद्धि पद पारिभाषिक दै, या अन्वर्थक ? 
यदि पारिभापिक एक वचन का हं† वौधक सम्बुद्धि पद माना 
जाय तौ “देवा ब्रह्माणः इस बहुवचनान्त पद से युक्त 
वाक्य मे एक श्रुति कौ प्राप्ति नहीं होगी । अतः यहाँ 
“सम्बोधनं सम्बुद्धिः" इस उन्वथं का ह ग्रहृण मानना इष्ट 
है । किन्तु इसके अतरिक्त सवत्र “एङ्‌ स्वात्‌ सम्बुद्धः” 
“सम्बुद्धौ च" इत्यादि सूत्रो का सम्बुद्धि पारिभाषिक रूढ 
अथं का बोधक होते हुए भी अपने योगज अथं का परित्याग 
नहीं करता, क्योकि सम्बुद्धि यह बड़ी सज्ञाहै। संज्ञातो 
सवसे छोट होनी चािए । जंसेटि, घु, भ, आदि संज्ञाए 
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है। यदि बड़ी संज्ञा है तो उसका व्य्‌ त्पत्तिजन्य अथं भी 
उस सजा से आचाय को अभीष्ट होता है । इसके उदाहरण 
मे “सवनाम , संख्या आदि संज्ञाएं अपने अन्वथवोधन 
मे प्रसिद्ध हैँ । यहां यदि व्युत्पत्तिजन्य अथं अभिप्रेत न होता 
तो “एकवचनं सम्‌” यही पढ़ देते । किन्तु एसा नहीं कटा । 
इससे ज्ञात होता ह कि एक वचन के लिए सम्बुद्धि यह्‌ संज्ञा 
ही सांक है, क्योकि साधारण बुद्धितो लौकिक नाना विषयों 
से सम्बद्ध है, किन्तु एक तत्त्व को धारण करने वाली सम्बुद्धि 
ही है । जिस एक तत्त्व के लिए श्रुति का उद्घोषं कि 
“स्वर्ग, पृथिवी ओर अन्तरिक्न तथा सव प्राणोंके साथ 
मन जिस तत्त्व में प्रविष्ट है, तुम लोग उसी एक तत्तव कौं 
जानो, अन्य वातों को छोडो, क्योकि वही एक भवसागर से 
पार उतारने वाला अमृत का पुल दै" 1 किन्तु उस सजातीय 
विजातीय स्वागत भेद शून्य एक तततव रूप आत्मा का वोध 
असम्भव न होते हए भी सवं सुलभ नहीं दै । करोड़ों मनुष्यों 
मे किसी एक को वास्तविक वोध होता ह । जिसे आत्म- 
वोध होता है, उसको दृष्टि मे सम्पूणं संसार आत्मस्वेरूप 
एक ही हो जाता है । अतः शोक-मोह्‌ के खयि उनके चित्त 
म कोई स्थान ही नही, वहां तो सदा “एकमेवाद्वितीयम्‌” का 
ही भान होता रहता टै । जिसके लिए श्रूति स्पष्ट कटती टै- 
“यस्मिन्‌ सर्वाणि भूतान्यात्मवाभूद्‌ विजानतः । 
तत्र को मोह. कः शोक एकत्वमनुपर्यतः ॥ 
महपि पतञ्जलि ने भी “तत्प्रतिषेधाथंमेकततत्वाभ्यासः'' 
सूत्र से स्पष्ट कहं दिया हँ कि चित्त वृत्तियों के निरोध रूप 
योग मे जो आधि-व्याधि दुःख-दौमंनस्य आदि विध्न उप- 
स्थित हो जाते है, उनको दुर करने के लिए एक तत्त्व का 
अभ्यास अत्यन्त आवश्यक हँ । एक तततव का वार-वार 
चिन्तन करने से ही द्रष्टा की अपने स्वरूप में दढ स्थिति 
होती है, जिसे कंवल्य अर्थात्‌ पुरुप का उकरेलापन कहा जाता 
ठै । उस अकेलपन का भान जिस वृद्धि मेहो वही सम्बुद्धि हे। 
श्रीमद्‌ भगवद्गीता मे “वुद्धि योग” का विशेष महत्त्व 
वताया गया है । भगवान्‌ कहते ह कि जो निरन्तर परीति- 
पूर्वक मेरा भाजन करते है, उन्हे मं उस वुद्धि योग' को 
देता द, जिससे वे मृक्े प्राप्त कर लेते हँ । 
एवं सततयुक्तानां भजतां प्रीतिपुवंकम्‌ । 
ददामि वबद्धियोगं तं येन मामुपयान्ति ते॥ 


सन्मार्गे 


भाव यहं टै कि जिस वुद्धि से मेरे पूणं तत्तव एकत्व का 
परिज्ञान होता है, उस वुद्धिके साथ में भक्तोंकायोगकरा 


देता हं । “वुद्धि योग" मेएककीही प्रतीति होती है, इस 
वात को “व्यवसायात्मिका बुद्धिरेकेह कुरुनन्दन '' के द्वारा 


भगवान्‌ ने स्पष्ट कह दिया दहै । अंतः एक तत्व कों 
पकड़ने वाली निश्चयात्मक वृद्धि ही “वृद्धियोग' हे । 

आगे भी उन्होने कटा है-- 
अर्थात्‌ लौकिक ओर पारलोकिक फल देने वाले सभी करमां 
को मनस मृञ्ते समपणकरतथामेरे परायण हो निश्चयात्मक 
वुदधियोग को प्राप्त कर सदा मेरा ही चिन्तन करो । तात्पयं 
यहं है कि वद्धियोग से एक तत्त्व का ही चिन्तन होता है । 
इसी लिए भगवान्‌ ने अजन को अपना परिय समञ्न कर गीता 
उपसंहार में अत्यन्त रहस्य भूत “मामेकं शरणं ब्रज 
का उपदेश दिया । जो भगवत्छरपा से वुदधियोग प्राप्त होने 
पर ही सम्भव है 1 वही “वद्धि योग यहां “एक वचनं 
सम्बुद्धिः” के “सम्बुद्धि शव्द से अभिव्यक्त होता हँ । 

कुषे खाघवप्रिय व्याष्याकारो ने एक-वचनं सम्बुद्धिः 
के स्थान पर “सुः सम्बुद्धिः" को ही उचित माना है, क्योकि 

लोकिक पदों की सिद्धि "सुः सम्बुद्धिः से भौ संभवहै। 
अतः सूत्र में एकवचन पद कीं आवश्यकता वे केवल वेदाङ्ख 
के पारायण से पुण्य ही मानते ह । विन्तु जिस समरसता 
कीं प्रतीति एक वचन के साथ सम्बुद्धि' से होती है, वह्‌ 
“सुः सम्बुद्धिः" से कभी भी सम्भव नहीं । इसीलिए महपि 
पतञ्जलि का यह घण्टाघोप है कि-- 

“प्रमाणभूत आचार्यो दभ पवित्रपाणिः शुचाववकाशे 
प्राङ्मुख उपविश्य महता प्रयतनेन सूत्राणि प्रणयतिस्म । 
तत्राऽशक्यं बणनाऽप्यनथंकेन भवितुम्‌, {कि पुनः इयता 
सूत्रेण 1” ( महा० भा० १।११) 
अतः मर्हपि पाणिनि के सूत्रों का पर्यालोचन तात्त्विक दृष्ट 
से भी होना चाहिए । तभी उनके सूत्रों के प्रत्येक पद ओर 
वर्णो का वास्तविक रहस्य भी अवगत होगा । 

अन्त में निष्कषं यहं है कि जिस प्रकार योगियों कौ 
ऋतम्भरा प्रजा में केवल सत्य पदाथं ही भासित होता है, 
उसीं प्रकार “पाणिनीय सम्बद्धि में भी केवलएक कही 
अनुभूति होती दै @ 
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योगः-वेदिक युग से आधुनिक युग तक 
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सिद्धान्त है कि प्रत्येक शास्त्र का प्रतिपाद्य विषय भिन्न- 
भिन्न हेता है लेकिन योग प्रत्येक शास्त्र में अयने विशिष्ट 
ण एवं परिमाण से परिव्याप्तं टहै। निखिल शास्त 
ध्योग' से अनुप्राणित हं । प्रत्येक शास्त्र ने अपने साध्य 
की सिद्धि के लिए योगः को अपनाया है । योग उस 
साधना पद्धति कानामदटै जो साध्यकी सम्पूति के लिए 
आवश्यक रहता दै । योग ' प्रत्येक प्रकार की लोकविक्र तथा 
पारलौकिक उपलब्धि के लिए उपादेय वदिक 
यग से आधुनिक यग तक के शास्त्रोमेंयोःग का व्याख्यान 
एवं परिवधन होता रहा टै । यहां तक कि मध्य युग में 
लाकर योगः ने दशनणास्त्र का स्वतन्त्र क्प भी धारण 
किया । 
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ऋग्वेद के वचन के अनसार “योग के विना विद्वान्‌ का 
भी कोई यज्ञकमं सिद्ध नहीं होता द।'' अतः ऋग्वेद में 
योगसिद्धि के लिए प्राना की गई । वेदोमेंवीजरूपमें 
परिव्याप्त योगः ने वेद के अन्तिम भांग उपनिषदों मे आकर 
विस्तृत स्वरूप धारण क्रिया 1 
उपनिषदों मे योग कौ साधन-प्रणाली, उसके भेद- 
प्रभेद की चर्चा एवं व्याख्या होने लगी1 अभी तक 
संप्राप्त एक सौ आठ उपनिषदो मे से कोई भी एसी 
उपनिपद नहीं है जिसमें संक्षेप या विस्तर पदतिसे 
योग' का उपस्थापन न ह हो। योगः की आवार- 
शिला पर ही उपनिषदों कौ अध्यात्म विद्या प्रतिष्ठति हें । 
ध्योग" की स्पष्ट व्याख्या कौ दुष्टि से-योगकुण्डल्युपनिषद्‌, 
गच॒डामग्य पनिषद्‌, योगतच्वोपनिषद्‌, योगाशिखोपनिषद्‌, 
योगराजोपनिपद्‌, आदि प्रसिद्ध दै 1 उपनिषद्काल में 
योग-साधन-समृहं के दो खूप प्राप्त होति हँ । प्रथम ह 
पडङ्खयोग ओर द्वितीय ठँ अष्टाङ्गयोग । इनमें से पडङ्ध- 
योग के विपय में उपनिषदों मे दो विचारधाराएं उपलब्ध 
होती दै। अमृतनादोपनिपद्‌ के अनुसार प्रत्याहार, 


ध्यान, प्राणायाम, धारणा, तक ओर समाधि-योग के 

ङ्ग टं । क्षुरिकोपनिपद्‌ तथा योगच्‌डामण्युपनिपद्‌ के 
अन॒सार-असन, प्राणायाम, प्रत्याहार, धारणां, ध्यान ओर 
समाधि-योग के अद्ध हं । इस प्रकार तकं ओर आसनं 
अद्ध को लेकर इन उपनिपदों में मतभेद दै । अगे चलकर 
योग प्रधान योगतत्त्वोपनिपद्‌ में--यम ओर नियमका 
समावगकरयाग कों अष्टाङ्कता समित हई टै। उपनिषदों 
मं योग-मन््रयःग, लययोग, हस्योग ओर राजयोग के 
स्पमे भी मिलता ह । अष्टाद्कयोग कौ मन्द्रयोग आदि 
का विकसित, पल्लविते एवं समृद्ध रूप कटा जा सकता है । 
समाधि का स्वरूप ष्वेताण्वतरोपनिपद्‌ के द्वितीय अध्याय 
के १४बे तथा १५बे रलोक मं उपलब्ध टे । प्रणवोपासना, 
प्राण।पासना जसे महनीय विपय भी उपनिपदों मे विवेचिते 
है । उपनिषदों मं योग को अध्यात्मयोग कहा गया है। 
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वदिक यग से गतिला योग कौ अखण्ड धारा ने 
पुराणकालःन अष्टादण युराणों मे भी अपना स्थान वनाया। 
पुराणकाल की सष्टि-सम्बन्धौ गवेपणा महत्वपण ह । यहीं 
कारण है कि दशनयुग मे पातजञ्जलयोगसूत्र के भाष्यकार 
व्यासदेव एवं भाष्य के व्याख्याकारों ने पुराणसम्मत सृष्टि 
प्रक्रियाकोज्योंकात्यों स्वीकार कर लिया । पुराणोमं 
केवल भूलोक का ही नही अपितु तेरह ओर लोकों का प्रति- 
पादन कर चतुदंशभुवनात्मक सृष्टि का सिद्धान्त स्थापित 
किया है । स्पष्ट है कि पुराणय॒ग के मर्हपि सिद्धयोगी ये। 
ञन्य पुराणों कौ अवेक्षा ब्रह्मपुराण, वायुपुराण तथा स्कन्द- 
पुराण मे योग के विषयों का बहुलता से प्रतिपादन ह सका 
है । श्रुराणो मेंप्राणायाम दो प्रकार का बतलाया गया हें) 
श्रीमद्‌भागवत महापुराण मे भवितयोग पराकाष्ठा को प्राप्त 
हुआ है । इसमें दो विधाओं ढारा योग का प्रस्तुर्तीकरण 
हओ टै- महापुरुषो के तपश्चरण तथा शरीरत्याग 
की मामिक घटनाओं का आलम्बन लेकर योग-साध्रून 
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~ योग विश्ेषाङ 


क क्रियाओं का अप्रत्यक्ष संकेत मात्रे तथ योग का प्रत्यक्ष 
। निवंचन । श्रीमद्भागवत मे योगकी इनदे विधाओ र्मे 
। से अप्रत्यन्लोय संकेतो कौ वहुलता हे । भ।गवतमें योगका 
प्रत्यक्ष वणन मख्यतया द्वितीय स्कन्ध के प्रथम एवं द्वितीय 
अध्यायो मे, ततीय स्कन्ध के पञ्चविणत्‌ तथा अप्टविशत्‌ 
अध्यायो में तथ। एकादश स्कन्ध के त्रयोदश अध्याय में हज 
है। योग के ये वणन उपदेश प्रधान दँ। द्वितीय तथां 
तृतीय स्कन्ध मे मपि कपिल ने स्वकीया जननी देवहृति के 
प्रतियोग का उपदेण किया हैँ। तथा वें स्कन्ध में 
हंसधारौ भगवान्‌ के दारा सनकादियों को योग को महत्ता 
वतलाईं गई है । उपनिषद्‌ कालके पडद्ध तथा अब्टाङ्ग- 
मसे अष्टाद्कयोग भागवतमे स्वीकार किया गया 
है। भागवत मे वणित अष्टाद्कयोग को एक महती 
विशेषता यह है कि उसका स्वतन्त्र साधन रूपमे उप- 
स्थापन क्या गया है तथा वहं अन्य साधनमार्गोका 
आध्रयभूत भो है 1 योग, भक्ति का सवसे अधिक 
सहायक है लेकिन ज्ञान, कमं ओर्‌ भक्ति के समान 
एक स्वतन्त्र साधन पथभोदटै। योग का अवलम्बन कर 
साधक परमात्मा का साक्षात्कार कर सकता है । भागवत 
मरं यम ओर नियम प्रत्येक के द्वादश भेदो कीं स्थापना हुई 
 कै। यमकं द्वादश भद ट्‌-अ्टिसा, सत्य, अस्तय, असङ्ख, 
दौ; अश्रञ्चय, अस्तिक्य, ब्रहमचय, मोन, स्थय, क्षमा तथा 
| अभय) नियम कै वारह्‌ भेद टै--वाह्यशोच, आभ्यन्तर 
` नाच, जप, तप, होम, श्रद्धा, अतिथय, भगवदचन, तीथटिन, 
। परदाय चेष्टा, सन्तोष तथा आचायं सेवन । भागवत में 
अष्टाङ्खयोग का नामसंकीतंन मात्र नहीं हा ट अपितु 
र्कं अङ्क का स्वरूप प्रतिष्ठापित करने के लिये योगाङ्ग 
क व्याव्या कौ गई टे) 
महाभारत में योग कौ अक्षय्य निधि सञ्चित हे । 
 ब्रह्मविचान्तगंत योगशास्त्र प्रधान गीता महाभारत का एक 
अंह । गौतायोग का विस्तार ह । गीता मं महायोगेष्वर 
` छप्ण का विपादापन्न अर्जुन के प्रति योग का उपदेश टै। 
गता का प्रत्येक अध्याय एक एक योग ह । इसकी सूचना 
। गीता कै प्रत्येक अध्याय की समापन पंक्तियो से मिलती है । 
्ीृप्ण ने “समत्वं योग उच्यते" तथा “योगः कमसु कौश- 
हम्‌" दवारा योग कौ प्रसङ्गतः व्याख्या कौ दै। योगकी ये 
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दो परिभाषाएं परस्पर भिन्न नही दै । एक मं समत्व करो 
योग कटा गया है ओर दूसरे मे कमकाणशल को । उत दों 
लक्षणो के अनसार योग वद्धिकी साम्यावस्था कानामर्ट, 
क्योकि साम्यवृद्धि हीं व्ह कौगल टै जिससे कर्मो में व्यावृत 
रहंकर्‌ भो योगौ कर्मो से अलिप्त रहता ह। यहं योग परा- 
गति अयवा ब्रह्मात्मेक्य स्थिति को व्यक्त करता है। एसी 
स्थिति को प्राप्ति के उपाय, साधन, यूक्तिया कमं भौ योग 

से निदिष्ट ह| 

योगवासिष्ठ महारामायण में महपि वसिष्ट द्वारा 
श्री रामचन्द्र के प्रति दाशनिक सिद्धान्तो का प्रस्फुरण हुआ 
दै । योगवासिष्ठ के अनुसार योग' का अथं है-संसार 
सागरसे पार कराने कौ यृवित । इसमे योग' कौ तीन 
विधियां विवेचित है--किसी एक ध्येय तत्त्व कौ दढ भावना, 
मनकोणान्तितथा प्राणो के स्पन्दन का निरोध । इन तीन 
विधियो को उपविधियां भो इसमें वणित टँ । योगवासिष्ट 
मं शुभेच्छा, विचारणा, तनुमानसा, सत्त्वापत्ति, अंसंसवित, 


_ पदा्थभाविनी तथा तयं गा-इन सात भूमिकाओं का अव- 


तरण भी हआ दै। योगसाधना के इन क्रमिक स्तरों कौ 
परिणति मोक्नोपलब्धि में दहं । आगे चलकर दशन युग में कुछ 
प्रकारान्तर के साथ ज्ञान कौ सप्त प्रान्तभूमि प्रज्ञाओं की 
चर्चा प्राप्त हात है । 

मनुस्मृतिकार ने योग वेः अङ्घ यम, नियम, प्राणायाम, 
प्रत्याहार आदि कौ भूरि-भूरि प्रशंसा कौ है। योगशास्त्र 
के पारिभाषिक शब्द ्रकृति' तथा गण यहां “राजप्रकृति 
तथा सन्धि" आदि के लिए प्रयुक्त हए हं । लेकिन इसका 
अथं यह्‌ नही टै कि मनुस्मति में उपनिपद्‌ काल से चले ओ 

सत््वादिगुणों के प्रति उपेक्षावृत्ति अपनाई गङई हो । 
इसमें सत्व, रजस्‌ तथा तमस्‌- तीनों गुणों को पुर्ववत्‌ 
मान्यता प्राप्त है । तथा इन्द्रियजय, ब्रतनियम, स॒ष्टिक्रम 
तथा ध्यानयोग से आत्मसाक्षात्कार जसे महनीय दाशनिक 
विषयों का विवेचन भौ हजा टै । मनस्मति में प्रतिपादित 
सष्टि-क्रम्‌ पातञ्जल योगशास्त्र के सृष्टिक्रम के निकट 
है, केवल थोडा सा अन्तर 

दशेनयुग को योग के पणं विकास का स्वणंकाल कहा 
जाय तो अत्युवितं न होगी । दशनकाल मेह इस साधन- 
प्रधानविधा ने स्वतन्त्र शास्त्र का रूप धारण किया। योग 
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को 'दशन' पदावली में विभूषित कराने का महनीय कायं 
महपि पतञ्जलि ने किया है । पतञ्जलि ने योग को सूव्रात्मक 
शैली मे निवन्धित कर उसे चार पादों में विभक्त किया है। 
पतञ्जलि का योग चित्तवृत्तिनिरोध कौ भूमि पर प्रतिष्ठित 
है 1 अतः इन्होने चित्त, चित्त की वृत्ति तथा निरोध आदि 
प्रत्येक पक्ष पर गवेपणापुणं अध्ययन प्रस्तुत किया टै । उप- 
निवद्‌ काल से समथित अष्टाङ्खयोग पर वल देते हुए पतञ्जलि 
ने तत्साध्य सम्प्रज्ञात, असम्प्रज्ञात तथा पुरुप कौ स्वस्वरूपाव- 
स्थिति अर्थात्‌ कंवल्य सम्बन्धी निजी चिन्तन को पुणंतया 
स्पष्ट कर दिया हैँ । प्रारम्भिक योग में इसकी कमी वनीं 
हई थी 1 आगे चलकर व्यासभाष्य (योगसूत्रे कौ टीका) 
के व्याख्याकारों ने पतञ्जलिसम्मत कंवलत्य को अंणांशिरूप 
जीवात्मा-परमात्मा के अंभेदात्मक संयोग के साथ जोडा हें । 
पातञ्जल योगदशंन को परिपुष्ट, समृद्ध एवं व्यापक दृष्टि 
प्रदान करने वालों मे व्यासदेव, वाचस्पति मिश्र, विज्ञानभिक्षु, 
नारायणतीथं तथा नागेण भद्र प्रमुख टै । समय-समय पर 
पातञ्जल योग सूत्र पर विशेष रूप से मणिप्रभा, योगसुधाकर, 
योगप्रदीपिका आदि वृत्यात्मक ग्रन्थ मे भीं लिखे गये । 
अन्य भारतीय आस्तिक-नास्तिक दशनो पर भी योगः 
का प्रभाव परिलक्षित होता है। षड्दशनों मे सांख्य 
दशन योग के अधिक समीप है । दोनों एक दुसरे के पूरक 
तथा समानतन्तर' कटे जाते है । इसीलिए गीता मे सांख्य- 
योग को पृथक्‌-पृथक्‌ कटने वालों कौ निन्दा की गई टै। 
योग की प्रयोगशाला में ही सांख्यीय तत्त्वो का परीक्षण 
एवं साक्षात्कार किया जा सकता टै । योग के उद्‌भावक 
पतञ्जलिं तथा सांख्य के प्रणेता कपिल दोनों आचार्यो का 
यह्‌ सिद्धान्त है कि कतुत्व, भोवतुत्व आदि आत्मा के धमं 
नहीं ह । शुद्ध स्वरूप आत्मा प्रतिविम्बविधया वुदधिवृत्ति 
का अनुकरण कर सूुख-दुःख आदि का अनुभव करता हे । 
इन सव उदाहरणों से स्पष्ट है कि योगनिधि सांख्य मेउसी 
रूप में सल्न्वित रही । वंशेषिक दान का मूलभूत विषय 
रव्य, गुण, कमं आदि सप्त. पदार्थो कौ व्याख्या करना है, 
लेकिन वैशेषिक दर्शन के उद्‌भावक कणाद मोक्षमागं के 
सिद्धान्त मे पतञ्जलि के साथ दहैँ। यह तथ्य दोनों 
आचार्यो के मोक्षप्रतिपादक सूत्रो से उद्घाटित होता 
है। कणाद को अष्टाङ्खयोगानुष्ठानजन्य मोक्ष सम्मत हे। 


सन्मागं 
अतएव कणाद ने मोक्षमागं कौ पद्धति “आत्मकमंसु मोक्षो 
व्याख्यातः" लिखी ह । स्यायदशेन की स्थिति भी योग 
चर्चा में वंणेपिक दण्णन की भांति ह । महपि गौतम कै न्याय 
मे अष्टाद्धयोग को मान्यता मिली है। समाधि सिद्ध क्यि 
विना ब्रह्मतत्त्व की अ्भिव्यवित कथमपि नही हो सकती- 
इस सर्वमान्य सिद्धान्त कौ पुष्टि गौतम के “समाधिविशेषा- 
भ्यासात्‌” सूत्र से सुस्पष्ट है । मीमांसा दशन के प्रवर्तक 
जेमिनि ने अपने सूत्रों से यह सिद्ध कर दिया टं कि या्निक 
क्रियाकलाप ही अष्टाद्धयोग का साधन है । वेदान्तदशन 
कीतो योग के विना गतिहौी नहीं है। वेदान्तियों को 
ऋतम्भरा प्रज्ञा कौ उपादेयता एवं विलक्षणता वततलाते 
हए नारायणतीथं ने योगसिद्धान्तचन्द्िका मे योग की 
सावभौम व्यापकता पर्‌ प्रकाश डाला है । 
वेद समथित आस्तिक दशनो मही योग' कौ उपादेयत्ता 
णित हो एसी वात नहीं, अपितु नास्तिक दशन बौद्ध ओर्‌ 
जेन में भी धयोग' की आवश्यकता वबतलाई गई ट। योग 
साहित्य के क्षेत्र मे जन ओर बौद्ध की निजी देन टह । वोद 
दणंन में तत्त्वज्ञान के लिए योग को उपयोगी बतलाया गया 
ठै । बौद्ध ईश्वर तथा आत्मा की सत्ता स्वीकार नही करते, 
तथापि उनकी भी योग-परम्परा दुःखनिवृत्ति पूवक 
महानिर्वाण साधिका दै। वृद्ध ने घर का परित्याग कर 
निर्जन वन मे समाधि का अभ्यास किया । वौद्धों की राज- 
योग एवं हठयोग सम्बन्धी साधनाओं एवं क्रियाओं का स्पष्ट 
दिग्दशन प्रथमतः गह्यसमाज तथा कालचक्रोत्तर नामक 
तन्त्र मे पाया जाता ह । तथा परवर्ती साहित्य मं सकोटूल 
टीका तथा ममंकालिका तन्त्र में प्रमुखतः इसका प्रतिपादन 
मिलता है । समाजोत्तर तन्त्र के अनुसार पडङ्खयोग से 
ही वुद्धत्व या सम्यक्‌ संवोधि प्राप्त किया जाता हे । प्रत्याहार, 
ध्यान, प्राणायाम, धारणा, अनुस्मृति तथा समाधि--यह 
पडङ्कयोग टै । पातञ्जल योगदशंन मे “चित्तपरिकमं क 
वणित चार उपाय- मत्री, करुणा, मुदता तथा उपेक्षा-- 
पालि साहित्य में ब्रह्मविहार" नाम से निदिष्ट ह। बौदों 


के अनुसार जो योगी इन चार ब्रह्म विहारो कौ भवना कसा 





है,. उसे सम्यक्प्रतीति होती है । योगदशंन मे भूतजय की . 


जो कायसम्पत सिद्धि वतलाई गई 


उसे यहां सिद्धुल्ष ` 


के कायरूप को स्वाभाविक सम्पत्‌ कहकर माना गया हं। ` 


(क 
॥ 


। अक्षि 





ह । योग विेषाङु 


` जनदशन में यूजिर्‌ योगे' धातु से “योग' को निष्पन्न 
माना ह । अर्थात्‌ जिन-जिन साधनों से आत्मा की शुद्धि 
तया मोक्ष क्रायोग होता टै, वे समस्त साधन योग कटे 
जाते है । हरिभद्र सूरि की योग पर तीन स्वतन्त्र रचनाएं 
है योगशतक, योगविन्दु तथा योगदष्टिसमुच्चय । जंन 
दागनिकों का योग ध्यानप्रधान है । जेन में ध्यान मूलतः 
चार प्रकार का है--आत्तं, रौड, धम्यं तथा गुवल । पतञ्जलि 
करा सम्प्रज्ञात योग जेन के ग॒क्ल ध्यान का पूचचरण हँ तथा 
असमम्प्रज्ञान योग शुक्लध्यान का उत्तर चरण 1 वैदिक 
युगमे चली आ रही प्राणायाम कौ मान्यताको जेन साहित्य 
मे समन प्राप्त नहीं हआ । जेन आचायं ध्यान कै लिए 
प्राणायाम को आवश्यकः नरह मानते ह । जनां का वव्तव्य 
हैकितीत्र प्राणायामं से मन व्याकुल रहता ह । मानसिक 
व्याकुलता से समाधि भगदटठंती ह जौर समाधि भगसध्यान 
अवण्ढ हो जाता है । अतः हेमचन्द्र प्रभृति जेन दाशंनिकां 
ने प्राणायामं का निषेध किया ह । पातञ्जल योग सूत्र का 
वृत्ति में श्रच्छदनविधारणाभ्यां वा प्राणस्य सूत्र को व्याख्या 
करते हए श्री यणोविजय लिखते टँ कि-- अनेकान्तिकमेतत्‌। 

प्रसह्य ताभ्यां मनोव्याकुली भावात्‌ । 


^" ककन 


कालक्रम से योगसार्हित्य की सेवा करने वालों मं राम- 
करष्णपरमहंस, विवेकानन्द, अरविन्द का नाम आधुनिक यूग 
कै सर्वो्कृष्ट महायोगियों में रखने योग्य हं । योगसाधना 
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कीं सुरभि, जगत्‌ में विकीणं कर तथा दैनिक जीवन में योग 
का साक्षात्‌ सम्बन्ध स्थापितं कर उक्तं योगी कंवत्प धाम के 
पथिक वन गये । म्हरषि अरविन्द के दशन पर वेद, उपनिपद्‌, 
गीता, शेव सिद्धान्त, तन्त्र तथा यूनानी दशन का प्रभावं 
परिलक्षित होता है। अरविन्द ने योग की प्रचलित दों 
धाराओं-वेदिक तथा तान्त्रिकि-मं से तन्त्र की योगपद्धति 
कों सान्यता प्रदान की है ओर उसे विशिष्ट योग पद्धति 
कटा तथ्य उन्हीं के णब्दो से स्पष्ट है--“भारतवपं 
मे अव भी एक विशेष प्रकार कौ एसी योग पद्धति प्रचलित हं 
जो स्वभावसे ही समन्वयात्मक है ओर जिसका प्रवतंन 
प्रकृति के एक महान्‌ केन्द्रस्थ तत्त्व से-प्रकृति को एक प्रचण्ड- 
वेगवती शवित से-होता ै। पर यह्‌ टै एक पृथक्‌ योग 
ही, अन्य योग प्रणालियों का समन्वय नहीं 1 यह्‌ योग पद्धति 
तन्त्र कौ योग पद्धति ह। दक्षिण जौर उत्तर भ।रतमेंभी 
वहतत से योगी हए ्ह। इन्हीं योगियो को योग चेतना के 
फलस्वरूप संसार ने करवट बदली ओर योग का अभ्यास 
प्रारम्भ हआ है । लेकिन इतना स्पष्ट हैकियोगन केवल 
शारीरिक है, न केवल नेतिक है ओर न केवल ध्यान रूप 
है । किसी एक को योग कहना योग का उपहास करना 
है । 'योग' योगियों के चिन्तन की वह्‌ परिणति टै- जिससे 
साधक की शारीरिक, मानसिक तथा बौद्धिक हरेक शक्तियों 
का विकास होता टै ओर अन्त में साधक कवल्य प्राप्त करता है। 
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धमरक्क स्वामी करपात्री जी महाराज कं 
७ वषत्रंथि के शुभवसर 


कोटिश: 


मेससं नारायण स्योसं 


हौजरी के थोक विक्रेता 
जुगसखाईे चौक, जमशेदपुर -६ 
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यज्ञ ओर योग के पारिभाषिक अथं 


[ डा० गजानन चास्त्री सुसलगांवकर | 


योगविद्या भारतवपं कौ अमूल्य निधि दै । समस्त 
जलान-विनज्ञान ऋतम्भरा प्रज्ञाकाह मधुर फल है । अतएव 
समस्त विश्व योग विद्या क मुक्तकण्ठं से प्रशंसा करता 
आ रहा है । अजकेयुग को विज्ञान यूग की तरहं 'योगयुग 
कहा जाय तो अतिशयोक्ति न होगी 1 आज देग-विदेण 
सभ योगसाधना के लिए लालायित हो रहे टं। आज के 
एलोपेयिक डाक्टर भी योग मेंश्रद्धां रखने लगे ह्‌ं। 
अंभोप्सितलाभ के लिए वेद ने धमनिष्ठान कौ आज्ञा 
दी है। इस अनष्टेय धमं के तोन अंगों में विभवत किया 
तै-- यज्ञ, तप आर दान । इन तानां मं प्रधानता यज्ञ क) 
वताई गई है--श्रीमद्‌भगवद्गीता ने वताया है कि मानव 
को पावन करनेवाते यज्ञ, दान ओौरतपही हं । यह कटते 
हए प्रथम स्थान 'यज्ञ' को ही भगवान्‌ ने दिया दै 
“ज्ञो दानं तपश्चव पावनानि मनीषिणाम्‌'-- (गी. १८।५) 
कमं, उपासना ओर ज्ञान के भद से यज्ञ के तोन प्रकार 
है । उक्तं तीनों प्रकार के यज्ञो क निष्पत्ति योग पर निभर 
है । कर्मयज्ञ मे सभो अनुष्ठान पौर्वापियं को ध्यान में रखकर 
करिया जाता दै । अन॒ष्डेय कतव्य का स्मरण तत्तद्‌ वेदमन्त्र 
के हारा करना होता है । यदि अनुष्ठान में शास्त्रविर्हित्‌ 
पौर्वापियं का पालन न किया जायया मन्त्रोच्चारण मेया 
स्वर में कोई तुटि हों जाय तो यज्ञ कौ विकलांग माना जाता 
है, उसे फल प्राप्ति तो दूर रहौ ओरं प्रत्यवाय का कारण 
वन जाता है । अतः कममंयज्ञ के अनृष्टान मे ऋत्विजो को 
अत्यन्त सावधान रहना पड़ता दहै 1 यह सावधानी चित्त 
की एकाग्रता के विना नही ह सकती । यह्‌ तो हई कमंयन्ञ 
कीं कहानी । 
उपासनायज्ञ का विचार करने पर समञ्च मे आ जाता 
& कि उसका जीवन प्रेम या भवित" है ओर “योग उसका 
शरीर है । जंसे शरीरी (आत्मा) का कोईभी भोग शरीर 
करे चिना नहीं हो पाता वसे ही उपासना का कोई भी अंग 
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योग कीं सहायता लिए विना सम्पन्न नहीं हो सकता । सव- 


व्यापक सर्वान्तर्यामी परमेश्वर विवि-वृत्तितर ङ्ख मे अन्त 
करण-जलाणय के चञ्चल हने के कारण मनप्यक्े हृदय 
से छ्पिजाते दहै, । उवत 
प्रकारसे दूर हंटे हृए परमात्मा का वृत्ति तरद्खों कै शान 
हो जाने पर जीवकैः हदय मं प्रकट हो जाना ह उस्न 
जीव के समीपहोना है । अर्थात्‌ जलाणय म सुवंके 
परमेष्वर के वास्तविक स्वरूप का दणन होने लगता द्। 
सवव्यापक परमात्मा मे अन्य किसी प्रकार कौ समीपता- 
विग्रक्रष्टता वन ही नहीं सकती । निप्वापं यहं दै कि शान्त- 
चित्त मे परमेश्वर के प्रदुभवि रूप समौपरिथति के सम्पादक 
क्रिया-कलाप का नामंर्ह उपासना है उपासना, चित्त 
शान्ति के साधन रूप योग के विना असंभव ४ । यह उपानना- 
यज्ञ की कटान हुई । 

ज्ञानयज्ञ भी योग की सहायता के विना निष्पन्न नही 
हो संकता। वृहदारण्यक मे मेयः त्राह्यणमें- आत्मा वा ञ> 
द्रष्टव्यः श्रोतव्यो मन्तव्यो निदिध्यासितव्यः'-(२।५।५) । 
इस कथन स `निदिध्यासन' को भी श्रवण-मनन के तुत्य आन्य- । 
साक्षात्कार का साधन वताया गया है । यह्‌ निदिध्यासन 
ध्यान' का हा-दूसरा नाम टै । यहं ध्यान योगम 
पहुंचने की सप्तम सीढ़ी टै। उतः स्पष्ट हैकियोगङ 
सहायता के विना कोई भी यज्ञ विशेषकर ज्ञानयन्न निष्प 
नहीं हो सक्ता । इसी अभिप्राय से योग श्वर यावत्त 
कहते ट-- 

“'इञ्याचारदममर्हिसादानस्वाध्यायक्मणाम्‌ । 
अयन्तु परमोधर्मो यद्‌ योगेनात्मदश्ञनम्‌ ॥" 

निष्कषं यहं हृञा कि उक्त यागरूप परमधमं का सान 
"योग' हे । 

वेद, उपनिषद्‌, दशन, स्मृति, पुराण आदि भख , 
समस्त वाडमय में योग की महिमा ओर यज्ञो की निणत्त 
के लिए उसकी परम आवश्यकता बताई गई है। उक 
सिद्धान्त ऋग्वेद में भी उपलब्ध होता है-- 
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"यस्मादते न सिध्यति यज्ञो विपदिचतडचन ॥ 

स धीनां योगमिन्वति 11“ (ऋ. संम. १ सु. १८ मत्र ७) 
ऊर वत्ता चके हैं कि कमं-उपासना-ज्ञान के भेद से यज्ञ तीन 

प्रकारका हैँ ओर उसको निष्पत्ति योग कीं सहायता के विना 
नही हो सक्ती । ज्ान-अज्ञानी सभी योग कौ सहायता से 
ही उसे सम्पन्न करने में समथ होते हैँ । क्योकि चित्तवृत्ति- 
निरोधल्य योग या चित्तेकाग्रता सम्पूणं कतव्यों में व्याप्त 
ह । तात्पर्य यह है कि समस्त कर्मो की निष्पत्ति का एकमात्र 
उपाय "योग' ह्‌ हे । 

'योग' शब्द को निष्पत्ति समाध्यथक यज्‌ धातु से 
घञा ` प्रत्यय करने पर होती है । अतः योग' शब्द का 
अथं इस प्रसंगमें संयोग न होकर समाधि" ही है । चित्त- 
वत्तिनिरोध की क्रियापदति का नाम समाधि'है। उस 
क्रिया पद्धति को महपियों ने--मन्त्रयोग, हस्योग, लययोग 
ओर राजयोग के नामे देकर चार भागोमेवाटा है। 

मन्त्रयोग-- यह दुण्यमान समस्त प्रपञ्च नाम-रूप 
से व्याप्त है । यह जोव नाम-रूप मेह फसकर वद्ध होता 
है ओौर जिस भमि पर गिरता है, उसी भूमि को पकड़कर 
वह्‌ उट सकता दै । इस नियम के अनुसार जीव को नामरूप 
के अवलम्बन सेहं मुक्तिपथ कौ ओर अग्रसरहोनाहोता है । 
अतः दिव्य नाम-रूप के अवलम्बन से चित्तवृत्ति-निरोध की 
जितनी ्रियाणए ह, उन्टह (मन्त्रयोग' कटते 

हठयोग--दुण्यमान स्थूल शरीर से सम्बन्ध रखनेवाली 
पट्कर्मादि योग क्रियाओं के अभ्यास द्वारा स्थूल शरीर पर 
जौधिपत्य कायम करते हृए सृक्ष्म शरीर पर प्रभाव डालकर 
चित्त वृत्ति निरोध कौ जितनी क्रियाए ह, उन्ह॒ 'हख्योग 
कृट्त ट । 

ल्ययोग--समष्टि-व्यष्टि के सिद्धान्तान्‌सार पिण्ड 
ओरं ब्रह्याण्ड दोनों एक हैँ । जीव शरीर पिण्ड है ओर 
समष््टिसुष्टि ब्रह्माण्ड" है । अतः ब्रह्माण्ड को समस्त वस्तुए 
ठीक उसी तरह पिण्डमे भी हं । पिण्ड मेंतब्रह्माण्ड व्यापिनीं 
प्रकृति शक्ति का केन्द्र मूलाधार मं स्थित साधेत्रिवलया- 
` कार सपवत्‌ कुण्डलाकरृति कुण्डलिनी" है 
पुरुप का केन्द्र सहस्रदल पद्म ह । निद्रित कुल-कुण्डलिनीं 
कीं गुरूपदिष्ट यौगिक प्रक्रिया से प्रवृद्ध करते हुए ` कूल- 
कुण्डलिनीस्थ प्रकृति शक्ति को सुषुम्नानाडी गुम्फित षट्‌ चक्रों 
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है। ब्रह्माण्डव्यापीं . 
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के भेदन द्वारा ले जाकर सहस्रदल वाले कमल पर विहार 
करनेवाले परमेश्वर में लय करने कीं क्रियापद्धति ओर उसके 
साधनो क लय-योग कहते हं 1 

राजयोग--मनप्य के बन्धन का कारण मनकी क्रिया 
ठे ओर मनप्य को मक्त कराने का साधन वृद्धिकीं क्रिया 
ते। वद्धि कीं क्रिया विचार' है। उस विचारक दारा 
चित्तवृत्ति के निरोध कौं क्रियापद्धति को राजयोगः कहते ह, 
टसं "राजयोग" का अधिकार सवसे अधिक हें। 


योग में उपस्थित होनेवाके अन्तराय ओ र उपान्तराय-- 
योगसाधना के समय नौ प्रकार के अन्तराय ओर पाँच प्रकार 
के उपान्तरायों कौ संभावना रहती ह । अन्तराय का अथं 
विध्न ओर्‌ उपान्तराय का अथं उपविघ्न है । महरपि पतञ्जलि 
ने उनके नाम वताये है 
“व्याधिस्त्यानसंशयप्रमादालस्याविरतिभ्रान्तिदश्शनालब्ध- 

भूमिकत्वानवस्थितत्वानि चित्तविक्षेपास्तेऽन्तरायाः |" 
(यो० सु०.१।३०) । 

१. व्याधि (रोग), २.स्त्यान (शिथिलता), ३. संशय, 
४. प्रमाद (जान-वृक्षकर्‌ योगांगोका अनुष्ठान न करना) 
५. अलस्य, ६. अविरति (विषयो मे ग्लानि कान होना अर्थात्‌ 
विपयभोगाभिरुचि), ७. भ्रान्तिदशन (विपरःतनिश्चय), 
८. अलब्धभूमिकत्व (योगांगों का अनुष्ठान करने पर्‌ भी 
मधुमती, मधूप्रतीका आदि समाधिभूमिविशेष कालाभन 
होना), ९. अनवस्थितत्व (भूमि विशेप का लाभ होने पर भी 
चित्त का स्थिर न हो पाना), ये नौ चित्त विक्षेपकारीं होने से 
योग या समाधि के अन्तराय (विघातक) कहलाते हैँ 
इन्टीं को योगमल, योगप्रतिपन्ष, योगविष्न भी कहते हं । 

इन विध्नों के सहायक पांच उपविध्न भी है--१. दुःख, 
२. दोमंनस्य (इच्छा के सफल न होने पर मनका क्षुन्धहो 
जाना), ३. अंगभेजयत्व (अंगों का कपन) , ४. एवास (वाह्यं 
वायू को भीतर लेना,), ५. प्रश्वास (भीतर कौ वाय्‌ कों 
वाहुर निकालना) इन सव विघ्नो को दुर करने के लिए 
तथा उनसे अपनी सुरक्षा के लिए परमेश्वर कौ कृषा ही 
एकमात्र अवलम्ब है । उसकौ कृपा से ही चतुविध योग मे- 
मनुष्य सफलता को प्राप्त कर पाता ह! उसकी कृपा के 
लिए प्राथना की आवयश्कता होती ह । चारों वेदो ने कृपा 
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प्राप्त करने के लिए मत्र बताये ह । योगानृष्ठान कौ सिद्धि 
की तरह विवेक ख्यातिरूप फलनिष्पत्ति के लिए भी ईश्वर 
को कृपा आवश्यक है। वेदमत्र के द्वारा भौ उक्त कथन 
का समथन किया गया ठहै- 
स घानो योग आभवत्‌ स रायेस पुर ध्याम्‌ । 
ग॑मद्‌ वाजेभिरा स नः।।"' (ऋ० १।५।३) । 
इस चतुविध योग की क्रिया पद्धति का निणंय यम, 
नियम, आसन, प्राणायाम, प्रत्याहार, धारणा, ध्यान ओर 
समाधि इन आठ अंगों की सहायता से करिया गया है । अन्तर 
केवल इतना ही ह कि किसी में किसी अंग का संकोच ओर 
किसी मे किसी अंग का विस्तारटहोनेसे अगो की संख्या में 
न्यूनाधिक्य दिखाई पड़ता है । जसे हठ्योग के. सात अंग, 
राजयोग के सोलह अंग, ओर लययोग के नौ अग माने 
गये हे । 
हठयोग के सप्त अंग- 
“षट्कमसिनमद्राः प्रत्याहारइच प्राणसंयामः । 
ध्यानसमाधी सप्तंवाङ्कानि स्युहंठस्य योगस्य ।।'' 
पट्कमं, आसन, मृद्रा, प्रत्याहार, प्राणायाम, ध्यान, ओर 
समाधि-ये हय्योग के सात अंग है। इन सात अंगोकं 
सात फल भी क्रमणः वतये गये टै-शरीरसंशोधन, 
द्‌ढ़ता, स्थिरता, धीरता, लघुता, आत्मप्रत्यक्ष, निलिप्तता 
ओर मुक्ति लाभ । 
प्रथम अंग षट्कमं साधन ये हं-- 
“धौति्बस्तिस्तथा नेति लौ लिक त्राटकं तथा । 
कपालभातिदचेतानि षट्कर्माणि समाचरेत्‌ ।1 
द्वितीय अंग आसन के अभ्यास से शरीर सुदृढ एवं मन में 
स्थिरता प्राप्त होती है। विश्व में जितनी जीवयोनियां हं 
उतने ही प्रकार के आसन है। भगवान्‌ शिवजी ने चौरासी 
लाख आसनो का वणंन किया है। तथापि चौरासी आसन 
मुख्य है, उनमें भी तेतीस आसन इस लोक के लिए मङ्गल- 
जनक है । हठयोग प्रदीपिका मे सिद्ध, पद्म, सिह तथा भद्र 
इन चार आसनो को मुख्य वताया है। 
“सिद्धं पदं तथा सिहं भद्रं चेति चतुष्टयम्‌ । 
शरेष्ठं तत्रापि च सुखे तिष्ठेत्‌ सिद्धासने सदा ॥ 
उक्त चारों मे भी सुखरूप सिद्धासन से वेठना श्रेष्ठ 


कहा गया दै । 


 सन्मागं 


मुद्रा--प्राणायाम, प्रत्याहारादि अंगों कौ सिद्धि मं 
जिन क्रियाओं से सहायता मिलती है, उन क्रियाओं को 
मुद्रा" कहते हं । मृख्य मुद्राओं के नाम इसप्रकार है 
महामुद्रा, नभोमद्रा, उड्डीयान, जालन्धरवन्य मृलवन्य 
महाबन्ध, महावेधा, खेचरी, विपरीतकरणी, योनिमुद्रा, 
वज्रोली, शक्तिचालनी, तडागी, माप्डकी, शाम्भवी, पञ्च 
वारणा, अश्विनी, पाणिनी, काकी, मातंगी ओौर भृजद्जिनी । 


प्राणायाम--रेचक, पूरक तथा कुम्भक भेद से प्राणायाम 
तीन प्रकार काह । उनसे मीं कुम्मकके दो प्रकार है 
सहित ओर केवल । 
राजयोग के सोलह अंग--भवित तथा पड्दणेनों के 
अनुसार सात अंग राजयोग के ट । उनम विचार की प्रधानता 
हती है। धारणाके दो अंग टै--प्रकृति धारण ओर 
ब्रह्म धारणा । ध्यान के तीन अंग ्है--विराङ्ध्यान, ईश- 
ध्यान तथा ब्रह्य ध्यान । समाधिके चार अंग ट--वितकां 
नुगत, विचारानुगत, आनन्दानुगत ओर अपरस्मतानुगत । 


इनके यथाक्रम ध्यातव्य विपयये है--स्थूलभूत, सूद्ष्मभूत, 
इद्द्रिय, अंटंकारतादातम्यापन्न पुरुप । 

लययोग के नौ अंग--यम, नियम, स्थूलक्रिया, सूक्म- 
क्रिया, प्रत्याहार, धारणा, ध्यान, लयक्रिया ओर समाधि। 
स्वरोदयसाधना का सूक्ष्म क्रिया के साथ, नादानुसन्धान- 
क्रिया का प्रत्याहार के साथ, पट्चक्रभेदन क्रियाका धारणा 
के साथ सम्बन्धे । समस्त नाड्यो का मूलभूत पक्षी के 
अण्ड की तरह एक कन्द स्थित रहता ट, जिसमें से वहत्तर 
हजार नाडियां निकलकर सम्पूणं शरीर मे व्याप्त हुई ह । 
उनमेंसे तीन इडा, पिङ्कला ओर सृपुम्ना नाम कौ 
नाड्यां मुख्य हैँ । मेरुदण्ड के वाम भाग में चन्द्ररूपिणी 
इडानाडी, मेरुदण्ड के दक्षिण भाग में सूर्यरूपिणी पिद्खला- 
नाडी, ओर मध्य भाग में चन्द्र--सूर्यागिनिरूपिणी त्रिगुणमय 
सुषुम्ना नाडी स्थित रहेती है । मूल से उत्थित इडा ओर 
पिङ्गला मेरुदण्ड के वाम ओर दक्षिण भाग में समस्त चक्रो 
को वेष्टन करके आज्ञाचक्रतक धनुराकार से जाकर भ्रूमध्य 
के ऊपर ब्रह्मरन्ध्र मुख मे संगत होती हुई नासारन्ध्र मे प्रवेश 
करती है 1 मध्य के ऊपर जहां इडा ओर पिङ्गला मिलती 
है वहीं पर मेरुमध्य में स्थित सृुषुम्नाभी जा मिलती है। 
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अतएव इस स्थान को त्रिवेणी कहा गया हँ । क्योकि इन 
तीनो नाडियों को गंगा, यमुना ओर सरस्वतीं कहते ह-- 
` इडा भोगवती गङ्धा पिङ्कला यम्‌ना नदी । इडा- 
पिद्भलयोमष्ये सुषुम्ना च सरस्वती ।" योगस्नाधना के 
इलमे जो योगी अयनी अत्मा को इस त्रिवेणी में स्नान 
क्राता टं उसे मोक्ष कौ प्राप्ति होती है--“त्रिवेणीयोगः सा 
प्रोक्ता तत्र स्नानं महाफलम्‌ ।" 
प्रगव के आकारवाली सुप॒म्ना, धनुपाकार इडा ओर पिद्धला 
केवौचमेसे मेरुदण्ड के अन्त तक जाकर ओर उससे अलग 
होकर वक्राकार को धारण करके भ्रूयुगल के ऊपर इडा 


कलाकार 
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~: हमारे उत्पादन :- 
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ओर पिद्धलाके साथ ब्रह्मरन्ध्रमृखमें संगत होकर ब्रह्मरन्ध्र 
पयंन्त जाती है। इडा-पिगला के समान ही मूलकन्द से 
लेकर ब्रह्मरन्ध्रपयन्त फली हई सुपुम्ना नाड की छद्‌ ग्रन्थियां 
टै, जिन्ह पट्‌ चक्र कहते दै । यौगिक प्रक्रिया के द्वारा मला- 
घार मे सुप्तावस्था स्थित कुण्डलिनीं को जागरित कर इन 
छह चक्रों के द्वारा सुषुम्ना मागे में प्रवाहित कर ब्रह्मरन्ध्र 
के ऊपर सहस्रदल कमल पर स्थित परमशिव मं लीन कर 
देना ह लययोग का लक्ष्य ह । यहीं शिव-शव्ित संयोग रूप 
मुक्ति क्रिया हैँ । इस अवस्थ! में योगी, निरजञ्जन-ज्ञानरूप 
परमात्मभाव को प्राप्त कर मुक्त हो जाता है। 
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योग-साधना मे सतत सावधानी 


[ ठे ०-अआचायं सुय्यंदत्त शास्त्री ] 


भारतीय आघ्यात्मिक साधनाओं मे योग साधना का 
महत्व बहुत अधिक रहा टै। भारतीय वाङ्खमय मं इसका 
प्रशंसा अत्यधिक कौ गई । योगद्वारा जीवन में जे महान्‌ 
उपलब्धियां हुई टै, वह॒ विश्व विश्रूत ओर वहुचचित हैं । 
इस अनित्य संसार मे ओर नाणशवान. इस शरीर मे अलम्य 
ओर दुलभ आत्मतत्व की अनन्त शवितयों का प्रत्यक्षीकरण 
ओर मृत्य्‌, पर विजय प्राप्त करने कौ अमोघ शवित प्राप्त 
करना--यहं योग साधना से टी सम्भव टै । आश्चयंजनक 
इहलो किक एवं पारलौकिक चमत्कारो को तो योग मागं 
को हेय उपलब्धियां मानी जाती हैँ । इस साधनामेतो 
साधक आत्मोपलबव्धि कर लेने के वाद “यथा ब्रह्माण्डे तथव 
पिण्डे" अर्थात्‌ ब्रह्माण्ड को सारी स्थित्तियां योगी के एकमात्र 
पिण्ड मे मनमस्तिप्क मे प्रत्यक्ष होता है, उपलब्ध होता 
है । “कतमकत्त्‌मन्यथा कन्तुम्‌” समथ हो जाता है । वतं- 
मान जगत्‌ की सारी भोतिक वज्ञानिक उपलब्धियां उसके 
सामने अकिञ्चनवत्‌ हो जातीं ह। आज विज्ञान ने भौतिक 
जगत्‌ पर भले ही अधिकार कर लिया ट परः सूक्ष्मातिसुक्ष्म 
जगत्‌ अधिभौतिक ओर आध्यात्मिक जगत्‌ उससे वहतं 
ऊपर ओर दुर है । उसके पकड़सेपरेकीवात है । भले 
ही विज्ञान का चमत्कार भौ अज दुनियां को आश्चयं चकित 
किये हैँ । उसकी मान्यता को, उसकी विशोषता को अस्वीकार 
नहीं किया जा सकता । पर जव हम इसका तुलनात्मक 
अध्ययन कर उन शक्तियों का. संतुलन करते दतो योगं 
: द्वारा प्राप्त अमोघ शक्तियों के मूकावले अन्यान्य सारी 
“शवितियाँ फौकी पड़ जाती दैँ। प्राणात्मा पर अधिकार कर 
मन चाहा उपयोग करना, मृत्यु पर कव्जा करना, स्वेच्छया 
भौतिक शरीर में परिवतन करना आदि वातं इस योग 
साधना से ही सम्भव दै । 
भारतवपं मं इस साधना का पूणंविकामस एवं प्रचार 
रदा बल्कि इस मागं पर चलने वाले बड़ २ योगी, यति एवं 


सिद्धगण यहाँ हए ओर्‌ अपने अन्‌ भवो से इस मागं को सदा 
राजमागे कौ तरहं सुलभ एवं प्रशस्त वनाने का पुर जोर 
परिश्रम किया । यहीं कारण ह कि आज योग विद्या अपने 
मेपणकाम हे ओर उसके मागं सारे मानव जाति के कत्याण 
के लिए खुले हैं। 

इसं विलासी यग में देश-विदेणों मं आज हर्‌ जगह 
योग कौ चर्चा सुनी जाती है । वड्‌ २ वैज्ञानिक, डाक्टर, 
इल््जिनियर इस ओर आकरपित हैँ ओर इन्नकीं उपलब्धियों 
कों प्राप्ति के लिए प्रयत्नशोल टँ। इस सूक्ष्म साधना में 
स्थूल भौतिकता से सृक्ष्मतम आत्मिक तत्वों की उच्चतर 
कोटि में पहुंचाना साधारण वात नहीं टै। कटनी ओर 
करनी मेंवहूत अन्तर दहै । हैर व्यवित्त इस मागंपर्‌चलभी 
नहीं सकता । पर्‌ भारतवप में इन दिनों इसकी वाद्-सी 
अईटहै1 वहृतेरे तथा कथित सन्त महात्मा एवं करट सम्पन्न 
ओर सुप्रतिष्ठित संस्थाएतोयोग को भ व्यवसायिक रूप 
देकर लाखों लाख व्यय कर आश्रम वनाकर प्रचार प्रसार 
करते हुए प्रणिक्षण दे रहे रहै । देण देणान्तरों मं भौ खूव 
प्रचार्‌ प्रसार ह । बहुच चित ओर प्रचारित तथा कथित योग 
प्रचारक संस्थाओं द्वारा योग प्रसार से किन-किन व्यवितयों 
को आत्मोपलब्धि हुई ट या चमत्कार प्राप्त कयि है, प्रभ्‌ 
करा साक्षात्कार किये हुए है--यहं तो आज तक देखने को नहीं 
मिला। वाग्‌विलास्र ओर मनको आकपित करने के लिए 
सिद्धान्त की सूृक्ष्मातिसृक्ष्म वाते सुनने ओर जानने को वहूत 
मिलती हैँ। पर पहले की तरह ख्यातनाम योगियो कीं 
कोटि में, आज के युग के योगी सफलता प्राप्त कर रहे हँ 
या नही-- यहं संशयापन्न विषय ह । मे इस विधय पर 
प्रकाश नहीं डालूंगा। मेरा तो विषय है कि इस मागे मे साधक 
को शुरू से ही सतत सावधानता रखनी चाहिए । सतत 
सावधान न रहने के कारण लोग भटक जाते है, पथभ्रष्ट 
हो जाते हैँ भौर जीवन में कहीं के कहीं जा गिरते है। यों 





| 
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 तोजौवन मेही सदा सावधान रहनेकी सीख दी जाती है 


योग विशेषाङ्कः 


चके 


प्र योग साधना में तो सावधानता अनिवायं है। इस 
छोटे लेख में सावधान-स्थलों का दिग्दशेन कराने का प्रयत्न 
कलूगा, णायद साधकं के लिए लाभप्रद हो। 

योग मागे के साधकों को पहले ही सावधान होकर 
अपने गुरू का चूनाव करना चाहिए । यों तौ आजकल तो 
योग के बहुत से मास्टर उस्ताद एवं गुरू मिलते दहै, पर 
जानकर, रसमन्नकर गुरु वनाना चाहिए जौ योगमागे के 
मलिक निद्धान्तो को, प्रक्रियायों को पणं रूप से जानते समस्ते 
ओर जनाने समज्ञनि की बौद्धिक ओौर रचनात्मक शवित 
रवते हे । हर तरह से सफलता प्राप्त क्त्य हुए पूणंकाम हैं । 
कहावत ट कि पानी पीये छानकर गृरु करे जान कर। 
अतएव सदा सावधान होकर योग्य गरु का चुनाव करना 
चाहिए । आजकल के पाखण्डपूणं कायंकलापों ओर बड़-वड़ 
अश्रमं के ठाट-वाट में नहीं फंसना चाहिए । 

इस तरह योग कौ प्रारम्भिक (शिक्ना-सिद्धान्त) एषं 
क्रियात्मक दोनों मे पणं सावधानी वरतनी चाहिए । किसी 
कायं या भवन की आधार शिला सुदुढ ओर सुस्थिर होती 
है तव हीं उसके ऊपर वननेवाला भवन चिरस्थायी ओौर 
सुन्दर होता टै । अतएव योग मागमेंतो पग-पग पर्‌ साव- 
धनि रहने कौ जरूरत ह । जव अप साधना करना चाहते 
हतो अपि की नेतिकता भी उच्चकोटि कौ हनी चाहिए । 
अका आचार-विचार्‌ तथा व्यवहार अर्थात्‌ सन्तो कीं 
वाणी मेअ कौं "रहनी" साफ-सुथरी, सात्विक ओर साधु 
होनो चाहिए । जरा भो अप असावधान रहे, तौ आपका 
सारा परिश्रम वेकार चला जायेगा । साधना में प्रत्येक 
परल, प्रत्येक क्षण, प्रतिदिन चौकस, सजग ओर उत्साहे- 
बरद्धित स्थिति में रहना चाहिए । काम, क्रोध, लोभ, मोह, 
मात्सर्थादि विकारो की लर्हरे सदा थपेड़ा मारती रहती हँ । 
इसमे सदा सावधान रहना । मनोविकारों कौ चंचल 
उमियोंसे दूर रहना होगा, इसकी दौड के पीछे कतई नहीं 
भागना-फिरना चाहिए । इन्द्रियों की तीत्र पिपासा, इनकी 
लोलुपता मनुष्य को पशु बना देती है । अतः खूव सावधान 
होकर जगत्‌ का व्यवहार निभाते हुए इस मागं पर चलने 
मे मख्यतः अ{हि(र-विहार में विशेष सावधानता . का प्रयत्न 


करना चाहिए । गुरु के आदेश तथा योगके नियमों के. 


८५ 
नुसार खटा, चटपटा, मीठा, कसंलादि रसों का सावधानी 
प्रयोग एवं सेवन करना होगा उसी प्रकार सोने-जागने 
भी सावधान रहने कौ अवण्यकता है । भगवान्‌ कृष्ण 
ने गीता में कटा है-- 
युवताहारविहारस्य य॒बतचेष्टस्य कर्म॑सु ) 
यवतस्वप्नावबोधस्य योगो भवति दुःखहा ॥। 
योगमागं मे अनेकानेक विघ्न आते ह जिसकी चर्चा 
महि पतञ्जलि ने अपनेयोग-दणनमंकी टै 
““व्याधिस्त्यानसंग्ायप्रमादालस्यविरतिख्ागितिदरलन- 
लबव्धभूमिकस्वानवस्थितःवानि चित्तविक्षेपारतेऽन्तरायाः ।\३11 
अर्थात्‌--व्याधि (रोग) स्त्यान (अकमम्यता) संगय 
प्रमाद, आलस्य अविरति भ्रान्ति दशन अंलन्ध 
भूमिकत्व, (फल में सन्देह) ओर अनवस्थितत्व 
(चित कौ अस्थिरता) 
यह्‌ नव प्रकार के चित कै विक्षेप (विध्न) कटे जाते 
है । अतः उपर्युक्त दोपौं से सदा पराड्मुख ओर सावधान 
रहना ही श्रेयस्कर होगा । उक्त दोषों से ही मानव विचलित 
। साधना मं, अवरोध पैदा हो जाता है। 


ठ 
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हो जाता दहं 
व्यासजीं ने कहा है-- 
एते चित्तविक्नेषनवयोगमलाः योगप्रतिपक्षः 
योगार्तराया इत्यभिधीयन्ते 1 
इतना ह नहीं ओर्‌ भी आगे वतलाते ट कि-- 
“दुःखदो मनस्याद्धमेजयत्वदवास प्रवास विक्षपसहयु ज- ` 
अर्थात्‌-- दुःख दोमंनस्य (इच्छापूति पर निराशा) अंगमे- 
जयत्व (अंगकम्पन) श्वास प्रश्वास यह पाचों 
भी विक्षेप के साथ रहने वाले द। 
इसलिए इन सभी स्थितियों मे साधक पुणरूप से साव- 
धान रटे । इसीलिए इस मागे मे सतत सावधानता का 
विशेष निर्देण किया गया हैँ । बस, इतना ही इस लचुलेख 
मे पर्याप्त होगा, नहीं तो साधना मे तो सूष्ष्मातिसूक्ष्म मनो- 
वैज्ञानिक स्थिति ओर मानव कौ सूक्ष्म कमजोरियां इतनी 
हे, भावनाओं को विचलित करने वाली कितनी ही हरकतें 
है जिसके सम्बन्ध में सूक्ष्मता से विचार उपस्थित किया 
जाए तो एक ग्रन्थ ही बन जाने कौ सम्भावना है। अतः इसं 
सम्बन्ध मे भगवान्‌ कृष्ण भौ सतत सावधानता चरतने का 
आदेण देते हुये लिखते दै ..* <> <> => 
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अर्यात्‌- जो प्रयत्न पवक सावधानता के साथ उपाय करने- 
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पूज्य स्वामी श्री करपात्रीजी महाराज के 
७१ वे वधघांपन दिवस पर 
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यत्नाद्यतमानस्तु योगो संशुद्ध किल्विष । 
अनेकजन्मसंसिद्धस्ततो याति परां गतिम्‌ ॥। 


वाला साधक अपनी योग साधना से पापरदित 
हो जाता है । अनेक जन्मों में संस्करागत साधना 
से सिद्धि की प्राप्ति होती है ओर साधक सर्वोत्तम 
गति प्राप्त करता हे । 


शात शात प्रणाम 
मारवाड़ी सेवा संघ 
अस्पी, वाराणसी | 


<<< <<< =< ><” < >< >< > <> < >< > 


सन्मागं 


इस मार्गं की सिद्धावस्था मे भी अनेक चमत्कार ओर 
उपलब्धियां प्रस्फ्टित होती है जो इस योगमागे के 
सफल परिणाम माने जातेहै। पर इससे भी विरवत 
ओर उदासीन रहनेवाला साधक अपने. महान लक्ष्य 
कौ प्राप्ति मे अग्रसर होता ह ओर उसी को अनन्त 
शवितयां वरण करती है, वही सिद्ध, सफल तथा पूणकाम 
होता दहै । 
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अग्निपुराण मं-प्राणायाम विवरण 
| [ डा. ज्योतिसित्र अश्चायं ] 


[ विद्धान्‌ लेखक का अग्निपुराण पर समस्त योगाङ्धों का विवेचन करतेहृएु वडा लेख हमे मिका है-- 


स्थानाभाव के कारण यहां प्रस्तुत अंश ही दिया जा सका टं। -संपादक | 


अग्निपुराण ने प्राणायाम शब्द की वंज्ञानिक व्याख्या 
की है । उनके अनुसार स्व-णरीरमें रहने वाली वाय्‌ हीं 
प्राण हे ओर उसकेनिरोधकानाम आयाम हें । इस प्रकार 
प्राणायाम का सामान्य अथं प्राणवायु का रोकना होता है । 
पतञ्जलि ने आसन के होते हुए श्वास-प्रश्वास की गति के 
रोकने को प्राणायाम कटा । व्यासने श्वास ओर प्रश्वास 
पद की शरीर क्रियापरक व्याख्या कीट । उनके अनुसार 
वाह्य वाय्‌ का अभ्यन्तर खींचना "श्वास' तथा कोष्ठगत 
वाय्‌ का बाहर निकालना श्रष्वास' हैँ तथा उन दोनों 
की गतियो को रोक देनाहीं प्राणायाम हें । 
अश्पुऽ ने प्राणायाम की विधि का भौ उल्लेख किया 
है । इसके सम्पादन में रेचक, पूरक एवं कुम्भक इन तीन 
क्रियाओं का सन्निवेणह। इसी को अ० पुऽ ने अन्यत्र 
(१६१।२२, २३) प्राणायाम कै त्रिविध भेदके रूप में 
प्रस्तुत क्या है । योगसूत्र में रेचक आदि नाम दृष््टिगित 
नही हाते आर उनके स्थानमंक्रमणः बाह्य (प्रश्वास), 
आभ्यन्तर (श्वास) एवं स्तम्भ वृत्ति का उल्लेख हओ हे । 
इसके अतिरिक्त एक चतुथं प्रक्रिया का भी संकेत पतंञ्जलि 
नेदिया हे । प्राणायाम कौ विधि के सम्पादन के प्रसंग.में 
अ०्पुऽका कथन है कि साधक कों अपनी अंगुलि से नासिका 
के एक छिद्र (नासापुट) को दवाकर दूसरे छिद्र (नासापुट ) 
द्वारा उदरस्थित वाय्‌ को वाहुर निकालना चाहिए । इस 
उदरस्थित वाय्‌ का वाहुर निकालना ही रेचन दहै । इस 
कारण इस क्रिया को रेचक" कटा गया है तदनन्तर चमे 
की धौकनी (चमंहति) के समान शरीर को बाह्य वायु से 
पूरण करना चाहिये । जव शरीर वाय्‌ से परिपरूणं हो जाय 
तो कुछ समय तक साधक को स्थिर भाव से वंठे रहना 
चाहिये । वाह्य वाय्‌, को आभ्यन्तर शरीर में परण 


करनेके कारण इसक्रियाका नाम "पूरक' है । इस प्रकार 
शरीर मे जव वाय्‌ भरजायया शरीर वायसे परिपणं.हो 
जाय तव साधकन तो आभ्यन्तर वाय्‌ कोह छोडता हँ ओर 
ह्‌ आभ्यन्तर वाय्‌को ग्रहण करता ह अपितु परणं घटक) 
भाति अविचल भावसे स्थिर रहता है. । उस समय कुम्भ- 
वरत्‌ स्थिर रहने के कारण उसको चेष्टा कुम्भक'कहलाती 
हे । जहां तक रेचक आदि तीन क्रियाओं के उल्लेख का 
प्रन ह उस प्रसंग में यहं निदेश करना अनुपयुक्त न होगा 
कि ये तीनों नाम भोजवृत्ति में उपन्यस्त हँ । अभ्पु° ने 
इसी सन्दभ में प्राणायाम कौश्रेणी काभी निरूपण कर 
दियादहैजो कि पातञ्जल दशेन के किसी भी सम्प्रदाय-ग्रन्थ. 
मे उपलब्ध नहीं । प्राणायाम-श्रणी का परिसंख्यान करते 
हए अ० पुऽ का कथनदैकिवारह मात्रा (पल) का एक 
उद्घात होता ओर इतनी अवधि तकवाय्‌ का रोकना 
कनिष्ट-श्रणी का प्राणायाम कटा जाता दह । दो उद्घात 
अर्थात्‌ २४मात्रा तक किया जाने वाला कुम्भक मध्यमश्रणा, 
का एवं तीन उद्घात (३६ मात्रा) का उत्तम श्रेणीका 
प्राणायाम माना गया दै । ताल या हरस्व अक्षर के उच्चारण- 
काल का नाम मात्रा है--तालो लघ्वक्षरो मात्रा (अ० 
पु० १६१।२४)' । प्राणायाम में प्रणते आदि का जप 
शनैः शनै: करना आवश्यक है (अ० पु १६१।२४) । 
वस्तुतः उत्तम प्राणायाम वहं है जिसके करने पर शरीर से 
स्वेद-निगंत हो तथा कम्पन आरम्भ हौ जाय । 
 ब्राणायाम की भूमिकाओं में से जिस पर सम्यक्‌ अधि 
कार नहो जाय उस पर सहसा आरोहण नहीं करना चाहिये। 
गायाम के लाभ के वैशिष्ट्य केपरिचयमें पुराण का 
कथन ठै किप्राण के जप कर लेने पर हिक्का एवं श्वासादि 
रोग दूर हौ जाते है) इतना ही नहीं अपितु इनसे .मल- 
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मूत्नादि के दोष भौ शनेः शनैः समाप्त होने लग जाते हैँ । 
आरोग्य, शौ ध्रगामिता, उत्साह, स्वरमाधुयं, वल-वणं का 
प्रसाद तथा सर्वविध दोवोका दुर हौ जाना प्राणायाम 

`अद्‌भुत लाभ ह1 सगभ एवं अगभं भेदसे प्राणायाम 

दो विभाग अग्निपुराण ने अन्यत्र (१६।२१) किये हैँ 
जो प्राणाथाम जप एवं ध्यान के विना किया जाता है उसका 
नाम अगभं ह तथा इसके विपरीत इन दोनों के साथ किये 
जाने वाले प्राणायाम का नाम सगभ है । इन्द्रियों पर विजय 
पाने के लिए सगभ प्राणायाम ही उत्तम माना गया हं तथा 
उसी का अभ्यास करना विहित है । ज्ञान एवं वेराग्य से 
य्‌ वतहोकर प्राणायाम के अभ्यास से इन्द्रियो पर विजय कर 
लेने पर सवंविध विजय प्राप्तहो जाती टै। यही स्वगं 
अ।र नरक हं । यहु। इन्द्रियां जव वशम हु जाती हं तव 
व्यक्ति को स्वगं पहुंचा देती है ओर जव स्वतन्त्र हो जातीं 
देतो नरक में पर्ुचा देती ट । इस विपयमेंअ०्पु°्ने 


के 
क 


सत्मागं 


इस प्रसंग मे कटोयनिषद के तत्सम्बद्ध भाव को एक उदाहरण 
के माध्यम से पृष्ट किया दहै । कथानक के अनुसार शरौरकीं 
रथसे,इन्द्रियों की घोड़ों से,मनकी सारथिसे एवं प्राणायाम 
की कशासे तुलना की गई है । ज्ञान एवं वंराग्य की रश्मि 
से आवद्ध मन रूपी अश्व को प्राणायाम से आवद्ध करके जव 
सम्यक्‌ प्रकार से नियन््रणमें कर लिया जाता हं तव मन 
शनैः शनं: स्थिर हो जाता है। जो मनुष्य १०० वर्पासे 
कुछ अंधिक काल तक कुश के अग्रभागसे जल क! एक वृद 
लेकर उसका पान करता रहता है उसकी वह्‌ तपस्या ओर 
प्राणायामं समान माने गये है । 

प्रत्याह्‌।र--प्रत्याहार क व्याच्या योग-दलन के समान 
ही अ० पु० मेँ प्रतिपादित है 1 उसके अनुसार विपय रूप 
समुद्र में प्रसवत इन्द्रियों को उनके विषयो से हटाकर अपने 
आधीन करना प्रत्याहार कहलाता हे । 
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सुविशाल भारतीय संस्कृत साहित्य के इतिहास में 
योगप्रक्रिया का महत्त्वपूर्णं स्थान टै । वेदकाल से आरम्भ 
| लौकिक संस्कृत काल पयंन्त योग की विचारधारा कौ 
उक्छृष्टता की सराहना अनेक विद्वानों, ऋषियों एवं साधको 
ने मुक्तकठसे कीट । इन सभी विचारकों ने भवित मागं 
कौ उपासना से भगवत्व प्राप्ति में योग को परमोपयोगी 
कारण माना है । अन्वेषण करने से जसे अन्य प्रसिद्ध शास्त्रों 
के मूलतत्व प्रायः वेद में मिल जाते है, वेसेही योग कौं विचार्‌- 
धारा के प्रमुख मलततव भी वैदिक संहिताओं, उपनिषदों 
आदि में सर्वप्रथम प्राप्त हो जाते ह । वैदिक कालमेंयोग 
कौ विचारधारा के प्रमृख तत्व अत्यन्त आवश्यक होने पर्‌ 
भ विभिन्न वेदिक ग्रन्थों में प्रकौणंल्प से सुरक्षित रहे । 
इसके अतिरिक्त वैदिक कालमेंयोगके प्रमुख मूल तत्तत 
अधिकांश में गुरु, शिष्य की परम्पराकेरूप में मौखिक रूप 
म भी सुरक्षित रहे थे । तात्पयं यहं टै कि योग कं! उपासना 
पदति कौ सवत्कष्टता का अनुभव करने वाते महान्‌ गुर्‌- 
जन शिष्य कौ ज्ञान शक्ति के वंभव का अनुमान कर उसे 
योग्य समनज्ञ कर ही इस सद्विद्या का उपदेश देते थे । 
अयोग्य शिष्य को महान्‌ पातक के भय के कारण गरु जन 
. योग की महनीय उपासना पद्धति का उपदेण प्रायः नहीं 
करते थे । यद्यपि योग की विचारधारा अनेक महान्‌ विचा- 
रको के गहन चिन्तन का विषय वन सकी, जन सामान्य कौ 
विचारधारासे प्रायः दूर रही। तो भी यह्‌ तथ्य दै कि अनेक 
विट्रानों एवं साधको ने योग-मागं की पद्धति से उपासना 
कर ज्ञान विज्ञानमय विशाल साहित्य का निर्माण किया ह, 
वहं सर्वथा सराहनीय है । इन विद्वान्‌ साधको ने योग कौ 
विचारधारा के जिन प्रमुख सत्य सिद्धान्तो का उदघाटन 
संसारः के समक्ष प्रस्तुत किया दै, वे भौतिक विज्ञान कीं 
कसौटी पर भी सत्य स्वीकार कयि गये ह। इस प्रकार 
अनेक वेजानिक विद्वान्‌ भी योग की विचारधारासे प्रभावित 
१२ 


सरतत परिभाषा 


[ डा० ईश्व रप्रसाद चतुर्वेदी ] 


होकर योग के अन्य मूल तत्वों का विस्तृत परिचय प्राप्त करने 
के लिए पर्याप्त प्रयत्नगीलर्ह्‌। योग मागं कौ उपासनाको 
अनेक वेज्ञानिकों, विद्वानों ने जन-सामान्य के लिए पर्याप्त 
उपयोगी मानते हुए उसके विस्तृत प्रचारक लिए वलं 
दिया है । 
योग कायं 

अव इस महत्वपूणं योग शब्द के अथंका विचार करना 
उचित होगा । व्याकरण के अनुसार योग शब्द समाध्य्थंक 
“य॒ज्‌” (युज्‌-समाधौ) धातु से वनता है। जिसका अथं 
समाधि है । लौकिक संस्कृत के दाशनिक काल मे योग 
प्रक्रिया को सभी दार्शनिकों ने अत्यन्त उपयोग समञ्ञकर 
इसका कमवद्ध तास्विक विवेचन प्रस्तुत किया । वस्तुतः 
दार्शनिक कालमेंयोग की विचारधारा एक महत्वपूणं दणन- 
शास्त्रके रूप मं विकसित हई । योग दशन को व्यवर्थित 
णास्त्रके रूप में प्रस्तुत करने को श्रेय महपि श्रौ पतंजलि को 
दिया जा सकता है । भारतीय परम्परा ने योग सूत्र के 
निर्माता तथा व्याकरण महाभाष्य के रचयिता पतंजलि कों 
एक ही व्यक्ति माना है, जसा कि निम्नांकितं श्लोक से 
स्पष्ट ठै-- 

इस प्रकार योग दशन की समस्त विचारधारा को सूत्र 
रूप मे पतंजलि ने क्रमवद्ध किया, वेह योग सूतो के नाम 
से प्रसिद्ध है। आगे की पीर के अनेक दाशनिकों ने इन्हीं 
योग सूत्रों पर विभिन्न प्रकार से टौका-टिप्पणी एवं भाष्य 
आदि का निर्माण कर योगद्शन क परम्परा को पूणं विकसित 
किया। इन दाणंनिको की इस साधना का परिणाम यहं 
हुआ कि भारतीय प्रमुख षड्दशेनो कौ गणना मे योगदशन 
को भीं सम्मिलित कर लिया गया । कुछ लोग योग दशन 
एवं सांख्य दशन को अलग-अलग मानते है, किन्तु एसा 
विचार करना उचित प्रतीत नहीं होता । बयोकि वस्तुतः 
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ये दोनो ही दशन शास्त्र एक दूसरे के पुरक दँ । इसी आधार 
पर निम्नांकित सूक्ति प्रसिद्ध है-- 

“सांख्ययोगौ पृथग्‌ बालाः प्रवदन्ति न पण्डिताः" ` 
अर्थात्‌ सांख्य ओौर योग को अलग-अलग वालक कहते रै, 
विदान्‌ नहीं । 

कवि कूल गुरु कालिदासने भी रधृवंश मं भारतीयों 
की जीवन पद्धति के प्रसंग मे योगशास्त्र का विवेचन निम्नां- 
कित श्लोक में सरल ढंग से प्रस्तुत किया है-- 

ठो शवेऽम्यस्तविद्यानां यौवने विषयंषिणाम्‌ । 

वार्धक्ये मुनिवृत्तीनां योगेनान्ते तनुत्यजाम्‌” ।। 
अर्यात्‌ बाल्यावस्था मे अनेक विद्याओं का अध्ययन कर, 
य॒वावस्था मे अनेक प्रकार के सूखभोगों का अनुभव कर, 
वृद्धावस्था मे मूनियों के समान आचरण कर अन्त में योग- 


सन्माग 


शास्त्र मे निरूपित पदति से भारतीय लोग अपने शरीर को 
त्याग देते थे। 

योग की परिभापा के सम्बन्ध में अनेक दाशनिकोंने 
विभिन्न प्रकार से विचार प्रस्तुतं कयि र्ह। मर्हपि पतंजलि 
ने “यो गश्नित्तवृत्तिनिरो धः", अर्यात्‌ चित्त कीं वृत्तियों को 
रोकने को योग संज्ञा वताई है । चित्त का अभिप्राय अन्तः 
करण से हें। 

सांसारिक जनोको योग मागे का रहस्य समञ्ञानिके 
लिए भगवान्‌ श्रीकृष्ण ने गीतामेंसरलदटंगसे योग कीं 


व्याख्या निम्नांकित प्रकार से प्रस्तुत कौ टै । “योगः कर्म॑सु- 
कौशलम्‌" अर्थात्‌ संसार के समस्त कार्यो को पूणं कुशलता 


से प्रतिपादित करने की क्षमता को योग कहते हैँ । वस्तुतः 


योग की यही परिभाषा सर्वोत्तम कटी जा सक्ती हे । 


कहती दनिया मुञ्चे वियोगी 
[ योगेन्द्र सिह ] 


क्षण भर योगी, क्षण भर भोगी 


कट्ती दुनिया 
मानवता की एक मडेया 
अपने है सव॒ भेया मेया 
रास रचाये दुमुक कन्या 
ताल ताल पर साज सजेगी, 
कहती दुनिया मुञ्ञे वियोगी । 
एक मात्र अपना है जीवन 
ईश्वर चितन शत. शत वंदन 
द्रवित वेदना दुख ओ क्रदन 
| पीडा भी कुछ वोल उठेगी 
कहती दुनिया मुद्ध वियोगी । 


मुञ्चे वियोगी । 


नेतिकता अपना ही पन दै 

युग का अधा ही दर्पण है 

क्षण भोगी अंतर दशन है 
मुरज्ञाई क्या साध जगेगी 
कहती दुनिया मृञ्ञे वियोगी । 


बाहर मुखर कहानी सजनी 

ज्ुलसा अंतर बची निशानी 

गाओ मिल सब शेष जवानी 
क्षुधा विश्व की क्षुब्ध लगेगी 
कहती दुनिया मुने वियोगी । ` 


~~~ 
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गरुड पुराण के प्रथम खण्ड के ४४, 
२२८बे एवं २२६बे अध्यायो में पातंजल योगदशन कां 
सूढेम चर्चा को हे । पुर का कथन है कि “आत्मा 
ज्ञाज्ञान ध्यान चक्ष्‌ द्वारा किया जा सकता है अथवा साख्य 
ङ वद्धिके दारा, पर कुछ लोगों का विचारटहकियेयोग 
जे ाराही प्राप्त किए जा सकते हैँ । इस प्रकार मुक्तिपद 
क चित्ततावाल योग की चर्चा कौ पातजक योगूत्र कं 
नमान 'योगण्चित्तवति निरोधः' इस प्रकार की योग की 
उरिभाया न कर यो गसूत्रैक चित्तता की परिभापाकीटं। 

योग को आत्मोन्नति के साधन के रूपमे सभी भारतीय 
इन्नो ने स्वीकार किया है । यहां तक कि वेद, उपनिषद्‌, 
स्मृति, पुराण सभी में योगाभ्यास की च्च आयी है 1 जव 
नक्‌ मनुष्य का चित्त अंतःकरण स्थिर निमल नहीं होता 
तव तक उस तत्वज्ञान की सम्यक्‌ उपलव्धि नहीं होती दं। 
नन्तमन एवं णुद्ध हदय से ही हम इन गृढ़ तत्व को पा सकते 
ह । आत्मोन्नति के लिए योग ही सवश्रेष्ठ साधन दह । 
इमम्‌ शरीर एवं मन कीं णद्धि होती है। गरुड पुराणकार 
त इस दृष्टि से अष्टांगयोग की चर्चाकी है । ग० पुराण 


ग्‌ [च| 


अष्टांग योग : अष्टांग योग के अन्तगत पातंजल योग- 
दशन के समान गुऽ प° ने यम, नियम, आसन, प्राणायाम, 

प्रत्याहार, ध्यान, धारणा, समाधि का वणन किया हे। 

यप्र ओर्‌ नियम को छोडकर शेष छः को योग प्रसाधक माना 
माना गया हें । 

यम के पाच अंग है--अहिसा, सत्य, अस्तेय, ब्रह्मचयं, 
अपरिग्रह । , 
(१) अहिसा : कमं, मन एवं वाणी के दवारा समस्त 
प्राणियो के प्रति हिसा से विरत रहने वाला धमं ही अहिसा 
दरै। यह स्वेत्तिम सुख है । किन्तु विधि या नियम के 
दरार जो हिसा होती ट वही अहिंसा कहलाती है । पातंजल 
योग दशन में यह्‌ कटा गया है कि अहिमा की प्रतिष्ठा होने 
प्र्‌ वेर त्याग होता ह] 


गरुड पुराणोक्त योग कौ समीक्षा 


[ डा० (सुश्री) जयन्तौ भटाचायं ] 


(२) सत्य : व्यक्ति को सदा सत्य एवं प्रिय भाषण 
करना चाहिए । सत्य ओर अप्रिय वोलना ठीक नहीं हे। 
इसके साथ-साथ प्रिय असत्य बोलना ठीक नहीं ] 
सनातन धम हें। 

पतंजलि का कथन टँ कि सत्य की प्रतिष्ठा होने पर 
क्रियाफल के भाव का अशश्रयका भाव ओ जाता हे। 

(३) अस्तेय : चौयं कमं द्वारा अथवा वलपूवक किसीं 
के द्रव्य का अपहूरण करना स्तय ह 1 स्तेय कमं का परित्याग 
अस्तेय कटलाता दह । 

पतंजलि का कथन हँ कि अस्तेय की प्रतिष्ठा होने पर 
सव प्रकार्‌ के रत्नो की प्रतिष्ठाहो जाती है । 

(४) ब्रह्मचय : मन एवं वाणी से सभी अंवस्थाओं में 
स्वधा मधून का त्याग करना हीं ब्रह्मचयं 

योग सूत्र के अनुसार ब्रह्मचयं की प्रतिष्ठा होने पर 
वीयं लाभ टहोता है। 

(५) अपरिग्रह : आपत्काल मे अपन इच्छा से किसी 
भी द्रव्य का ग्रहण न करना ह अपरिग्रह टै । इस प्रकार 
परिग्रहं को यत्नपूवंक त्याग देना चाहिए 

पतंजलि का कथन हं कि अपरिग्रह की स्थिति हो जाने 
पर पूवं जन्म का ज्ञान हौ जाता है 

(६) नियम : नियम के अन्तगत शौच, संतोष, तप, 
स्वाध्याय एवं ईश्वर प्रणिधान की गणना हं । 

(१) शौच : शौच का साधारण अथं पवित्रतासे है । 
ये दो प्रकार का माना.जाता है:-- 

(अ) वाह्य शौच (३) आभ्यन्तर शौच ! 

(अ) बाह्य शौच :- मृत्तिका जलादिसे होता हे । 
(व) आभ्यन्तर शौच--आभ्यन्तर शौच भावना दारा 
होती है । 

योग सूत्र की यह विचारधारा दै किशौच के पालनसे 
दूसरे से संसगं न करने कौ इच्छा होती है । 

(२) संतोष --जो वस्तु स्वतः मिल जाय उसी कों 
सन्तोष कहते हँ ओर संतोष ही सुख हे । | 
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पतंजलि भो इसी प्रकार संतोष से सुख कौं प्राप्ति का 
निर्दण करते है । 

(३) तम :-मन तथा समस्त इन्द्रियों की एकाग्रता 
हो परम तपरं । शरीर को शोषण करने वाले कच्छ कठिन 
चान्द्रायण ब्रत्त भौ इसके अन्तगंत आते हैँ। 

योगसूत्र के अन॒सार तप के प्रभाव से अशुद्धिकानाश 
हो जाता ह तथा शरीर तथा इन्द्रियों की सिद्धि होती है। 

(४) स्वाध्याय : वेदान्त, शतरुद्री, प्रणव आदि के 
जाप तथा पठन को स्वाध्याय कटा गया ह । स्वाध्याय 
पुरुषों के मन को शुद्ध करने वाला होता है । 

पतंजलि का यहं निर्देश टै कि स्वाध्यायसे इष्ट देवता 
का साक्षात्कार हो जाता हें। 
(५) ईश्वर प्राणिधान : वाणी, मन ओर शरीर 
कमं से ईश्वर को स्तुति, स्मरण, मनन पूजा एवं हेरि 
अनिश्चला भव्ति को ईश्वर प्रणिधान कहा गया टै । 

योग सूत्र का कथन ट कि ईश्वर प्रणिधान से समाधि 
की सिद्धि हो जाती हे। 

आसन इसमे आसन, स्वस्तिकासन, पद्मासन, 
अद्धसिन आदि की गणना है । 

पतंजलि का कथन है करि आसन की सिद्धिसे छन्दोंका 
आघात नहीं लगता दे । 

(४) प्राणायाम : स्वदे्हृज प्राणवाय्‌, के निरोध करने 
कों प्राणायाम कटा जाता दै । 

यह्‌ प्राणायाम तीन प्रकार का होता दै--(१) पूरक 
(२) कुम्भक (३) रेचक । 
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धर्मसश्राट पूज्य स्वामी श्री करपात्री जी महाराज 


७ वे वषगोंट के अवसर पर 
गतशरत नमन 
ब्रुदयार दुर्गाध्रसाद 


जगसखाई, जमद पुर-8 
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सन्मां 


(१) पूरक :वाय्‌ को शरीरमेंपूरण करने से पूरक 


ह।ता दै । 
(२) कुम्भकः : निश्चल हने से कुम्भक कहा गया ह । 
मात्राओं से यवत प्राणायाम लघ होता है। ओर चौबीस 


मात्रा से युवत पर्‌ एवं छरत्तस मात्राओं से य्‌ वत परमश्रेष्ठ 
माना गया है । 

योग सूत्र का कथन टै कि प्राणायाम कौ प्रतिष्ठः होने 
पर प्राणायाम के अभ्याससे मन कं य)ग्यता होती है] 

(५) प्रत्याहार : मन को विषय आदिसे पृथक्‌ करने 
कों प्रत्याहार कहा गया है । पतंजलि का कथन टं कि 
प्रत्याहार सिद्ध होने पर इन्द्रियां वशम आ जात हं। 

(६) धारणा : मनकीघृति क) धारणा कहा जाताहं। 

(७) ध्यान : ब्रह्य के मूतं एवं अमृतं स्वरूप का चिन्तन 
करना ही ध्यान हैं । 

(८) समाधि : मही ब्रह्य हं--इस प्रकार की प्रतीति 
समाधिदै। मेब्रह्महं। म विना शरीर का हु--इन्द्रियो 
से रहित हं । म मन, वुद्धि र आदि से वजित हूं । 
मं जागृत, सुष॒प्ति, आदि से मृत उसी की ज्योति स्वल्प 
हं । मं नित्य शुद्ध, बुद्धियुक्त सत्य एवं एवं आनन्द स्वरूप 
अद्वितीय तहूं । 

इस प्रकार गरुडपुराण के विभिन्न अध्यायो मं योग- 
दर्शन की चर्चा अति संक्षेप मे हई हे । 
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““युनवसु आत्रेय के योग का 


व्यावहारिकं स्वरूपः 


[ ङ7० भागवत राम शास्त्री] 


वतमान युग मे गास्व्रानुमार वणित परम सिद्ध योग 
पुर्प के स्वरूप का दिग्दर्शन आज प्राप्त होना दुलभ-सा 
प्रतत होता रह। एकय॒ग था जवकि हमारे यहां वंस्े य+ग। 
पुरुषो को कमी न थी एवं उन योगी पुरुषो को आप्त पुरुप 
शब्द से भो व्यवहार में सम्बोधित किया जाता था । परम 
सिद्ध योगी के शास्त्र वणित पूणं लक्षणों से यक्त पुरुप क 
आज हम व्यावहारिक रूपमे प्राप्त करे तो उन्हं हम अपने 
से परे ईष्वर स्वरूप मानने में संकोच नहीं करेगे । 

योग व्यावहारिक स्वरूप में प्रधानतः तीन स्थितियों 
मे प्राप्त है-- प्रथम {0 170, जानने की स्थिति, दवितीय 
0 0० करने कौ स्थिति अर्थात्‌ सतत्‌ योगाभ्यास करना 
एवं तृतीय (० 7८ स्वयं वेसा ही हौ जाना (परम सिद्धि 
प्राप्त कर्‌ लना) | 


व्यवहारतः देख। जाय तों प्रथम {10 ०९ जानने 

की स्थिति में कमी की प्रतीति नहीं होती । जज के युग 
मे विष्व के अधिकांण वुद्धिजीवी प्राणी याग ज्ञान क 
तकष्टता का वणन करते पाये जाते हैँ । उनको योग चर्चां 
से यह पूणं आभास भीहोता है कि अम्‌क व्यवित वास्तव में 
प्रम सिद्ध या ज्ञानी योगी है, पर उनके अन्तराल मे जाने 
पर शून्यता प्रतीत होती टै। परन्तु इस स्थिति की निन्दा 
नहीं कौ जा सकती । ये पुरूप भी व्यवहारतः प्रशंसनीय दहं 
क्योकि शास्त्र वणित योग विषयक ज्ञान का परिज्ञान कर 
समाज में जो उपदेश देते है, उसके फलस्वरूप समाज के 
आनेवाले नवयुवकों के पथप्रदशक एवं योग के प्रति प्रवलरुचि 
का प्रवतंन होता है । उनके इस उपदेश का यह भी प्रभाव 
हो सकता हँ किं कोई नवागन्तुक अभ्यास कर स्वयं परम 
सिद्ध योगत्व को प्राप्त करले। दूसरे शब्दो मे इसे हम यों 
भी कहं सकते हँ कि योग क्या है ? इसकी क्या परिभाषा 
ठै? इसे प्राप्त करने के क्या साधन हँ? तथा प्राप्त 
गने पर अपने मे कौन से विशेष गुण या लक्षण होगे ? 


इसका परिज्ञान मात्र हु। प्रधम ˆ“ {7010५५१ "ˆ जानने क 
स्थिति का वधक हे । 

पुनवसु अत्रय के अनुसार आत्मा, इद्धिय, मन एवं 
विषय या अर्थो के सन्निकपं से सुख तथा दख दहता ह। 
परन्तु जव अत्मा में मन स्थिर हों जाता तव किसी कावं 
केहौनेन होने से सुख दुख ये दोनों निवृत्त टो जाते टै तव 


शरीर के साथ आत्मा वशो हो जाती टै। इस स्थिति को 
जानने वाते ऋषि लोग योगी कहकाते है 1 दूसरे सरल 
णब्दो में चित्त कौ वृत्तियों का निरोधही योग दै। 


द्वितीय {0 ० करने कौ स्थिति टै अर्थात्‌ योग शवित 
प्राप्त करने हेतु शास्त्र में जिन साधनों का वर्णन किया गया 
टे, उन सभो साधनो का व्यावहारिक रूप में सतत अभ्यास 
करना । अपने मन में योग शवितं प्राप्तिहेतु प्रचल इच्छा 
णवित का इस प्रकार का प्रादुर्भाव होना कि मं इसे प्राप्त 
कयि विना जीवित रह्‌ हीं नहीं सक्ता हं । ( 1 ८० © 
11४९८ (1110 प 01 ) एसी व्यग्रता की स्थिति अपने 
में आ जाने पर योग प्राप्ति हेतु गुर कं खोज, गर उपदेश तथा 
शास्त्र सम्मत सम्पूणं नियमों का व्यावहारिक रूप मे सतत 
अभ्यास करते रहना आवइयक टह । 

पुनर्वसु आत्रेय द्वारा योग प्राप्ति हेतु अभ्यास करने के 
कुछ विशेष नियमो का वणंन किया गया है । रज तथो तम 
का अभाव हों जाने पर , शुद्ध सत्व की प्राप्ति हौ जाने पर 
वलवान्‌ कर्मा का क्षय हो जाता है । उस स्थितिमेंकमका 
संयोग अर्थात्‌ कमंजन्य बन्धनो का वियोग हो जाता ह। 
एसी स्थिति को मोक्ष कहते है । अतः रजस्‌ एवं तमस्‌ का 
अभाव हो जाना हीं योग है। इस प्रकार मोक्ष प्राप्ति हेतु 
निम्नलिखित कार्यो का सतत अभ्यास करना चाहिये । 
यह्‌ संसार दुखमय ह । एसी इच्छा रखने वाले पुरुष को 
सवप्रथम आचायं (गुरु) के पास जाना चाहिए ओर गुरु जो 
उपदेश करे उस माग का विधिवत्‌ उसी रूप में पालन करे । 


९४ 


सज्जनो कीं भली प्रकार सेवा करे, दुष्ट पुरुषो के साथका 
परित्याग करे,चान्द्रायण ब्रतों को करे, आतम शुद्धि हेतु उपवास 
करे, शास्त्र वणित विभिन्न नियमो एवं व्रतो का पालन करे, 
धमं शास्त्र का अध्ययन करे, विज्ञान अर्थात्‌ प्रमाणोके द्वारा 
प्रमा का ज्ञान करे, काम क्रोधादिका परित्याग करने का 
अभ्यास करे, मोक्ष कर्मो में प्रवृत्ति रखे, उत्तमं धमं का पालन 
करे, धमं एवं अधमं के साधनभूत कर्मों का प्रारम्भ करे, 
पूवं जन्म या इस जन्म मेक्यि हुए कर्मों काक्षय होना, घर 
से या अश्रयसे दूर होकर कमंफल भोगने के लिए कमन 
करे, अहंकार न करे, अत्मा ओर शरीर के संयोग होने पर 
अपने को भयभीत बनाना अर्थात्‌ उसे चारों तरफ से भय ही 
भय दिखाई देना, मन ओर वुद्धि को समाधिस्थ करे, 
इसके अतिरिक्त भी पुनवंसु अत्रेय दारा कुछ ओर भी मोक्ष 
प्राप्ति हेतु साधन वताये गये हँ जिनका संग्रहं चरक संहिता 
मे प्राप्त है। इस प्रकार से शस्त्रया गरु द्वारा वताये गये 
योग प्राप्ति हतु साधनों का सतत अभ्यास करने का प्रयास 
करना हीं 70 20 करने कीं स्थिति टे । 
ततीयावस्था 7० ©" वेसा ही हो जाने कौ र्थिति 
दै--उपय्‌ क्त वताये हए साधनों का सतत अभ्यास करते- 
करते वेसा ही हो जाना । अर्थात्‌ परम सिद्ध योगी पुरुष 
के शास्त्र मे वताये गये सभी लक्षणो का व्यवहारतः अपने 
मे प्राप्त हो जाना! वसा ही होने कौं स्थिति का वणन 
पुनर्वसु आत्रेय द्वारा इस प्रकार से किया गया ह कि जव 
योग की सिद्धि हो जातीं दतो इन लक्षणों द्वारा उसको 
जाना जां सकता टै। अवेण-दषरे के रीर में प्रवेण 





स) 


कषः 






सन्माग 


कर जाने की शवित प्राप्त हो जाना, चेतसःज्ञनम्‌--दूसरे 
के मन कौ वात जानने कीं णवित प्राप्त होना, अर्थानां छन्दतः 
क्रिया--शब्द, स्पशं, रूप रस गन्ध अर्थो का अपनी इच्छा 
से प्रवृत्त करना । इसको इस प्रकार से भीः कटं सक्ते हैक 
जिस विषय का ज्ञान चाहु उसका ज्ञान अपने मनोनुकूल 
शश्र हीं प्राप्त हो जाना । दृष्टि-अतीन्द्रिय वस्तु भी दिखाई 
दे । श्रोत्र-कर्णेन्द्रिय--अपनौ इच्छानुसार श्रिय उप्रिय 
शब्दों को दूर एवं नजदीक से सुनने लगे । स्मरण शिति 
ठीक रहे, अतः सभी भावों के तत्वों क समञ्चन लगे । शरीर 
मे देवताओं की तरह कान्ति प्राप्ति दौ जाय । इच्छानुसार 
अंपने कों प्रकट एवं अप्रकट कर सके । इस प्रकार यहं आठ 
प्रकार का योगियों कां योग सिद्ध करने पर्‌ ईश्वरसे प्राप्त 
होता टै। इस तरह का योग शुद्ध सत्व अर्थात्‌ रज एवं 
तम से रहित मन का अत्मा के साथ सम्बन्ध होतार, तभी 
यहं सव संभव होता हे । 

पुनः दूसरे णव्दो मे यहं कहा जाता ट कि अपनी तपस्या 
के वलसे जो रजस्‌ एवं तमस्‌ से म्‌वत टौ गये टँ, जिनको 
सदा भूत भविष्यत्‌ एवं वतमान तीनों कालो का ज्ञान निर्वाध 
रूप से प्राप्त होता रहता टै ओर जिनकी शवित कभी भीं 
नहीं सकती है, एसे व्यवितियो को आप्त शिष्ट तथा विवृद्ध 
कहा जाता है। ये आप्त परुष परम सिद्धयोगीही दहैं। 

अन्त में यह प्रष्न उखाया जा सक्तादैकिमे तीनोमें 
किस स्थितिमेंहंतो यह स्पष्टे कि मुञ्लमे योग जानने कीं 
अभिलाषा होने के कारण प्रथम स्थिति {0 1००५ जानने 
की स्थिति कीं हीं प्रारम्भ मात्र जानकारी है। 
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वणाः 


[ कविकर गुर कालिदास ] 


( १) 
पयं क्रुवन्धर्थिरपूवंकाय- 
मृज्वायतं संनमितोभयांसम्‌ 
उत्तानपणिट्रयसं निदेशा- 
सप्रफल्लराजीवमिव _्मध्ये 

(र) 
मृजगमोच् द्धजटाकलापं 
कर्णावसक्तद्धिगुणाक्षष्ुत्र 
कण्ठग्रभासंगविोपनोलां 
कृष्णत्वचं ग्रन्थिमतो दधानम्‌ 

(२३) 
किच््चिप्रकादारितमितोग्रतार- 
र चिक्र्यिष्यां विर्तप्रसंगः 
नद राचम्पल्दतपल्ममल् 


लध्यीक्तच्ाणमधो मयुच्धः 


[र ५ च्टिसंरय भमि -------- 
अच ४,19.4 


~> कपा नदाःन्य ण ---> 
1 1 


च न कि ६. ऋ ~> ` “~ (न ~ (= (८ - 
(लः 127 न 


चनस्य नद व्ल सन्दा 


समाधिस्थ रिव 
अनुवादक | डो ० कमलेशदत्त न्रिपाठो | 


( १) 
पूवकाय वीरासन-निश्चल 
ऋज्‌, आयत, संनमित-अंसद्रय 
खिले कमल से दोनों करतल अंक मध्यमे 


( २) 
जट।जट ऊंचा भजग से वेधा 
अक्षमाल दहरे दोनो कर्णो में 
वद्धकृष्ण सृगचमं-- 
कण्टकी नील प्रभासे 
अनुरोजत हो, दिखा कृष्णतर 
( 2) 
लुः ऊ दिखते, 
शान्त, उग्र तारक लोचनं के, 
नासिकाग्र पर टिक नेच 
नीचे कमै किरण फेडते 
चर {विक्र घोर्धिरत दहो रा 
¡ कह कनं संस्यन्दन वश्येक्ति सें, 


रे, किन्तु कषण से रहित मेधसे, 
अ्त्चरी प्रणि के निरोध से जसे 


----~ . हरः थ 

ख इसुः सा स, 

= = 

न्द एव्व चः + पररन्त दर्‌ र्ट-~ 

"जे १ च 4. ;-* (११९ न्क ~ 
सनद चः +) का, । 
[2 -े - -*< ष्य टं भ द तिच 11: फर 

धल सखिभि से कः बो सलोस्सद लचमो 
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(प) 
मनोनवद्वारनिषिद्ध वृत्ति 


हृदि व्यवस्थाप्य समाधिवश्यम्‌ 
यमक्षरं क्षेतरविदोविदुरस्त- 


मात्मानमात्मत्यवलोकयन्तम्‌ 


(७) 
स्मरस्तथाभूतमयुग्मनेत्रं 
पश्यन्नदूरान्मनसाप्यधृष्यम्‌ 
नालक्षयत्साध्वससन्नहस्तः 


खस्तं शरं चापमपि स्वहस्तात्‌ 


सन्मागं 


(६) 
सन्चिरुद्ध संचार नवों द्वारो से जिसका, 
जो समाधि से वश्य-वशंगत, 
उस मन को हूदयाधदिश में 
संस्थापित कर, 


, क्षे्रज्ञानी जन अविनाशी जिसको कहते 


उस आत्मा को अपने मं अवलोकन करते । 


५७) 
ेसे शिव-अयुग्म लोचन को 
स्मर ने देखा, 


जिनका धषेण 

मनः कल्पना से भी वाह्र, 
कपि कर मन्मथ के, 

भय से जान न पाया 
कव द्टे कर से वाण, 
यर दुजय धनु | 


शः टर --* 


धमं ध्वजा फहराता चरखा चर 
[ श्री चन्द्रशेखर मिश्र | 
(त्व्‌ ) 


कोटि चले शत कोटि चलें गति को गतिमान वनाता चलाचल 
शंकर की छवि मद्धिम हो तो नया दिनमान उगाता चलाचलं 
वेद के चारण ! भाषित वेद स्वरूप, स्वरूप दिखाता चलाचल 
` थापित धमं तुम्हीं से धरा पर, धमं ध्वजा फट्राता चलाचल । 


(<=१.--) 


दीपित तेज प्रताप निहार के अत्मष कठ्मष भाग रहाहे। 


धमं धुरी को संभाले रहै, 


धरमातमा का यही भाग रहा है' । 


देख तुम्हँ कहते सव लोग ह “भारत ष भाग रहा है । 
संस्कृति का पह॒रू करपात्री सदा सव मोडमें जाग रहा हं। 


 --- ---^ त्क 


योग कौ परिभाषा-- 
ग्निपुराण ने अष्टा योग का विशद वणन पाच 

अध्यायो (३७२ से ३७६ तक) में किया है । वहं अष्टाद्ख 
योग संसार्‌ के (च्निविध) तापो मे मक्त कराने का एक 
साधन ह । ब्रह्य को प्रकाशित करने वाला यह ज्ञान भी 
'योग' से हीं सुलभ हे। चित्त की एकाग्रता को योग कहते 
। दूसरे शब्दो मे योग चित्त कौ वृत्ति का निरोध 
। जीवात्मा एवं परम (ब्रह्य) अत्मा में अन्तः करण 
कौं वृत्तियों का स्थायन “उत्तम योग' ह । अग्निपुराण कौं 
योग विषयिणी द्वितीय परिभाषां पतञ्जलि के योगसूत्र 
क अविकल अनुकृति हे । 

अष्टांग योग का परिगणन--योगसूतर के समान ह 
अग्निपुराण ने यम, नियम, आसन, प्राणायाम, प्रत्याहार, 
ध्यान, धारणा एवं समाधि इस प्रकार योग के आट अंगों का 
नाम लिया हे । 


(21 > 


१--यम 

अहिसा, सत्य, अस्तेय, ब्रह्मचयं एवं अपरिग्रह ये पांच 
यम ड। इस प्रसंगमें यह सवथा ध्यातव्य ठै कि अग्नि पुराण 
के समान योगमें यम के पचो घटकोंका परिसंख्यानत 
पर प्रत्येक की व्याख्या योग सूत्र मे नही है । अग्नि पुराण- 
कार ने इन पाचों का अतिविस्तार से प्रतिपादन किया हे। 
उनके अनुसार यह भोग एवं मोक्ष का सतत प्रदाता ट। 
अहिंसा आदि इन पाचों का निरूपण इस प्रकार ठै-- 

(क) आहिसा--किसी भी प्राणी को कष्ट न पहुचाना 
अहिसा है । योग सूत्र के व्यासभाष्य मे अहिसा वं परि- 
भ्राषा बतलाई गई है । उनके अन्‌सार सव प्रकार से सवदा 
समस्त प्राणियों के प्रति चित्तमें द्रोहंन करना अंहिसा हं । 
अग्निपुराण के अन्‌ सार अहिसा उत्तम धमं है । इसके महत्व 
करा प्रतिपादन एक उदाहरण के द्वारा प्रदशित किया गया 
है 1 जिस प्रकार पथ पर चलने वाले प्राणियों के पद चिन्दं 
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अग्निपुराण मे प्रतिपादित यम एवं नियम 
[ कु° सरिता हांडा | 


हाथी के पदचिन्हों में समाविष्ट हो जाते दं, उसी प्रकार 
धमं के सभी साधन अहिसा में गताथं माने जाते टै। अहिसा 
को सम्यक्‌ समङनेके लिए हिसा का ज्ञान करना अत्यावश्यक 
है । यही कारण है कि अग्िपुराणकार ने हिसाके दस भेद 
कयि दहै ओर वे है--किसी का उद्रेग मे डालना, किस 
को संताप देना, रोगी वनाना, शरीर से रवत निकालना, 
चुगली खाना, किसी वेः हित में अत्यन्त वाधा डालना, 
किसी के ममं का उद्घाटन कर देना, किसी को सुख से 
वर॑चित कर देना, अक्रारण किसी को रोक रखना, तथा 
किसी का वध कर देना। 


(ख) सत्य--प्राणियों के लिए अत्यन्त हितकारी वाणीं 
का प्रयोग करना ही सव्य का लक्षण टै) व्यासभाष्य के 
अनुसार अर्थानुकूल वाणी एवं मन का व्यवहार होना हीं 
सत्य ठै, इतना ही नहीं उन्होने इसकी परिधि में अनेक तथ्यों 
का समावेश कर लिया ट । हितकर वाणीं के प्रयोग का 
महत्व उन्होने स्वीकार किया टै-- 

(ग) ब्रह्मचयं--अग्निपुराण ने मधून के परित्याग को 
ब्रह्मचयं कटा है । व्यासभाष्य के अनुसार गुप्त इन्द्रिय 
उपस्थ का संयम करना ब्रह्माचयं है । अग्निपुराण ने मथन 
को आठ विभागों मे विभवत करदिया तं ओर वे इस प्रकार 
है-- स्त्री का स्मरण, उसकी चर्चा, उसके साथ क्रोडा करना, 
उसकी ओर देखना, उससे लृक-छ्पि कर बातें करना, उसे 
पाने का संकल्प, उसके लिए उद्योग तथा क्रिया निवृत्ति 
(स्त्री से साश्नात्‌ समागम) । यही ब्रह्मचयं समस्त शृभ 
कर्मो कौ सिद्धिकाम्‌ल है ओर इसके अभाव में समस्त क्रियाए 
निष्फल हो जाती हैँ । जहां तक स्त्री से मोहित होने का 
प्रन ह उस विषय में अग्नि पुराण ने वशिष्ठ, चन्द्रमा, शुक्र 
वृहस्पति ओौर ब्रह्मा जसे तपोवृद्ध एवं वयोवृद्ध व्यवितयों के 
स्तियों के मोहपाश मे निबद्ध हौ जाने के उदाहरण को प्रस्तुत 
किया है । स्तियों की मादकता क तुलना उन्होने सुरा 
सेकी है ओर इसी प्रसंग मे गौडी, पैष्टी ओर माध्वी इस 


९८ 


प्रकार त्िविध सुराके अतिरिवत एक चौथो सुरास्तं को 
माना है जिससे यह समस्त संसार मोहित है। मदिराणए 
स्त्री के मद का पार्थक्य प्रदशित करते हए उन्टोने यहं पय- 
वेक्षण किया है कि जहाँ मदिरा के पान करने पर मनुष्य 
मतवाला हो जाता टै वहां केवल मात्र स्तौ को देखते ह्‌ 

उन्मत्त हो जाता है। नारी देखने मात्र से हः, मन में उन्माद 
उत्पन्न करतीं है इसलिए उसका अवलोकन नहीं करना 
चाहिये 1 

ग्नि पुराणकार ने क्रम से प्राप्त अस्तेय का उल्लेख 

न कर ब्रह्मचयं का उससे पूवं सहेतुक उल्लेख किया टै । यत 
इस प्रकरण मे विवेच्य सामग्री अधिक थौ अतएव उसका 
प्रथम निर्देण करना आवश्यक समन्न[ गया । 

(घ) अस्तेय--अग्निमुराणकार ने अस्तेय को परि- 
भाषा का कहीं भौ निर्देश नहींकिया है। इस विधय में 
व्यासभाष्य ने अवश्य प्रकाश डाला टे । उनके अनुसार शास्त- 
आजा के विरुद्ध दूसरों से धनादि द्रव्यो का स्वाकार करना 
स्तेय" है । इतना ही नहीं किसी वस्तु के भ्रति स्पृहा को 
व्यक्त करना भी स्तेय! है। स्तेय से विपरीत हं अस्तेय टे 
जिसका सामान्य अथं ट चोर न करना। ं 

स्तेय करने के परिणामों पर भी अग्नि पुराण नेप्रकाश 
डाला है। उनका कथन है कि यदि मनुष्य बलपूवंक किस 
भौ वस्तु का अपरहण करता है तो उसे तियंग्‌योनिः में जन्म 
लेना पड़ता दै, यही स्थिति उसकी भौ होती है जो हनन 
किये विना ही (बलिवैश्वदेव के द्वारा आदि का भाग अपण 
कयि विना ही) हविष्य (भोज्य पदाथ) का भोजन कर्‌ 
लेता टे । . 

(डः) अपरिग्रह॒--अस्तेय के समान ही अग्निपुराण ने 
अपरिग्रहं कौ भी परिभाषा नहींकौहे। व्यासभाष्य के 
अनुसार विपयों का प्राप्त करना, पुनः उनकी रक्षा करने 
की चिन्ता, तदनन्तर उनके नाश से चित्त में क्नोभ, पुनः 
उनका संग ओर अन्ततोगत्वा हिसा के विचारः से उनका 
स्वीकार न करना अपरिग्रहं है । भोज ने भोग के साधनों 
के स्वीकार न करने को अपरिग्रह कटा है । इसी अपरिग्रह 
करे विषय में उदाहरण देते हुए अग्निपुराणकार ने अपन साथ 
सीमित वस्तुओं के रखने कौ इयत्ता को प्रदाशित किया हें 
उनके अनसार कौपीन, शरीर ढेकने वाला वस्त्र, शंत 
निवारण करने वाली कथरी (कन्थाव्र) ओर्‌ चरणपादृका 


सन्मागं 
ही संग्रहणीय होती है । इन उपरयवेत वस्तुजो के तिरत 
किसी अन्य सामग्री का संग्रह नहीं करना चाद्िएु। केवल 


शरीर की रक्षा के साधन भूत वस्त्र आदिकासंग्रहंक्ियाजा 
सकता दै । वस्तुतः धमं के अनुष्ठान में व्यापृत शरीर कीं 
यत्न पूवक रक्षा करनी चाहिए । 
२--नियम 

अग्निपुराणने यमके साथर नियम की भ चर्चा एक 
टी अध्याये करदं ह । जिस प्रकार यम को भोगषएवं 
मोक्न का सद्यः प्रदाता कटा गया था उसी प्रकार यहं नियम 
भी है। शौच, सन्ताप, तप, स्वाध्याय एवं ईश्वरप्रणिधान 
ये पांच नियम ह। यम के समान नियम के पाचों घटकों 
का परिसंख्यान तो योगसूत्र मेरे, पर उनकी व्याख्यानतो 
योगसूत्र मे ट ओर नरह अग्निपुराण मे । इसकी विपय- 
सामग्री उप्यक्त पुराण मेंयोग सूत्र की अपेक्षा कटी अधिक 
तै । णौचादि इन पाचों नियमो का निरूपण क्रमणः इस 
प्रकार ह~ 

(क) शौोच--शगोच शब्द का सामान्य अथ शुद्धि रहै 
यह वाह्य ओर आभ्यन्तर भद से दो प्रकारका है । 
इनमें से मत्तिका ओर जट से होने वाली शुद्धि बाह्य तथा 
भवोंसे होने वाली शुद्धि को आभ्यन्तर शुद्धि कठा जाता 
तै । दोनोदही प्रकार सेजो शुद्ध दै वर्हः णद्ध क्टलाता है । 
इनमें से किसी एक की भी न्यूनता होने पर्‌ णद्धि नहीं मानी 
जा सकती टै! व्यास ओर भोजने अग्निपुराण के समान 
ही शौच का इन्टींदो भदों के अन्तगेत प्रतिपादन किया टै। 





(ख) संतोष--प्रारव्ध के अनुसार जंसे-तसे जो बुष 
भो प्राप्त हो जाये उसी मे हष मानना सतोप ठं, इसो का 
दूसरा नाम तुष्टि भी है 1 व्यासं के अनुसार समीपस्थ 
साधनों के होते हए भी अधिक प्राप्ति की इच्छन करना 
संतोष है। भोज अग्निपुराण के समान रही संतोप पदसे 
तुष्टि का ग्रहण करते हं। 

(ग) तप--मन ओर इन्द्रियों की एकाग्रता को अग्नि- 
पुराण ने तप कहा है। ओर इन्हीं पर विजय पाना सव 
धर्मो से श्रेष्ठ धमं माना जाता हे व्यास के अनुसार णत, 
उष्ण, क्षुधा, तुषा जसे दन्दो का सहन करना हा तप हं। 

यहु तप वाचिक मानस एवं शार्ररिक भेद से तीन 
प्रकारकादटै। इनमेंसे मन्त्र, जप, आदि वाचिक, रागया 
आसक्ति का त्याग मानसिक तथा देव पूजन आदि शारीरिक 
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तप कहलाते हँ । ये चिविध तप सव कछ प्रदान करने वाले 
कटे गये है । 

(च) स्वाध्याय--अग्नि पुराणने स्वाध्याय पद कं 
व्याख्या प्रस्तुत नहीं कौ टै, किन्तु उसका निरूपण अति 
सूक्ष्मता से किया । व्यास भाष्य के अनुसार मोक्ष विपयक 
शास्त्रों का अध्ययन करना या ओकार (प्रणव) का जप 
करना स्वाध्याव दै। यतः वेद प्रणवसे आरम्भ होतें 
अतः प्रणव में सम्पूणं वेदो कौ स्थिति मानी जाती टै । वाणीं 
का जितना भी विषय रै वह सव प्रणव ही है, अतएव 
पणव का अभ्यास विहितं । 

(ङ) ईश्वर प्रणिधान--स्वाध्याय के समान हीं अग्नि- 
पुराण ने ईण्वर-प्रणिधान कौ कोड्‌ परिभ।पां नही को हे, 
पर उसका विशद विवेचन किया है। व्यासं के अनुसार 
उस परम गुरु परमात्मामें स्म कर्माका उपण करना 
"ईश्वर प्रणिधान है । प्रणव क विणद व्याख्या करते हुए 
पुन: अग्निपुराण कहता दै कि अकार, उकार तथा अध मात्रा 
यक्त मकार ही ओम्‌ या प्रणव ह । तन मात्राएं, तीनों 
वेद, भूः अदि लोक, तीन गुण, जागृत्‌ स्वप्न एवं सूपुप्ति ये 
तीन अवस्थाएं तथा ब्रह्म, विष्णु तेथा महेश ये समी प्रणव्‌ 
रूप है । इसी प्रणव के अन्तगत प्रदय॒म्न, श्रौ ओर वासुदेव 
भी जते ह । दसरे शब्दो में इन्ह ओकार कटा जाता ठं। 
यह ओंकार मात्र से रहित या द्वैत कौ निवृत्ति कराने 
वाला तथा शिव स्वरूप है । वस्तुतः मनि उसी को कहना 
चाहिए जिसने ओंकार को सम्यक्‌ रौति से समन्न लिया दटं। 
इसी प्रणव कौ चतुथं मात्रा (अधं मात्रा) केनामसे भी 
प्रसिद्ध गान्धारी कहलातीं है जो प्रयुबत होने पर मूर्धा मः 
लक्षित होती है । वस्तुतः यही तुरीय नाम से प्रसिद्ध परम 
ब्रह्म हैं । यहं एक ज्योतिर्मय है । ` यह्‌ घट-स्थित दीपक के 
समान मर्धा में स्थित दौकर अपनी ज्ञानमयी ज्योति प्रदी 
कयि रहता टै । मनुष्य को चाहिए कि हृद्कमल मे स्थित 
ब्रह्म का ध्यान करे ओर्‌ उसका नित्य जप करता रह्‌। 


९९ 


कठोपनिषद्‌ के निम्न मन्त्र को उद्धृत करते हुए अग्नि 
पुराण ने प्रणव को साथंकता का उत्तम उदाहरण देते हुए 
कहा -- प्रणवे धनप, जीवात्मा वाण तथां ब्रह्मउसका 
लक्ष्य टै, अतएव साधक को चाहिए कि सावधान टोकर उस 
लक्ष्य करा वेन करे तथ।[ वाण के सुमान उसमें तन्मय हा 
जाये । एकाक्षर प्रणव हीं ब्रह्म दै ओर यहीं एक मात्र परम 
तत्व टै । इसी एकाक्षर ब्रह्म का ज्ञान प्राप्त कर॒ जो व्यक्नित 
किसी अन्य वस्तु कौ इच्छा करता टै उसके) स्तु उपलब्ध 
टो जातादटै। इसप्रणवका देव, गायत्रा छन्द हे । अन्तयामः 
त्छपि दहै । परमात्मा देवता टे तथा भोग आर मोभ्नक 
सिद्धि के लिए इनका विनियोग करिया जाता दै । 

प्रणव जप के महत्व को ओर भी विशद करते हुए 
अग्निपुराणने यहं भी कहा ह कि प्रतिदिन १२ हजार प्रणव 
के जपसे १२ मासमे परम ब्रह्मका ज्ञान, एक करोड जप 
करने से अणिमा आदि सिदधियों की प्राप्ति तथा एक लाख 
जप से सरस्वती आदिकं कृपा प्राप्त हो जाती है । 

पुजा काएक माध्यम यज्ञ(मख) भी है ओर यहं वेदिक, 


तान्त्रिक ओर मिश्र भेदसेर्तन प्रकार का माना गया हें । 


इन तौनोंमेसे जो अभीष्टहो उसी एक विधि का आश्रय 
लेकर श्री हरि का अचंन करना चाहिये। 

यज्ञ से भी अधिक म॑हत्त्वपूणं भवित नमस्कार के द्वारा 
अग्निपुराण ने मानी है ओर उसके अनसार जो मनुष्य दण्ड 
कौ भांति पृथ्वी पर लेट कर भगवान्‌ को साष्टाङ्खं प्रणाम 
करता टै उसको उत्तम गति प्राप्त होती ह जो कि सेकड़ों 
यज्ञ दारा दुलभ है । इसी की पुष्टि करते हुए अग्निपुराण 
ने कटा है कि जिसकी अराध्य देव भे पराभवित ह ओर्‌ उसकी 
भवित देवतावत्‌ गृट्मे भी टै एसे महात्माओं कों इन कटे 


गये विषयो का यथाथ ज्ञान होता ठे। 


अग्निपुराण ईश्वर प्रणिधान के विषय में सर्वाधिक 
सामग्री प्रस्तुत करता है ओर इस प्रसंग में वहं निगुण योग 
से सगुण योग में प्रविष्ट हुआ प्रतीत होता है। 
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भारतीय संस्कृति के अप्रतिम संरत्तक 
पूज्य स्वामो श्री करपात्री जी महाराज 
के 


७१ वीं वषेम्रन्थि पर 


हार्दिकं अभिनंदन 


हरिशंकर वस्वालय 


( हर प्रकार के कपडां के विक्रेता ) 
रामलीला बाजार, लंका 


वाराणसी 
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च, 


योग का व्यावहारिक पत्त 


[ श्री रामनिवास तिवारी, 


योग आज का वहु्चचित विषय है। भारतौयों द्रारा 
प्रणीत दर्शन की प्रक्रिया अमेरिका तथा यूरोप आदिक सुदूर 
देशो मेले जाई गयीं है । अनेक देशों मे योग-साधना तथा 
यागाभ्यास के केन्द्र खोले गये हैँ । इनमें अनेक उत्सुक लोग 
योग की शिक्षा प्राप्त करते हँ । भारत में भी एसे अनेक 
केन्द्र हैं । मर्हपि पतंजलि कौ यौगिक प्रक्रिया चित्त की 
वृत्तियो के निरोध करने का साधन मात्र धी जिसके दारा 
मनुष्य सांसारिक बन्धनो से मृत होकर मोक्ष प्राप्त कर 
सके किन्तु भोतिकवा्दौ पा्चात्य विचारकों के सम्पकं में 
आकर यहु प्रक्रिया रोग-निवारण तथा शारीरिक गटन के 
लिए मात्र एक व्यवसाय वनकर रह्‌ गई हैँ । 


भारतीय दशन का अभिप्राय केवल ईश्वर्‌-विचार 
सम्बन्धौ चिन्तन ही नहीं टै वल्कि आत्मसाक्षात्कार तथा 
जीवात्मा-परमात्मा के एेक्य कौ अनुभूति भौ टे । इसके 
संद्धान्तिकि तथा व्यावहारिक दोनों दही पक्ष है । साख्य, 
मीमांसा न्याय तथा वेदान्त आदि दाशनिक परम्पराए 
भारतीय द्णन के विभिन्न संद्धान्तिक पक्षों का विशद निरूपण 
करती है किन्तु इतने मात्रसेही भारतीय दशन का लक्ष्य 
पुरा नहीं टोता क्योकि मनुप्य के समक्ष "यह लक्ष्य कंसे प्राप्त 
क्रिया जाय ?' यह प्रण्न जसे का तसे वना हीं रहता ट। 
अततः साधक को मन को वृत्तियों के नियंत्रण कै लिए तथा 
अटम्‌ ब्रह्मास्मि" के उद्बोधन के लिए महषि पतंजलिने 
एक योग रूपी व्यावहारिक या प्रायोगिक पक्ष प्रस्तुत किया 
जिससे द्णन का वास्तविक लक्ष्य पूणं हो सके । 

"योग" शब्द का अथं है जोडना' या “मिलाना' या कभो- 
कभी इस शब्द का प्रयोग जोडने या मिलाने के निपुण 
साधन के अथंमे भी किया गया है। महि पतंजलि ने 
इसकी परिमाषा “योगश्चित्तवृत्तिनि रोधः' कहकर दी है । 
इसका अभिप्राय यह लिया जाता है कि सम्प्रज्ञात तथा 
असभ्श्रज्ञात दोनों ही अवस्थाओं में चित्त की वृत्तियों का 


' कर्म-मागे को अधिक प्रश्रय दिया 


निरोध होना योग' है 1 इस प्रकार साधनाकेक्षेत्रमेयोग 
का अथं है सांसारिक विषयों से चित्त कौ वृत्तियों को हटाना 
(निवत्ति) तथा परब्रह्म मे लगाना (प्र वृत्ति) । इसके 


निरन्तर अभ्यास ते आत्म-ज्ञान प्राप्त कर्‌ मनुष्य जावागमन 
वन्धन से मवत हा जाता द। 


गास्तो में धमं, अर्थ, काम तथा मोक्ष चार पुद्पार्थो 

का प्रतिपादन किया गया ह जिसमे मोक्लिकोह्‌। परम पृर्‌- 
पाथं माना गया ट किन्तु शेप सभी कौ चरमं परिणति भ 
सीमं । अर्थात धम, अथ तथा काम का शास्तानुक्‌ूल 
सम्यक्‌ पालन करने पर भी मनुष्य को मोक्षकौ प्राप्तौ 
सकती है; वयोकति धमं ते आचरण, अथ से त्यागः तथा 
काम मे "लय' (रसानुभूति की अवस्था) की प्राप्ति होगी 
ओर सभी वृत्तियों का रसस्वरूप परब्रह्म मे लय हं मोक्ष टे । 
नास्तं में आत्म-जान प्राप्ति के तीन मागं अभिहित है 
कमं, जान तथा भवित । भगवदर्गता सभी शास्त्रों का सार 
है ओौर उसमेरन तीनो मार्गो का सम्यक्‌ विवेचन हे । भगवान्‌ 
को तीनों प्रकार के प्रयास कर्ता प्रिय हैँ1 इतने पर भी 
जिस प्रसंग मे गीता का उपदेश दिया गया है उसके सन्दभ 
नं देखने पर यह स्पष्टतया प्रतीत होता हं कि भगवान्‌ नं 
। अपने कतव्य कम 
करना" से विरत अर्जन को भगवान्‌ ने युद्ध करन कं 
लिए प्रेरित किया है तथा उसको अंक्मप्यता क सवतानावन 
निन्दा की ह । यहाँ एक प्रष्न यह उठता है कि कम करने 
के नी कारण मनप्य बन्धन मे पड़ता हे, फिर भगवान्‌ न 
अर्जन को सांसारिक कर्माकौ ओर ही बयो प्रवृत्त किया? 
मीमांसा के विहित यज्ञादि कम का भ। इस्‌ [लिए त्याज्य 
माना जाता है कि उनसे प्राप्त फल-भाग स्थाय) नहीं होते । ` 
एसी स्थिति में कमं के लिए प्ररणा कहा तक्‌ य॒ वितसं गत 
? इसका उत्तर स्वयं भगवान्‌ ने ही दिया कि कोर 
मनप्य भौ विना कायं किए क्षण-मात्र भीं नहीं रहं सकता । 


१०२ 


यह उसका स्वभाव हे । विना कर्मं किए शरीर यात्रा भी 
नहीं चल सकती । समाज को स्थिति भी नहीं रह्‌ सकती । 
इसलिए सभौ कमं त्याज्य नहीं है। “यज्ञदानतपःकमं न 
त्याज्यं कायंमेव तत्‌ ।' इनसे मनीपीगण भी पवित्र हो 
जाते है ओर इन कर्मो को भौ आसवित रहित होकर तथा 
ईश्वरापित करके करने पर दोष नहीं लगता ओरन तोये 
बन्धन के कारण दही होते हैँ। 

फलाशा ही वन्धन का कारण हँ ओर्‌ फल कर्ता के अति- 
रिक्ति ओर दूसरे के हाथ में रहती है । इसलिए फल की 
इच्छा छोड़कर कमं करना ही कल्याण का मागं ह । जनकादि 
राजषियों को कमं-मागेसे ही सिद्धि प्राप्त हो गई । भगवान्‌ 
ने कतव्य कमं की व्यवस्था के विषय में णास्त्र कोटौ प्रमाण 
माना। जो पुरुप शास्त्र-विहित कर्मा को छोड़कर अन्यत्र 
श्रम करता ह उसे सुख-शान्ति की प्राप्ति नहीं होती । इतने 
पर्‌ भौ प्रश्न कौ दुरूहता कि कर्मो के शुभाशुभ परिणाम 
अवश्य होंगे ओर कर्ता क उसका फल भी भोगना ही पड़गा । 
ज्यौ को त्यों वनी रहौ । भगवान्‌ ने पनः सम [धान किया 
कि जो कम-फल की अभिलाषा छोडकर कतव्य कमं करता 
हे, वही "योगो" या संन्यासी" है ओर अर्जुन से कटा "तस्मात्‌ 
योगौ भवाऽजुन ।' योगी वही होता हैजो योग का अभ्यास 
करे । अतः इस प्रसंग में योग' का अभिप्राय क्या है? 
यह भौ विचारणीय विषय है । भगवान ने कहा कि सुख- 
दुख, हानि-लाभ, शृभ-अशुम तथा रागष्रेवादि हन्द्रात्मक 
अवस्था मे समभाव रखना ही योग टै । किन्तु एेसी स्थिति 
मे तो मनृष्य अन्य मनस्क भाव से कमं करने लगेगे ओर तव 
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सन्मागं 


लोक-रक्षण तथा लोक-प्रतिष्ठा कौ स्थिति असम्भव हो 
जायेगी । इसलिए योग शब्द को ओर स्पष्ट किया गया 
कियोग वास्तव में अपने कमं में दक्षता या निुणता प्राप्त 
करना जो भी करणीय कमं हं, उनमें निपुणता प्रप्त 
करना हौ योग है । 

इस परिभाया से म्हपि पतंजलि के परिभाषा कौ संगति 
भी वट जाती है । जव तक चित्त मे चंचलता रहेगी, अन- 
वधानता वनी रहेगी ओौर्‌ जव तक ध्यान अन्य कार्योसि हटकर 
प्रारम्भ कयि गये कमं की ओर पूर्णरूपेण नहीं लगेगा तव 
तक उस कमं में कुणलता नहीं प्राप्त हो सक्तौ । अतः 
चित्त कौ वृत्तियों को अन्य विषयों की जोर जाने से रोककर 
कतंव्य कमं में लगाना तथां अनास्वत भव सेकायं-सम्पादन 
करते हए उसमें प्रवाणता प्राप्त करनार्ह योग है । इस 
वात की पुष्टि भी भगवान्‌ के णब्दोमेंर्ह हो जाती हे। 
उनका कथन है कि कायं मे कौणल प्रप्त करने के लिए 
व्यवसायात्मिका वृद्धि एक हौनौ चाहिए । व्यवसायात्मिका 
वुद्धि का अभिप्राय है कायं सम्पादन के लिषएप्रेरक विचारों 


की निश्चित दिणा।' जौ व्यवित कतंव्यशल है, उसके 


विचारों का केन्द्र-विन्दु एक ही होगा विन्तु जौ करई कार्य 
की ओर वृद्धि दौडाता है तथा उनेक कार्या में दक्षता या 
सफलता प्राप्त करना चाहता है, वह्‌ वास्तव में अव्यवसायो 
है । उसे दक्षता प्राप्त नहीं हौ सकती अ।र परिणामस्वरूप 
पुरुष अपन चित्तवृत्तियों का नियमन कर्‌, कर्तव्य कमं 
करता हआ, अनासवत भाव घ।रण कर सिद्धि प्राप्त करता 
है ओर आवागमन के वन्धन से मूत्त हु जाता द । 
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श्रीविदयातन्त्र एवं योग 
[ श्रीप्रकाश मिश्र | 


तान्त्रिक परम्परामें लगभग ६४ तन्त्रोकी गणना क 
जात। टे । ये तन्त्र मात्र भोग प्रधान ही रहे टं । मारण, 
मोहन, उच्चाटन, वशीकरण इत्यादि तान्त्रिक प्रक्रियाओं 
हारा लौकिकः कामनाओं की पूति तक हीये तन्त्र सीमित 
रहे हें। फलतःये वैदिकमार्गसे न होकर आराधना कं 
निम्न श्रेणी में गिने जाने लगे । महामाया-शम्बर, योगिनी- 
जालशम्बर, तत्वशम्बर, भैरवाष्टक, वहुरूपाप्टक 
यामलाप्टक, चन्द्रज्ञान एवं मालिनी विद्या इत्यादि कृष्ट 
मख्य तन्त्रो के नाम टै । अतः इस वैदिक मागं विहन 
तान्तिक प्रक्रियासे दूर हटकर एक एसी तान्त्रिक उपासना 
क आवण्यकता प्रतत होने लगी जहां भोग एवं मोद दोनों 
के साधन उपलब्ध हों । भगवान्‌ शिव कौ प्रार्थना पर 
स्वयं भगवती राजराजेश्वरी ने ही सवके कल्याण के लिए 
पृथ्वीं पर श्रीचिद्यातन्त्र को अवतरित किया, जिसके 
अवलम्बन से भोग-मोक् दोनों कौ प्राप्ति सम्भव टे । 
सौन्दयं लहरी मं भौ श्रीविद्या के अवतरण प्रसद्ध मे यही 
व्रात कही गई टहै-- 

"चतुः षष्ट्या तन्त्रः सकलमतिसन्धाय भवनं 

स्वत॑त्रं ते तंत्रं क्षितितलमवातीतरदिदम्‌ 1 

इस प्रकार सम्पुणं तंत्र शास्त्र मे मात्र श्रीविद्या तन्त 
हौ एसा तन्त्र है जिसका अवलम्बन जीव एवं परमात्मा के 
सयोग में परिणत होता है । इस तन्त्र कायोगमागसे 

अत्यन्त निकट का सम्बन्ध है । श्रीविद्या मे भगवती के श्री- 
य॑त्र का पूजन होता हे । इम यन्त्र मे ९ कोण होते हँ । इसमें 
¢ कोण भगवान्‌ शंकर तश्रा ५ कोण पराम्वाके होते हैं। 
चतुभिः श्रीकण्ठः शिवयुवतिभिः पञ्चभिरपि" 

इस श्लोक में श्री य॑त्र की विशद व्याख्या की गई है । 

धरी य॑त्र की रचना भो शरीर के आधार स्वाधिष्ठान, मणि- 


पुर, अनाहत, विशुद्धि तथा आज्ञा चक्रों के अनसार ही हुई ` 


है । अतः उसके नवों आवरणों के देवताओं को शरीर के 
विविश्व चक्रो मे अवस्थित कराकर अन्तर्जाग दारा उनकी 


पूजा होती ट । वस्तुतः यही अन्तर्जाग ही जीव-ब्रह्म के एकी- 
करण का चरम साधनदहे। श्रीविद्यातंत्रमेम्‌लाघार के 
नीचे अंवरिथत अधः सहस्रार तथा उसके ऊपर विद्यमान 
विषुव नामक चक्रोमेंदो आवरणों तथा विशुद्धि एवं आजा 
चक्रों करे वीच लम्विकाग्र मे अष्टम आवरण के देवताओं 
को अवस्थित कराया जातादहे। इस प्रकार यदपि योग 
शास्त्र मे मात्रपट्‌ चक्रोका ही उल्लेख होता टे तथापि 
श्री विद्यातन्तर मे नव चक्रो का विधान पाया जाता है । 

विविध चक्र स्वरूप श्रीयत के तीन खण्ड होते है। 
मूलाधारस्वाधिष्ठानचक्रो का एक खण्ड होता हं। इ 
अग्निखण्ड कहा जातादहै। योग एवं तंत्र की भाषा में 
इसकी ग्रन्थिभीहोतीदहै। उसे सुद्रग्रन्थि कहा जाता] 
मणिपुर एवं अनाहत चक्रों का दूसरा खण्ड सुय खण्ड कहलाता 
तै ओर इसकी ग्रन्थिको विप्णुग्रन्थि कहते हं । विशुद्धि 
एवं आज्ञाचक्रं को मिलाकर एक तीसरा खण्ड भी होता 
है, जिसे चन्द्रखण्ड कहते है । इस खण्ड की ग्रन्थि ब्रह्य 
ग्रन्थि कहौ जाती हे । प्रत्येक खण्ड क्रमशः अग्नि, सूयं 
तथा चन्द्र की ज्वाला, किरण तथा कलाओं से आवृत 
टोता टे 

योगशांस्र की परम्परा का श्रीचक्रमे निम्न प्रकार 
से निर्वाह किया जाता ह । सूयं एवं चन्द्र देवयान एवं पितु्‌- 
यानात्मक इडा तथा पिंगला नाडयो के मागे से बरावर 
संचरित होते रहते ह । चन्द्रमा वामनाड मागं से संचरित 
होता हुआ ७२ हजार नाड मार्गो को अमृत में सीचता है । 
सूयं दक्षिणनाडी मागं से संचरित होता हुमा उक्त अमृत 
को सोखता है! जव इस प्रकार संचरित होते हुए दोनों 
मलाधार चक्र में प्रविष्ट होति है तव अमावस्या तिथि का 
परादूर्भाव होता है1 कुण्डलिनी शित मूलाधार चक्र मं. 
सूयं की किरणों के सम्पकं से पिघल कर चन्द्रमा से निकलने ` 


वाली अमत धारा का पान करत, ठे। लोक मे इसी पान 
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अवस्था कानाम कृष्ण पक्षद्वै 1 अतःस्पष्टलैकिम्‌लाधार 
चक्र मे सूयं एवं चन्द्र के संयोग से हौ चन्द्र का अमृतमय 
धारा निकल कर कुण्डलिनौ शवित का आहार्‌ वनतं हे । 
योगी जव समाहित चित्त होकर वायु वल से चन्द्रमा को अपन 
स्थान पर तथा सूयं को अपने स्थान पर रोकदेता टह, तव 
दोनों का संसगं नहीं टो पाता । फलतः नतो अमृत सेचन 
का कायं सम्पादितहोपाता टेओरनतो सूय द्वारा उसका 
शोषण ही हो पाता है । एसौ अवस्था में स्वाधिष्ठान कं। 
ग्नि भो शुष्क हो जाती ह । फलतः अमृत कुष्ड मे वटो 
हुई कुण्डलिनी निराहार हो जातौ ह । अमृत आहार्‌ कं) 
खोज में वहं सपं को तरह त्कार करत हुड सोम, सूय एवं 
अग्निमण्डलों की तीनों ग्रन्थियों को भेदकर सहस्रदल कमल 
के मध्य विराजमान चन्द्र मण्डल मे जाकर अमृत का पान 
करती है। इस प्रक्रिया से अज्ञा चक्र स्थित संमस्त चन्द्र 
मण्डल अप्लातित हो जाता हे। वहां स जो अमृतमयं 
धारा वहती टै, वह साधक के सम्पूणं शरीर को अप्लावित 
करती है । आज्ञाचक्रमेही चन्द्रमाक कलाओंके रूपमे 
ध्री विद्या कौ प्रसिद्ध १५ नित्याय होती है । सहस्र दल कमल 
के वौच स्थित चन्द्रमण्डल हीं श्रौयत्र का विन्दु स्थान हे। 
वहां कौ कला चिन्मयो अनन्द रूपा है । वही श्रीविद्या क 
अधिष्ठात्री देवीं भगवतां तिपुरसुन्दरां टं। 


न, 
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सहटस्रकमल सदव ज्योत्स्नामय रहता है । वहीं पर्‌ 
चन्द्रमा कौ कलाओं का कभी भो क्षय नहीं होता । सहस्र 
कमलस्थित चन्द्रविम्ब ही श्रोौविद्या के उपासकोंका आराध्य 
श्रीयन्त्र दै । उसी मे योगियो के सभां चक्रों का अन्तरभि 
रहता है । श्रौ यन्त्र का त्रिकोण दह मूलाधार हं, अष्टकोण 
स्वाधिष्ठान, दशार मणिपुर, द्वितीया दशार अनाहत, चतुदं- 
शार विशुद्धि, शिवचक्रचतुष्टय आन्ञा तथा विन्दु सहस्र- 
कमल टै 1 अज्ञा चक्र स्थित चन्द्र मे १५ कलाय होती है । 
श्रीचक्र रूप चन्द्रविम्ब कौ एक अलग कला होती हे। 
इस प्रकार इस परमा कला को मिलाकर १६ कलाएं होती 
टै जिन्हूं नित्या कहा जाता हं। 

अतः स्पष्ट कि श्रीयंतसे पणं योग चक्र अपनेमें 
अन्तर्भावित दै तथा साधक अन्तजगि द्वारा योग के 
प्रतिपाद्य “संयोगं योगमित्याहूर्जीवात्मपरमात्मनोः" को 
प्राप्त कर लेता हं । 


सन्माग 


श्री विद्या का मल मन्त्र पंचदशाक्षर्‌ कौ व्याख्या भौ 
योगीय सन्दभं मे अपना विणोप महत्व रखती है । इस मन्त 
का प्रथम कूट अग्नि स्वरूप मूलाधार से प्रारम्भ होकर 
अनाहत तक, दवितीय कूट सूरं स्वरूप अनाहत से प्रारम्भ 
होकर आज्ञाचक्र तक तथा तीसरा कूट चन्द्र स्वरूप आज्ञासे 
प्रारम्भ होकर ब्रह्मरन्ध्र पयंन्त व्याप्त हौता रहता ह । 
पंचदशाक्षरी मंत्र का प्रत्येक वणं मूलाधार से लेकर सहस्रार 
पर्यन्त तथा आज्ञाचक्र से थोडा ऊपर हटकर विन्दु, अध- 
चन्द्र, रोधिनी, नाद, नादान्त, शक्ति, व्यापिका, समना, 


उन्मनी से होते हए महाविन्दु तक व्याप्त हौं 
जाता टं । 

इस प्रकार श्रौविद्यातंत्र का प्रप्येक वणं प्रद्येक 
चक्र मे अपनः विशिष्ट भमिका निभ।कर्‌ महाविन्दु तक 
साधक कों पर्टचाने मे सहायक वन जाता ठे। सभ चक्रा 


मे चक्र विशेष के वण, देवता, रंग, शविति का ध्यान करत 
हुए कामना स्मरण पूर्वक मंत्र का जप करना श्रष्ट 
साधन का क्रम वताया गया टहं। 

श्रीविद्य,तंत्र ओर योग को उपासना प्रक्रियां कौ 
समरूपता दिखाकर यह सिद्ध किया गया है कि योग एवं 
तत्र एक दूसरेके विरोधा न होकर सहायक ट्‌ । सम्प्रदाय 
भेद के कारण जहां योगियों ने तंत्र को अधम उपासना कौ 
पद्धति कहना प्रारम्भ किया, वही तान्त्िको ने योगको हेय 
माना । वास्तविकता यह ह कि विशद्ध तार्तिक उपासना 
योग को प्रक्रिया द्वारा हीं सम्पादितदहोतीहै। श्रौ चक्र का 
निर्माण तो योग दवारा कल्पित चक्रों के आधार परही किया 
गया हें । 

आधुनिक जीवन में योग एवं तंत्र की समन्वित साधना, 
उस मानवता को सही दिशा प्रदान करने के लिए अत्यन्त 
अवश्यक हँ, जो पतन के कगार पर खड एक ओर्‌ धक्के 
की राह देख र्हः है । मशीन सभ्यताके फंलाव के साथ 
मानव-मानव की दूरी भी वढ्‌ गयीं है। क्रोध, मद, मोह, 
मात्सयं तथा एसी ही अन्य पाणविक प्रवत्तियां वदतीं जा 
रहीं दै अहिसा कानाम लियाजा रहा टं पर विश्व में 
संहारक अस्त्रो के निर्माण कौ होड लगी हुई है । इस विषम 
परिस्थिति में योग-तंत्र समन्वित श्रौविद्य के प्रसार प्रचार 
की अत्यधिक अ।वण्यकता हे । © 


॥ 


योग ओर भवरोग 


[ ले०-श्री रमाकान्त पाण्डेय | 


चे च 


योग भव रोगों से प्राणियों को मृक्ति दिलाने मे तभी 
समर्थं हो सकता है जव वह्‌ भवित से सम्बलित हौ । बयोकि 
ज्ञान ओर्‌ कमं भ भवित के उदय होनेसे ही साधक ह्‌तिहं। 
श्री गोस्वामी तुलसीदास जी महाराज ने गव्ड ओर 
कागभुसुण्डि सम्बादमे भव रोगों का वणन इसप्रकार 
किया है-- 
“मोह सकल व्याधिन्ह्‌ कर मूला , 
तिन्ह ते पुनि उपर्जाहि बहु सूला । 
काम वात कफ लोभ अपारा, 
क्रोध पित्त नित छती जारा\ 
प्रीति कर्हि जो तीनि भई , 
उपजइ सन्यपात दुखदाई । 
विषय मनोरथ दुर्गम नाना, 
ते सब सूल नाम को जाना॥ 
दादु कड्‌ इरषाई , 
हरष विषाद गरह बहुताई । 
पर सुख देखि जरनि सोइ छई , 
कष्ट दृष्टता मन टल । 
अहंकार अति दुखद उमर्जा › 
दभ कपट समद मान नेहरू ॥ 
त॒स्ना उदरवृद्धि अति भारो, 
चरिविध ईषना तरुन तिजारी । 
जुग विधि ज्वर मत्सर अविवेका, 
कहं लगि कह कुरोग अनेका ।। 
एक व्याधि वस नर भरहि ए असावि बहु व्याधि । 
पीडहि संतत जीव कटु सो किमि लहै समाधि 1। 
नेम धमं आचार तप ग्यान जग्य अरु दान । 
भेषज पुनि कोटिन्ह्‌ नहि रोग जर्ग्ह हरिजान ॥ 
उपर्युक्त इन असाध्य भव रोगो को दूर्‌ करने के लिये 
नियम, धमं, आचार, तप, ज्ञान, यज्ञ, जप ओर दानादि 
१४ 


ममता 


करोड़ां गौपधियां है, किन्तुये समूल नष्ट नहींदह्‌ते। जप 
तपादिसे भलेही कुष्ठ समय के लिये दव जांय, किन्तु शब्द, 
स्प, रूप, रस, गन्धादि विपय ल्पी कुपथ्यसे ये रोग मृनियों 
के भी हृदय में पुनः अंकुरित हो उरते टतो वेचारेप्राकरत 
जनों के लिये कहना ही व्या । 

अव प्रण्न यहं उठता कि आखिरये रोग समूल नष्ट 
क्व होति है? इसका उत्तर कागभुसुण्डिजी ने संक्षेप में 
कटा है--““राम कृपा नासहि सव रोगा” रामटरपा तभी 
सम्भव है जव हृदय में निमंल भविति का प्रादुर्भाव ह । 
कटा भो गया ते कि-- 

व्याधस्याचरणं ध्रुवस्य च बयो विद्य! गजेन्द्ररयक्छा ? 

कए जातिविदुरस्य यादवपतेस्ग्रस्य {क पौरषम्‌ । 

कव्जायाः कमनीयरूपमधिक कि तत्सुदाम्नो धनं , 

भक्त्या तुष्यति केवलं न च गृणे्भवितभ्रियो माधवः॥ 

भगवान्‌ को प्रसत्तता के लिये आचरण, अवस्था, विद्या, 
जाति, वल, रूप तथा धनादि कौ आवश्यकता नहीं, किन्तु 
भक्ति प्रिय होने के कारण मात्र भव्ति से परम सन्तुष्ट 
ह्‌।त द। 

भक्ताग्रगण्य श्री प्रहूलाद जौ ने भवित कौ उपादेयता 
का वणन बड़ सुन्दर शब्दों मे किया टे कि भगवान्‌ चरित्र, 
व हृज्ञता, दान, तप आदि से प्रसन्न नहीं रहते, वे तो निमंल 
भव्ति से ही प्रसन्न होते ह। भवित के अतिरिित अन्य 
साधन मात्र विडम्बना है-- 

प्रीणनाय म॒ङ्न्दस्य न वृत्तं न बहुज्ञता । 

न दानं न तपो नेज्यान शौचंन कृतानिच । 

प्रीयतेऽमलया भक्त्या हरिरःयद्‌ विडम्बनम्‌ ॥ 

ज्ञान ओर कमं प्राणियों को मुवित दिलाने मे परम्परया 
साधक माने गये है साक्षाद्रूपेण नहीं । बयोकिं कमं का 
उपयोग वैराग्य उत्पन्न करने में है1 जव तकं वैराग्य की 
उत्पत्ति न हो जाय, तव तक वर्णाश्रम-विहित आचारो का 
पालन नितान्त आवश्यक है । कमं फलों को भी भगवान्‌ 
को समर्पण कर देना ही उनके विषदन्त को नष्ट करना हे । 


१०६ 


श्रेय कौ मूल श्रोत रूपिणी भक्ति को छोड कर्‌ केवल ज्ञान 
` की प्राप्ति के लिये उद्योगणील मानवो का प्रयत्न वैसेहीं 
व्यथं तथा क्लेशोत्पादक टै जिस प्रकार भूमा कूटने वालो 
का प्रयास- 
श्रेयः श्ररतिभकितिम्‌दस्यते विभो 
क्लिश्यन्ति ते केवलबोधेकव्धये । 


सन्मागं 


तेषामसौ क्लेडाल एव शिष्यते 
नान्यद्‌ यथा स्थूल तुषावघातिनाम्‌ । 
भक्ति कीटी महिमा वणन करत हए भगवान्‌ श्रीकृप्ण- 
चन्द्रजी ने भी कटा है कि-- 
न साधयतिमां योगो न सांख्यं धघमषएववा। 
न स्वाध्यायस्तपस्त्यागो यथ भवितर्ममोजिता ॥ 
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एक-प्रणामाञ्जलि 
श्रो आद्या प्रसाद सिश्न 


( व्यवस्थापक सन्मां दनिकं ) 


जसे सागर सीपी से नहीं उलौचा जा सकता उसी 
प्रकार अनन्त श्री स्वामी करपात्रीजी महाराज के अनन्त 
गृणों का वर्णन करने में मेरी वाणी अयने को असमथ पा 
रही है । धामिक क्षेत्र में एेसा कौन-सा भाग्यर्हन होगा 
जिसने पूज्य स्वामौजी कौ यणोगाथान सूनौ होगी । वसवी 
गताब्दी में भारतीय संस्कृति की सवश्रेष्ठ विद्यमानता 
विक्वमें अपह के कारण संभव हुई । धामिक जीवन कै 
व्यक्तिगत रूप के ऊषर बल देकर उन्होने जाध्यात्मिक रूप 
लिये हए हिन्द धमं को अत्यन्त उदारता कारूपदियादहे। 
आज के युग में णेव, वैष्णव, सौर, शावत, गाणपत्य ओर 
कापालिक मतो मे यदि कोई समन्वय करने वाला दिखाई 
देता हतो निश्चित रूपसे यही कहा जायगा कि वे पूज्य 
स्वामीजी ही टै । धामिक विपयों मे ऊंची उड़ान वाली 
आदं परक विचार पद्धति को अपनाना आसान टै जिसमें 
इस भू-लोक के सव तथ्यों को दृष्टि से ओज्ञल कर दिया गया 
हो, जिस प्रकार एसी असंस्कृत अयथाथवादी पदति को 
अपनाना भो उसी के समान आसान टै जौ अन्य सव आदर्शो 
का खण्डन करती हो, किन्तु एक विशद दृष्टि वाले यथाथ- 
वादको आदश के प्रति एक दढ भक्ति के साथ संयुक्त कर 
देने का कायं कठिन टै ओर यही कायं था जिसे वौसवीं सदी 
मं पूज्य स्वामीजी हमलोगों के वीच करते हुए दिखलाई 
पड़ते ह । 

पूज्य स्वामीजी का उद्घोव है कि यदि आपे परम्परा 
के समुत्थान का समुचित शास्त्रीय मागं नहीं अपनाया गया 
तो भारतीय जन न केवल आत्म कल्याण से वंचित रहगे 


अपितु उन्होने एेहिक सुख साधनों से भी घोर अशान्ति कीं 
ही उपलब्धि सम्भव ह।गी । एकता वनाये रखने का नारा 
सामूर्हिक एकता से अपना सम्पकं स्थापित नही कर्‌ पाता । 
इस तरं पूज्य का सनातन धर्म के प्रति वड़ा ममत्व द| 
धमं के संगठन कौ सुदुद्‌ ओर्‌ व्यापक बनाने के लिव आपने 
सम्पूणं भारत में पेदल यात्रायें कौ ओर प्रत्येक प्रान्तों में 
धमं-संघ कौ णाखायं खुलवायीं । आज इस संस्था कौं 
लोकप्रियता किसी से छिपी हई नही है । अयने कायं को 
सुचारु रूप से चलाने के लिये काण से पहिले मासिक पत्र 
'सन्मागं' का प्रकाणन कराया ओर फिर सिद्धान्त का। 
वाद में काशो के सन्मागे ने देनिकःकाल्पले लिया। इस 
वीच इस पत्र ने अपने जीवन में अनेक उतार-चटाव देखे 
किन्तु इसका अस्तित्व अभुग्ण वना, रहा । इसलिये क्रि 
पूज्य का इस देनिक को पूणं आशीर्वादं प्राप्त दे । आज 
श्री चरण की मान्यताओं को सवसाधारण के वीच प्रचारितं 
प्रसारित करने में यहं लोकप्रिय “दैनिक' निरम्तर प्रयत्नणील 
है । आप धामिक जगत्‌ के एक देदीप्यमान नक्षत्र ह। 
अपकी संस्था ने हजारों विद्वानों एवं धामिक आचार्यो को 
प्रकट किया है जो अपकी कोति को चिरकाल तक समग्र 
विश्वव्यापी बनाये हुए रहेगे । 

आज पूज्य महाराज श्री कौ ७१वीं पावन जयन्ती पर 
हेम उनको कोटिशः प्रणाम करते हैँ एवं मां अन्नपूर्णा सहित 
वावा विश्वनाथ से प्रार्थना करते हं किं प्‌ज्य को चिरकाल 
तक देशवासियों के वीच रखें जिससे हमलोग धामिक 
अक्षुणण्ता बनाये रखने में समथं हो सकं । 


१ 


"शन्न" 


जयन्तीपयपुष्पाञ्जयिः 
[ज्ास्त्राथसहारथ पं० माधवाचायं शास्त्री] 
()) (३) 


स्वामिश्रीकरपात्रजन्मदिवसः सौभाग्यसम्पन्निधि- य: साम्प्रतं भुवि सनातनधम्मनेता, 
यंस्मिन्‌ भारतवषंहषंदमहोत्कर्पोऽभवद्‌भूतले । जीवाम आश्चरयमवाप्य वयञ्च यस्य । 
धन्यः श्रावणमास उज्ज्वलतिधिधन्या सिता पञ्चमी श्रुत्युक्तघम्मपरिरक्षणवद्धकक्षो- 
धन्यौ तौ पितरौ कुलं प्रसवभूधंन्यातिधन्या वयम्‌ भूयान्नवः स नवमश्चिरजीविमुख्यः 
(२) ( ४) १ 
अस्मिन्‌ महापवंणि संस्थिता वयम्‌, त्यक्तं जन्मगृहं कूुलञ्च विशदं क्रो डास्थलं शंशवम्‌, 
याचामहे देवमनन्तपूरुषम्‌ । तौ मातापितरौ कुटुम्वसुहूदस्त्यक्ता वधृश्चात्मजा । 
स॒धम्मंसम्राद्‌ करपावसृत्रतो- संज्ञागोतशिखोपवीतसटिता दीक्षातथामश्करी, 
जीव्याच्चिरं योगसमृद्धिसंयुतः राजानः सहगामिनोह्यनु चरा जीव्यात्ससवंस्वनुक्‌ 
@ 
<ॐ<+<>-<><> <> << ॐ ॐ<> <> <><ॐ<><> ॐ <> <> - > <> ॐ <> <> <> ^> <>~><><><><><><> < 1 
| नरः { छे ॥ 
6 न्तश्नी विभषित पृज्य श्री स्वामी करपात्री जो महाराज 
0 
के 
¢ ~: ¢ 
७१ वं जन्म-दिवस पर 
/ शत-शत भरणाम | 
$ 
¢ < \ | 
| महादेव हंक्तनाथ मिश्रा एण्ड कम्पनी 
¢ =< 
केखामर्चेण्ट एण्ड कमिशन एजेण्ट 
0 म्यनिसिपल प्लान्टेन माकट 6 
6 गणेश हरी पांसडकर मागे 
/ भायखला-बस्बई-११ 
4 < 


<<< < <> >< > <<< <, ~< <<< <> >< <> 


योगीश्वरो विजयते करुणाद्रैवेताः 


[ श्री माकंण्डेय ब्रह्मचारी ] 


(५) 
आराधितो यदि हरिस्तपसा ततः किमू 
नाराधितो यदि हरिस्तपसा ततः किम्‌ । 


श्लोकाथं एव न यदा हदि प्रादुरासीत्‌ 


व्यासस्य पुत्रसहितस्य महामह 
(२) 
सन्तप्यते बहुगुणः सुजनः कदाचित्‌ 
देहेन साधृपरिशीलनतत्परेण । 
स्वान्तं न चेन्द्रियगणन वश्ीकृतन 
तच्च प्रमादरहितं वहुसत्करृेतं स्याद्‌ 
(३) 
देदीप्यते वहतिथेनं महाघनाशात्‌ 
एवं किलाह भगवान्‌ स धनञ्जयाय । 
यत्सम्भतं ननु निरन्तरजश्रमेण 
सम्प्रापकं भवति दुलभवस्तुनश्च 
( ¢ ) 
एवं विधं परमसाधुजनः सुचीणम्‌ 
लोकोपकारि गुभदष्टफलं प्रतीतम्‌ 
आराधिते भगवति प्राथितप्रभावे 
वेयथ्यंमाश भजते फलभावनायाम्‌ 
(५) 
किन्त प्रतीपमवभाति यदत्र लोके 
सर्वा शपूरकमशेषमनो रथस्य 1 
प्राप्तस्य रक्षणसमथमनन्तपारम्‌ 
नाराधिते विफलतामतुलं भजेत 
( ६) 
शङ्काकल _्परिधावनतत्परौ तौ 
पप्रच्छतुः सकलकश्मलजालमेतत्‌ । 


श्री नारदं सपितरं सुतरामपृच्छत्‌ 
एवं स्थिते कमलभ्‌ः शरणं शरण्यम्‌ 
( ७) 
अन्तवहिः समवदातमदारमग्यम्‌ 
आदीनवादिपरिवजितमप्रमेयम्‌ । 
श्रद्धान्वितो हिस ययौ वह निरणिनीषुः 
शम्भुं नु वोधयति नारदपञ्चरात्रम्‌ 
(=) 
रागादिभिविरहितं प्रभवेद्धि चेतुम्‌ 
स्वान्तं नितान्तममलं यदि जायते चेत्‌ । 
येषामिहास्ति जगतीतलपावनानाम्‌ 
ते वेजयन्तिगुरवः करपात्रिपादा 
(८९) 
सवस्य शास्त्रनिकरस्य रहस्यमन्त- 
विद्योतते तु कलुषं शनकरपंति । 
यत्पादपद्‌ममकरन्दजुषां जनानाम्‌ 
तेषामियं परमधन्यतमा जयन्ती 
(१०) 
एकाधिकाह्यदयते खलु सप्ततियंत्‌ 
आराधनाय वयमत्र मुदा समेता 
शब्दं: कियद्धिरघना रचितं रसज्ञ 
सम्भावनोयकुसुमाञ्जलिमपंयित्वा 
(११) 
मोदामहे चरणयोः प्रथितस्य लोके 
यस्थाशधासिकगणंरभिवन्दितस्पय । 


धन्यः परशस्यतम इत्थमनन्तकीति 
योगीश्वरो विजयते करूणाद्रचेताः 


संर्कृत-प्य-प॒ष्पाञ्जि 
काश के संस्कृत कवियों की सुप्रसिद्ध संस्था कवि भारती" ने अनन्त श्रौ विभूषिते 
पूज्यचरण स्वामी करपात्री जी महाराज के प्रति अपनी प्रणामाञ्जल्ियां समर्पित 
करने के हेतु एक विशिष्ट गोष्टी समायोजित की । इसमे पूज्यस्वामी जी को 
लक्ष्य करते हुए तीन पूति प्रतीक निश्चित कयि गए ये- 
योगीश्वरो विजयते करणाद्रंचेताः 
महामनीषो'' 
'ज्ञानविज्ञानसागरः" 


उक्त अवसर पर पटी गई रचनाओं को 


के 


भ्योग॒विशेषांक' के पारस्कों के समक्ष 


उपस्थित करते हृए हमे हषं का अनुभव हौ रहा टै-संपादके 


योगीश्वरो विजयते करुणा्र॑चेताः 


( १) 
वेदाथंकण्टकनिराकरणेकदीक्षो 
र[धाख्यतत्वपरिशोधनलन्धकी तिः 
श्रीचक्रमूजनविधोौ परमप्रतिष्टठो 
योगीश्चरो विजयते करुणाद्रचेताः 

श्री पं पटूाभिराम शास्त्री 


८.९५), 


यो गीयते प्रथमसूक्तिषु, यत्प्रसादात्‌ 
योगीयते जडधियां प्रथमो नरोऽपि 
योगीश्वरं: शकमुखः समपासितोऽसो 
योगीश्वरो विजयते करुणाद्र॑चेता 


(३) 

नो गीयते कतमयाञस्य गिराऽभिधानं 
रोगी यदीयक्रपया विपदं धुनोति 
भोगिप्रियः स सततं प्रमदानुयोगी 
योगीश्वरो विजयते करुणाद्रंचेता 
६ ` (¢ ) 
अन्योन्यदत्तकरतालनटऽ्नटाल-- 
योगीन्द्रवृन्दपरिवन्दितपादपद्य : 
त्यन्‌ प्रदोषसमये पुरतोऽम्बिकाया 
योगीश्वरो विजयते करुणाद्रचेता 


क श ( ५ ) च च | # 
चीरणं तपः किमपि येन पररसाध्यं 
वाध्यं न विध्ननिवहेैद्युनदीतटेपु 
स्वपिकारकरणप्रवणः स मान्यो 


योगीश्वरो विजयते करुणाद्र॑चेताः 
(६) 

वक्यारविन्दविगलद्रचनप्रवाह 

मावयमस्य भजते मधुसूदनोऽपि 

तस्मादयं हरिहरः परमाथभावाद्‌ 

योगीश्वरो विजयते करुणाद्र॑चेताः 


७ 
त 
सारस्वतालयविनिमितिशित्पकारः 
नव्यार्थयुक्तिललनामदनावतारो 
योगीश्वरो विजयते करुणाद्रचेताः 

श्री बटुकनाथज्ञास्त्री खिस्ते 
शुष्यत्स्वधमंसुरकाननमूलभूत-- 
वेदोदिधीषुं परिपुष्टयुधाम्बुवाहः ` 
अद्रेतधामरुचिरः करपात्रनामा 
योगीश्वरो विजयते करुणाद्रचेत। 


योग विशेषा 


(८) 
यो दशनेषु विविवेषु महाद्रिकत्पे-- 
ष्विन्द्रायतेऽनुपमनेपुणशेमुषीकः 
सोऽयं स्वमात्रपरमः करपात्रसजो 
योगीश्वरो विजयते करुणारसाद्रः 

( १९ ) 
यं राजनीतिरपि सवंगुणा प्रकामं 
संसेवते प्रकृतिवत्‌ पुरुषं तटस्थम्‌ 
साक्षाच्छिवः स समभावतयां समृद्धो 
योगीश्वरो विजयते करपा्रपादः 

(९९१) 
यस्मे वयोऽधिपतये स्वयमेत्य ते ते 
शास्ताथसौभगजुषः पदवाक्यसंघाः 
प्रादुष्करतिं दधति वाग्मिव्रः स पूज्यो 


भे कनि श 


योगीश्वरो विजयते करपात्रशब्दः 
डा० रेवाप्रसाद हिवेदी 


( १२ 
वाग्देवतापदसरोरुहचज्ञरीक-- 
स्तुच्छीकृताखिलजगद्विषयाभिलाषः 
भक्तिप्रसादितनिजेष्टमहाधिदेवो 
योगीश्वरो विजयते करुणाद्रचेताः 

( १३) 
अद्कप्रभाविजिततप्तसुवणकान्ति-- 
वाग्विभवापहूतदेवगुश्प्रभावः 
सारस्वतद्य॒तिविकासितवृद्धिसारो 
योगीश्वरो विजयते करुणाद्रचेताः 

( १४) 
भूमीश्वरोऽनुभवति द्िषतां प्रहारं 
भोगीश्वरो श्रमति भोगवनावनीपु 
एको जगत्यनुपमो विजितारिवर्गो 
योगीश्वरो विजयते करुणाद्र॑चेताः 

( (५५) 
सन्त्यज्य <वंविषयान विषमप्रभावान्‌ 
जित्वाऽऽत्मनः सततसेवितषट्सपत्तान्‌ 
मग्नं विपत्तिजलयौ जनमुहिधीषुं-- 
योगीश्वरो विजयते करुणाद्रंचेताः 


( १६) 
छायां सुमान्यमृतगभफलानि शश्वत्‌ 
संवधयन्‌ सुक्रृतशाखिनि जोवनेन 
आनन्दयन्‌ जगति दुस्सहतापतप्तान्‌ 
योगीश्वरो विजयते करुणाद्र॑चेताः 


श्रो रतिनाथ ऋका 
( १७) 


वेदाथंवृहणधुरीणपरम्पराया-- 
मुत्कषेवषिनवमजञ्जुलमागंदाता 
प्रत्याधियुक्तिततिममंणि नर्मवक्ता 
योगीश्वरो विजयते करुणाद्र॑चेताः 
(१८) 
पुण्यप्रमाणपरिरम्भणपूणंवाचा 
शास्तीयतथ्यपरिवोधनकममंदक्षः 
जिज्ञासुवृन्दमृदूमानसतपंणात्मा 
योगीश्वरो विजयते करुणाद्रंचेताः 
( १९) 
कल्याणमस्तु सकलस्य सुभावनाऽस्तु, 
धममस्य चास्तु विजयः क्षयमेत्वधमः 
घोषः स एष परिपूततमो यदीयो 
योगीश्वरो विजयते करुणाद्रंचेताः 


डा० कलासपति ज्िषाटी 
( २०) 


कापायरम्यवसनो नवनीतगौरो 
गौरीपते पदसरोजयुगे निविष्टः 
अद्रेतवाग्विविरणेकरतो महात्मा 
योगीश्वरो विजयते करुणाद्र॑चेताः 


(२१) 
वाचामगोचरतपप्रणवस्वरूपं 
वागगोचरं विरचयन्तनिशं स्ववाचा 
सम्पाययन्‌ सकलशिष्यजनांश्च नित्यं 


. योगीश्वरो विजयते करुणाद्र॑चेताः 


(२२) 
श्री रामराज्यपरिषच्चपलाम्वितन्वन्‌ 
सद्धमंस ङ्खनवनिःस्वनवषणेन 


९१२ 


लोकात्मकेकिकुलमामदयन्‌ पयोदो 
योगीश्वरो विजयते करुणाद्र॑चेताः 
श्री जनादन गंगाधर श्टाटे 
( २३ ) 
सचितुसुखात्मरतिरप्यरतिः प्रपञ्च, 
मञ्चे स्थितोऽपि जगतोऽ्चति कं विरिज्चेः 
नेता स धमभुवि कोऽपि महामनीषी, 
योगीश्वरो विजयते करूणाद्र॑चेताः 
श्री केदारनाथ निषारी 
( २४ ) 
वेराजराडपि विभावितरःमरज्यः 
शारीरकाञ्चितधिया हतदेहमोहः 
शाखप्रवृत्तिसहितोऽपि निरुदढधवृत्ि- 
यगीच्रो विजयते करुणाद्र॑चेताः 
डा० कपिलदेव पाण्डेय 


( २५ ) 
कृष्णांघ्िपद्ममकरन्दरसस्य योऽसौ 
रत्ताकरस्तरलितो ललितानुरागी 
वेश्वातम्यशेवधिसुखस्य च पारदृश्वा 
योगीश्वरो विजयते कंरुणाद्रचेताः 
( २६) 
सत्यं कृतं च तपसा तरसा वितत्य 
प्रज्ञाम्‌ ऋतेन भरितामवगाह्य सम्यक्‌ 
ब्रह्मामृतं पिवति पाययते प्रकामं, 
योगीश्चरो विजयते करुणाद्रचेताः 
डा० परमहंस सिश्र 
२७ 
योगाङ्खमम्भड्व दम्भविनिजितोऽपि 
योगाद्धसाधनसमुद्धसिताद्धयष्टिः 
योगेश्वरे प्रहितसवंमनात्मदुश्ि- 
योगीश्वरो विजयते करुणाद्रंचेताः 
श्री विनय मिश्र 


(२८) 


अद्यापि सन्ति सुकृतानि मनुष्यलोके 
पूर्वाजितानि विविधाभिरहो विधाभिः 


सन्मार्गं 


तेपां समस्तसूकरतामिह पुञ्ञमूतो 
योगीश्वरो विजयते करणाद्रंचेताः 
( २९ ) 
अद्यापि लोचनपथे विततो महेशो 
श्रीकृष्ण एव यदिवा तरिदिवे प्रणम्यः 
व्यासोऽथवा सक्लशास्त्ररहस्यवेत्ता 
योगीश्वरो विजयते करुणाद्रंचेताः 
३० ) 
यहुरशनस्मरणपूजनसंस्तावानां 
सद्यः फलं स्वहुदये परमात्मलाभः 
वेद्ान्तरे विगलिते विततप्रकाशो 
योगीश्वरो विजयते करुणाद्र॑चेताः 
( ३१) 
यत्रामृताख्यमकरन्दमवाप्तुकामा 
गुञ्जन्ति योगिजनपट्चरणाश्चरन्तः 
राजाधिराजपरिपूजितपादपद्यो 
योगीश्वरो विजयते करुणा द्रचेताः 
शि वदत्त शर्मा चतुर्वेदी 


( ३२) 
त्रेलोक्यमेतदखिलं परितः प्रसपंत्‌ 
कालानलप्रतिममुद्गतमत्तुमुत्कम्‌ 
दालाहलं स खलु यश्चुलुकोचकार 
योगीश्वरो विजयते करुणाद्र चेताः 

( ३३ 
योगीश्वरो विषममुद्वमति प्रगल्भं 
यच्चाविलं विषमशेषजगच्निहन्तुम्‌ 
यज्ञात्‌ पिवत्यखिलमम्बुसमं स कोऽपि 
योगीश्वरो विजयते करुणाद्रचेताः 

( ३४ ) 
अन्याथ॑मेव मनुजस्य तुं दधानो 
ध्यानोपपन्नपरमात्ममयो मदोनः 
मानोन्नतश्च करपात्रमुनेस्समानो 
योगीन्धरो विजयते करुणाद्रचेताः 

( ३५ ) 
वाचामगोचरमहामहिमावभासो 
हासोल्लसत्सम्‌ दयत्तपनान्तकान्तिः 


थोग विशेषाङुः 


शान्तिप्रतीककरपात्रयतिः प्रचेता 
योगीश्वरो विजयते करुणाद्र॑चेताः 

३ ( ३६ ) 

नेताऽपि नीति निपुणो विनयप्रणेताऽ- 


११३ 


ध्येता श्रुतिस्मृतिपुराणगिरां सचेता 
श्रीमान्‌ स कोऽपि केरपातव्र इटोध्वंरेता 
योगीश्वरो विजयते करुणाद्रंचेताः 


श्री क्िवजो उपाध्याय 


महामनीषी 


( ३७ ) 
कश्चित्‌ करम्बयति संसुतिमात्मदानेः 
स्वार्थः कदथंयति कश्चन कि च लोकः 
एतदृद्ययोत्तरपदः स्मितिलेखयेव 
यस्तां समेधयति सोऽत्र महामनीषी 

( २८ ) 
नाहूक्रृति भजति नाश्चयते च देन्यं 
नो मत्सरं स्पुशति, नापि च यो निमीलाम्‌ 
जागत्ति पश्यति च किन्तु जगत्प्रपञ्चं 
नाव्येधधा, रसमयः स महामनीषी 

( ३९ ) 
भागीरथीविशदसंकतवृसरा ङ्ध 
स्तत्काव्यमङ्गलसुधारसवीततपः 
प्राकाशि यः स॒ खलु कश्चन वोधकोपो 
रन्तुं क्षमोध इह सोऽत्र महामनीषी 

डा० रेवाप्रसाद दिवेदी 


( ९० } 
दिगन्तरोद्धिन्नदुरन्ततक- 
तमिखविद्रावणचण्डरश्मिः 
न कस्य विश्वस्यवचःप्रपञ्चो 
नमस्यतामेति महामनीषी 

(४१) 
वधूविधातुवंदनाम्बुजानि 
जराविशीर्णानि विधूय यस्य 
मुखाम्बूजे सज्जति वीतलज्जा 
स कोऽपि धन्योऽस्ति महामनीषी 

( ४२ ) 
कलिप्रभावान्मलिनायमान- 
यदरोविताने जगदीश्वरस्थ 
कथांगुनिर्धोतिदिगन्तरोऽयं 


१५ 


शशीव मे भाति महामनीषी 

( ४३) 
अशेषतः शेषगिरामभूमौ 
विरोषवेदुध्यपदे निषण्णः 
न मुषौ संदायिता यदीया 
स काराते कोऽपि महामनीषी 

(४ ) 
निरस्य तृष्णां तरुणीं टेन 
नितान्तक्रष्णापितमानसेन 
करताऽन्तिके शान्तिरियं महिम्ना 
स भाति विज्ञानमहामनीषी 

श्री बदुकनथ शास्त्री खिस्ते 
( ४५ ) 
आपातरम्यविषयाद्‌ विमुखः स्वकोय- 
धमस्य मूलमभिपिञ्चति जीवनेन 
भूमानमेव वृणते, रमते न चाल्पे 
कृत्याणमेधयति कोऽपि महामनीषी 
( ४६ ) 

साध्नोति तत्‌ यदपरेनितरामसाध्यं 
धर्मे स्थिति स्थिरयति प्रसभं नराणाम्‌ 
निःश्रेयसं समुदयेन समं समन्तात्‌ 
प्रस्तौति सवंसुखटहेत्‌, महामनीषी 


(४७) 
नास्तिक्यमाक्षिपति, निन्दति दुविचारं 
शर्माभिनन्दति, हितं प्रकटीकरोति 
मोहं निहन्ति, विशदीकुरूते स्वधमं 
शरुत्यथंमुन्न मयतीह महामनीषी 

( ४८ ) 
सख्यं भियः सुरगिरश्च दृढीकरोति 
पड्वेरिवगंगुरुगवंमपाकरोति 
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संख्यावतां सदसि तच््वमुपस्करोति 
क्षेमं सतामिह तनोति महामनीषी 
श्री रतिनाथ भा 
( ४९ ) 
अन्तस्तमस्तुदति शास्त्र वचोमयूखेः 
सन्मागंसञ्चरणकोतुकमातनोति 
व्याख्यान-लेखक-पुराणकथाप्रपञ्च- 
धमानुगान्मदयतीह महामनीषी 
०) 
उत्सायं हानिकरदुस्तृणसङ्कलानि 
चित्तावनि शिगुवरस्य विधाय सम्यव्‌ 
केत्याणवीजमभितोऽद्कुरयन्न जसं 
मतिं तनोति गुरुरत्र महामनीषी 
( ५१ ) 
नेत्रेषु मुद्रितचरेष्वपि कौशिकानां 
म्लानि ध्रितास्वपि समस्तकुमुदहतीपु 
भास्वानुदेति विनिहन्ति तमो, वृणोति 
कि कश्मलं समुचितेषु महामनीषी-? 
हिवडदत्तशर्मा चतुर्वेदी 
( ५२ ) 
ईशोदितद्ितयमागंप्रवतंनेन 
देशस्य सवंविधशं तनुते समन्तात्‌ 
यश्चाकरोन्निजकरेऽखिलविद्यकानां 
सत्पात्रमन्वितितराख्यमहामनीषी 
श्री केदारनाथ न्निपाठो 
( ५३ ) 
पाराध्यं-पीयूष-रसाव्धि-पूरे 
प्र्योतनः कोऽपि हदन्तराले 
विद्योतते यस्य परप्रभाभिः 
स्वयं विवस्वान्तु महामनीषी 
( ५४ ) 
आस्वादयत्यनिशमेव महा रहस्यं 
माहाश्यंमागमिकमंत्रसुधासवीयम्‌ 
तुप्त्या यया परमया परमाथपूतो 
विश्वं पुनाति सवितास्ति-महामर्नषी 
डां० परमहंस मिश्र 


सन्मागं 


(१९) 
वातानरकूलनधिया जगतः समस्य 
रन्घ्रावलि कलिमलीमसरेणदिग्धाम्‌ 
पाखण्डखण्डनपरेः श्र तिसारयत्नं 
रोधं विधित्सति | तत्र महामनोपो 

८ ट 
विन्ध्याद्रिगुङ्गमिव सत्वरमेधमानां 
धर्मारुगोदयविधि परिलोपयन्तीम्‌- 
पापप्रवृत्तिमभिटन्तुमनाः सयत्नः 
कालेन युध्यति जयौव महामनीपी 

( ५७ ) 
सन्न्यस्य सवंमपि लोकटितानुवन्धी 
चिन्मात्रभूमिमधिगत्य च माक्संपाटी 
अध्यात्मशास्तरससागररालिकोऽपि 
प्रत्यग्रलोकघटनासु महामनीषी 

( ५८ ) 
श॒द्धप्रतीपजन-वृद्धिमटोदधीना-- 
मास्रेडनं वहतरं हि विधाय सम्यक्‌ 
सन्मागदशि युगचिन्तनरत्नराशि 
वषन्‌ महपिमदमेति महामनीषी 

डा० केलारहपति चरिपाटो 

( ५९ ) 
स्वानन्दसन्दोहमयेन तेजसा 
परिस्फुरन्‌ स्वात्मनिवद्धदीक्षः 
आवजंयन्‌ लोकमनांसि नित्यं 
विराजते कोऽपि महामनीषी 

( ६० ) 
शक्यं न वक्तुं परमाद्भुतत्वात्‌ 
तत्वप्रवोधं नितरामवाप्य 
तेनेव चित्तं विमलं विधाय 
विरःजते कोऽपि महामनीषी 

( ६१ ) 
रागादिनक्रपरिपूणंभवाबन्धिमध्ये 
जायासूतादि विभवेरतिदुगमेऽस्मिन्‌ 
कामादिदोषपरिप्रितमानसानां . 
श्रेयः पथं दिशति यः स महामनीषी 

श्री रमाकारत पाण्यड 


योग विशेषाङः 


६२ ) 
मंगल्यमेव तनुते शुभदशनेन 
सत्कमणापि वचसापि मनोहरेण 
लोकस्य शोकजलघेः परिरक्षणाय 
वाभाति पोत इव कोऽपि महामनोषी 

( ६३ ) 
संजायते भुविजनो निरतो यथा श्वा 
स्वार्थेककमंणि निजोदरपूरणाय 
अन्यः स्ववंशभ॑रणाय च तेषु कश्चि- 
त्लोकोपकारकरणाय महामनीषी 

( ६४ ) 
वेदुष्य पेशलवचः प्रसरो महात्म- 


११५ 


श्रीमण्डितो वपुपि भागवतो विशिष्टः 
काशीनिवासि करपातयतीन्द्रवयः 
कोऽप्येष एव जगतीह महामनीषी 


श्री ज्िवजो उपाध्याय 


( ६५ ) 
स्वधिष्ण्यधाराधवलीकृताद्धो 
सच्छास्तचिन्ताव्यसनेऽनुरक्तः 
गोविन्दपादेकनिमगनचित्तः 
संराजते दयत महामनीषी 


श्री विनयमिश्र 


ज्ञान-विज्ञान सागरः 


( ६६ ) 
आस्तिक्यो ददधावने दक्षो नास्तिक्योन्मूलने प्रभुः 
कैरपात्रयतिर्यागी ज्ञान-विज्ञानसागरः 
डा. गजानन शाली 
( ६७ ) 
संसारसागराल्लोकान्‌ शासख्मपोतापिताश्रयः 
उद्‌धतुमीहते कोऽयं ज्ञान-विज्ञानसागरः 
श्री केदारनाथ च्रिपाठो 
( ६८ ) 
समुच्छलन्नवप्रज्ञारत्नरशिमिकरम्वितः 
लक्ष्मी मभिनवां दद्याद्‌ ज्ञान-विज्ञानसागरः 
बटकनाथ ज्ञास खिस्ते 
( ६९ ) 
न नक्रचक्रसंसर्गो नौवंज्वालाकुलान्तरः 
नान्तःक्षारस्तथाप्यास्ते ज्ञानविज्ञानसागरः 
( ७० ) 
अमायां पूणिमायां वा समानो वीचिवेभवः 
भाति कोऽपि सुखस्यन्दी ज्ञानविज्ञानसागरः 
( ७१) 
अभ्यचितो द्विजाधीशेः सेदितो चिवुधत्रजेः 
भासते गुरुनिर्घोषो ज्ञानविज्ञानसागरः 
(७२) 
अगस्त्येनापि नो पीतो मन्दरेणापि नादितः 


सञ्चरन्‌ दिक्षु कोऽपीष्ट ज्ञानविज्ञानसागरः 
(७३) 

शेरते सरितो यस्मिलूलुप्तदुर्दान्तदि क्रमाः 

गम्भीरः स चकास्त्यत्र ज्ञानविज्ञानसागरः 
( ७४ ) 

तलं स्प्रष्टुं कृतायासेविफटर्धी रवीवरेः 

अचितः कोऽपि जयते ज्ञानविज्ञानसागरः 
( ७५ ) 

यस्य सीकरमादायाम्वुदस्तपयति क्षितिम्‌ 

स अगाधरसो जीयाज्‌ ज्ञानविज्ञानसागरः 
( ७६) 

तपोलक्ष्मीकूलावासः सारस्वतरसाप्लुतः 

धमंरत्तधरो वन्यो ज्ञानविज्ञानसागरः 


श्री रतिनाथ ञ्चा 


( ७७ ) 
अतिशेतेऽ्र जलधि शाखरत्नाकरोऽपरः 
गुणानां नागरः श्रीमान्‌ ज्ञान-विज्ञान-सागरः 
(७८ ) 
लवणाम्बृनिधिदूरात्‌ व्यज्यते तु तृषाकुलैः 
भव्‌ानापीयते सद्‌भिज्ञनिविज्ञानसागरः 
( ७९ ) 
महीयं सागरः कीर्णां चतु"भनं महीयते 


€) ज, 


ज्ञानविज्ञानसागरः 
्िवजौो उपाध्याय 
( ८० ) 
महाह्दानुसंधानात्‌, सिद्धम त्राथंशक्तिमान्‌ 
जीयात्‌ विज्ञातसिद्धान्तः, ज्ञानविज्ञानसागरः 


त्वमेकोऽवतरेचेन्नो 


प्रत्यभिज्ञापरा ति ५६ पारमाध्यपुरोहितः 
महामाहेश्वरः सोऽयं, ज्ञानविज्ञानसागरः 
( ८२ ) 
विभाति भाक्करो भव्यः, परित्राजकराडसौ 
विन्दुः पूर्णन्दपीयृषः,  ज्ञनविज्ञानसागरः 
( ८३ ) 
स्वप्रकाशप्रसारेण, सूर्यो वियति राजते 
श्राजते भुवि भावेशः, ज्ञानविज्ञानसागरः 
( ८४ ) 
अभ्यानपंणपात्रत्वं, ब्रह्मणः परमाथंतः 
यत्रास्ते करपत्र: स ज्ञानविन्ञानसागरः 
डो परमहस मिश्च 
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पूज्य स्वामी श्री करपात्री जी महाराज के 
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गोदोल्िया, वाराणसी 
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प्रत्यक्षं दुश्यतेभ्यापि 


७१ वें वषं गांठ पर 


ह7द्िक अभिच्द्‌न 


मेससं इयाम कखाथ स्टेसं 


दु०° नं० 22 चिल्डूेन पाकं 


सन्माग 


( ८५ ) 
मग्नानां त्रिविवैस्तापेः, मोहकूपे निमज्जताम्‌ 
उद्धारे कोञ्पि लग्नोऽस्ति, ज्ानविज्ञानसागरः 
( ८६ 
करपात्रोऽचपिा्रं वितीरंवोधः समस्तपातेषु 
सप्ततिवषंवयस्को महामनीषी शतं जीव्यात्‌ 
( ८७ ) 
डा० कपिलदेव पाण्डेय 
राजते योगिराजोऽयमात्मान्दंकविग्र हः 
करपात्र' इतिख्यातो जानविज्ञानसागरः २ 
श्रो विनय सश्र 
( ८८ 
सर्वे यत्रेद्कखितं कृत्वा प्रवदन्ति मनीपिणः 
दृश्यतां दृश्यतां सोऽयं ज्ञानविज्ञानसागरः 


( ८९ ) 
“ज्ञानस्य नास्ति प्रत्यक्षं" मुधेवाहुमेनीपिणः 
जानविज्नानसागरः 


क्तिवदत्त शर्मा चतु्वंदी 
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योग विशेषा 


रावणी शिकंजों से जकडे वातावरण में 
"राम राज्य" का 

आवाहन करने वाले 
महामनीषी तुम, 

महाकाल के योग्य पूत्र हो 
जमाने की दस्तावेज पर तुमने 
विना हाशिया दिये, 

एक सही ददं उरेटा है, 
सनातन धमं कीं 

विखरी कडियों को 

गूथ कर, 

धमं हित का सुमे वाधा, 

एक नया दिनमान दिया 
तुमने, 

धमं क्षितिज को । 

घट्टे, विवाई, काटो -- 

भरे तलवां को- 

एक निगाह दी । 
एक्रदिशादी 

भारतम विखर रहे 


नया दिनमान 


कोशल किशोर मिश्च 


टन्दुत्व को । 

संस्कृति के सजग प्रहरी, 
करपात्री, तुम्हारे द्वारा 
फट्राया गया धमम-वज, 
निरन्तर लह्राता रहेगा । 
तुम्हारे वेदभाषित स्वरूप ने, 
जन मानरामें 

आस्था की नयी ज्योति जगायी टै 
धमं कं लिए अर्पित, 

तुम्टारा यह्‌ जीवन 

आने वाली पीठी को, 

देश की महान संस्कृति को 
आफतो से जृञ्चने के लिए, 
प्रेरणा स्वरूप पुश्तनो ओजार 
देता रहेग- 

ओर जव तक, 

इस धरती पर, 

जिजीविषा मानव मे रहेगी, 
तव तक संघपषंजयी करपात्री" ही 
उसके जीवन का पथ 
प्रदशंन करेगे । 
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|| श्री हरिः ।। 
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शुभ सूचना 


अखिल भारतवर्षीय धर्मेसंघ की अमृतसर शाखा नें भारतहूदय सम्राट 
विश्ववन्य॒ यतिचक्र चूडामणि परम वितराग अनन्तश्री स्वामी 
करपात्री जी महाराज की ७१ वीं पुण्य वपगांठ के उपलक्ष्य मं 
महाराजश्री द्वारा लिखित वेदिक तथा अन्य धार्मिक 
आध्यात्मिक साहित्य के मुद्रण प्रकाशनाथे वाराणसी 
सन्मागं प्रेस के लिये एक २४-३६ सिलेण्डर प्रेस मशीन 
देने कीघोषणा की ह। श्री धमेसंघ शिक्षामण्डल 


वाराणसी इस पुण्य कायं के लिये अमृतसर धम- 


गक 
अक 9 


संघ शाखा का हादिक अभिनन्दन करता हं । 
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श्रीध मंसंघ शिक्षामण्डल ॥ 
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यतिचक्र चृडाभणि श्री सामी करपात्री जी महाराज के ७ 
जन्मदिवस पर कोटिशः नमन 


(12311) :-60। \/€।५ 
टेलेक्स :- 


जं ओ० एम ०-० ५४-२४५ 

फोन-आफिस : ६६२३२ 

५२६७ १ 

निवास : ६३८६३ 

६६२३२ 

फक्टरी : ८५८९ 

८२३९८ 

स्लन-स॒नवाला आयल मिल्घ (प्रा०) लिमिटेड 
सुन-मुनव(ल। भवन, 


नारीहमली, वाराणसी-२२१००१ 
( साल्वेन्ट एक्सरेक्डन प्ठान्ट ) 
चावल की भूसी, सभी प्रकार की खली एवं आम की ग॒ठली से 


तेल निकालने का पूर्वाचल का एकमात्र उदोग 
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क्रम-संख्या पुस्तकों का नाम र° पऽ 
देदान्त-उपनिषद्‌ 
1. माण्ड्क्य-प्रवचन (आगम प्रकरण) (तु°सं० ) 10.00 
2. माण्ड्क्य-प्रवचन (वेतथ्य प्रकरण) 7.50 
3. माण्ड्क्य-प्रवचन (अढरेत प्रकरण) 4.50 
4. ईणावास्य-प्रवचन (द्वि° सं) ( ) 
5. अपरोक्षान्‌म्‌ति-प्रवचन 6.00 
6. कठोपनि पद्‌-प्रवचन माग 9.00 
7. कठोपनि पदू-प्रवचन भाग-र 12.00 
8. मृण्डक-सुघा 5 
9. ब्रह्मसूत्र-प्रवचन-१ 10.00 
10. ब्रह्मसूत्र-प्रवचन-२ 10.00 
11. ब्रह्मसूत्र-प्रवचन-३ 10.00 
12. विवेक कौजिये 5.50 
गीता 
1. सांख्ययोग (दूसरा अव्याय) (द्वि° संऽ) 9.75 
2. कर्मयोग (तीसरा अध्याय) 6.00 
3. ध्यानयोग (छठा अध्याय) 6.00 
4. ज्ञान-विगान-योग (सातवां अध्याय) 6.00 
5. विमूतियोग (दसवां अध्याय) ०; 
6. भवितयोग (वारहवां अध्याय) (द्विऽसं०) 6.00 
7. ब्रह्मज्ञान ओर उसकी साधना (ते अ०) 9.75 
8. पुरुषोत्तम योग (प० अ०) 
अंग्रेजी 
1. (ज]ापा05€5§ 9 1.1८ 121९176८ 1.50 
2. 4\1 100८६107 {0 38 [२८115९१ ऽ०10.40 
3. 10०८६ ०८ ध11€ [प]८< ८७००३] 0.30 
4. {4८] वत्‌ (णा 5.25 
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~ पृज्यस्वामी श्रौ करपात्रीजी महाराज के ७१वं जन्मदिवस पर शुभाभिनन्दन 
सत्साहिष्य पदिये 
पूज्यपाद स्वामी श्री अखण्डानन्द सरस्वतीजी हारा 
विरचित एवं संस्था द्वारा प्रकाशित अनुपम आध्यात्मिक साहित्य 


क्रम-सख्या पुस्तकों का नाम ₹० प 
भक्ति भागवत 
1. नारद भक्ति-ददान (द्वि° सं°) 9.00 
2. गोपीगीत (द्वि° सं°) ( 
3. वेणुगीत 3.00 
4. गोपियोके पांच प्रेम गीत 0.40 
5. भागवन विचार-दोहन 3.00 
6. भक्ति-सवंस्व 7.50 
7. भगवानूके पांच अवतार (द्वि° संऽ) ( ) 
8. मोहन नी मोहिनी (गुजराती) ( ) 
9. श्रीमद्‌मागवत-रहस्य (त्‌° संर) 3.75 
10. अनन्दवाणी, भाग-७ 1.50 
11. श्री भक्तिरसायनम्‌ (संस्कृत) 12.00 
12. श्री भक्तिरसायन-प्रपा (संस्कृत ) 3.00 
13. स्पन्द-तत्त्व 0.45 
14. सावना ओरं ब्रह्मानुमृत्ि 29 
15. चरित्र-निमण आणि ब्रह्मज्ञान (मराठी) 1.50 
16. दिव्य-जीवन एक ज्ञांकौ (गृज० परि०) 1.90 
17. महाराजश्री-एक परिचय (द्वि° सं०) 1.00 
18. आनन्दवाणी, माग ५ (गुजराती) 2.25 
19. ज्ञान-निक्षंर (श्रौ डोगरेजीकी कृति) 0.55 
20. आत्मवोव 3.00 
21. कपिलोपदेश 3.75 
22. व्यवहार ओर परमाथं 3.75 
23. मान व-जीवन ओर भागव त-वमं 4.50 
24. राम-दाताब्दी-स्मृति 20.00 
25. माधुयं-लहरी (श्री सनातनदेवजी ) 2.00 
26. माधय -मजूषा 9 3.00 
27. माधूयं-मकरन्द „> 3.00 
28. माधुय -मयंक 2 3.00 
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शिव स्वभाव, महासनिलो अनन्तश्री विभूवित 
स्वामी करपात्री जी महाराज के ७१ वं 
व्रादुभाव दिवस पर अनन्त 
प्रणामो कं साथ 


श्री कलाधरग्र साद्‌ चुकी जभिनन्द्न सभि 


११६ ए,- रविद्द्रपुरो-भेलूपुरा, वाराणसी 


[ काशी कं प्रञुख ओषधि व्यवसायी श्री कराधरप्रसाद्‌ चतुर्वेदी के ७१ वें 
जन्मदिवस पर प्रकारित होनेवाले “अभिनन्दन अन्थ स ठेख, कविता 
कहानियां व विज्ञापन सादर आमन्त्रित है |] 
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श्री धमसंघ शित्तामण्डट--मारतीय वेद रास्व परम्पर पर 
धामिक विदरर्वविथयाख्य 


भारत हृदय सम्राट परम वीतराग यत्तिचक्रचूड़ामणि अनन्तश्री स्वामी करपात्री जी की ओर 
से प्रमपुण्य भारतभूमि के लिये खोकोत्तर दातव्यो मे श्री धर्ममेव शिक्षामण्डल एक अनुपम देन ह 1 

यह प्राचीन भारतीय शिक्षा परम्परा पर स्थापित राजकीय सहायता निरपेक्ष एक धामिक 
विश्वविद्यालय है जिसके प्रमख श्री वमसङ्क महाविद्यालय वाराणसी, श्री धमसद्ध महाविद्यालय 
निगमबोधघाट दिल्ली तथा श्री धमेसङ्क महाविद्यालय वृन्दावन हं! इनके अतिरिक्त लखनऊ, 
चित्रकूट, वागपत, दधियाना आदि स्थानों मे अनेक शाखे हं । जो परम्परा अनुसार वेद, व्याकरण, 
साहित्य, दर्शन, धर्मशास्त्र, पुराण, कर्मकाण्ड आदि विषयों का अध्ययन कराते टं । 


ब्रह चर्याश्रमकक्ष 
7त्वषं रामनवमी महापत्रं पर श्री धमंसद्ध महानिचयालय मे त्रहाचर्यशचिमं कक्ष की भथोपना 
की गयी है । जहाँ छोरी अवस्था तै ब्रह्यचारियों फा उपनयन संस्कार कराकर उन्हे तेदधास्त्रं कौ शिक्षा 
के साथ विधिवत्‌ सन्ध्या, समिदाधानं कराया जाता हं । यहो दण्ड मेखला ब्रह्मचयं कौ वेशभूषा 


का ध्यान रखा जाता हे । ब्रह्मचर्याश्चम के ब्रह्मचारियों के लिये दोनों समय शद्ध घृत से वने भोजन, 
प्रातः जलपान कलेवा ओर रात्री मे गोदुगधपान कै व्यवस्था ट । 


आप धन, वस्त्र, अन्न ओर उत्तम कुलीन ब्रह्मचारी देकर सहायता कर अदुमुतपुण्य के 
भागी वने । | 
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स्वदेशी काटन मिल्स कयनी लिमिटेड 
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0 कः [क ॥ (क) ० ` 
0 ° स्वदेशी काटन मिल्स कंपनी लिमिटेड, कानपुर (उ. प्र. ) 
6 ° स्वदेशी काटन मित्स कंपनी लिमिटेड, नैनी ( इलाहावाद } उ. प्र. 
/ ° स्वदेशी काटन मित्स कंपनी लिमिटेड पांडिचेरी ( दक्षिण भारत ) 
* उदयपुर काटन मिल्स कंपनी लिमिटेड, उदयपुर ( राजस्थान ) 
() + स्वदेशी काटन मित्स कपनी लिमिटेड, मञनाथभंजन ( आजमगद्‌ ) / 
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| ° गणेश शुगर मिल्स, आनन्द नगर ( गोरखपुर, उ. प्र. ) ^ 
0 ° श्री आनन्द शृगर मित्स, खलोलावाद ( वस्ती ) उ. घ्र. 
1 जेपुरिया प्रतिष्ठ 
पुरिया प्रतिष्ठान 
( 
॥ <-> ^>~>->~>^~^> ^> >>> ^>^ ^< > " <-> ~+ +~ <> 


ग 


(कि । 
न) 


[ ह, 


3) 


9.914.706 0644 -एाऽ 9५41८ ऋष्क, 4.1161751' 1977 , एोपर०. 12 





7" @0906%@ एर @रध् १8 
028 स ०६ 


0/110108165 10 


० „^ \ ~ \/ र, 


५ ॥ 








7091 80>‹ 40. 31 | 14210 २०३०, ८219100 0--8310601 








+. (4 
8 
क ८ 
+~ 
ॐ ` > | 
सा का क ज त कतकः जतः ज व ५ क 
अखिल भारतवर्षीय व्मसिंषःधओ्रोर से महंत वीरभद्र मिध दवारा मृद्रित तथा प्रका हू, 
मद्रक : भागव भूपण प्रपर, त्रिलोचन, वाराणसी--२२१००१ 
+ ह 
(1 1 कच 
= भ । 





4, ४5 रहर 
= ८ 1 (7 


